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Bianca estd acolhida ha 6 meses, ainda sem definigdo juridica sobre sua
situagdio. O Marco Legal da Primeira Inféincia reconhece a importéncia desse
periodo inicial da vida para o desenvolvimento infantil.

De acordo com as teorias que abordam o desenvolvimento emocional e
cognitivo dos bebés, assinale a afirmativa correta.

a) D. W. Winnicott destacou a figura da “made perfeita”, cuja presenga sensivel
e responsiva é fundamental para o desenvolvimento emocional saudavel do
bebé.

b) John Bowlby criou a Teoria do Apego, defendendo que o vinculo seguro e
insubstituivel com os genitores é condi¢do indispensavel para o
desenvolvimento emocional e social do bebé.

FGV - 2025

c) Melanie Klein enfatizou a importéncia do aleitamento materno no seio bom no
primeiro ano de vida para a construgdo do mundo interno do bebé.

d) Jean Piaget Investigou o desenvolvimento cognitivo e apontou o periodo pré-
operatério (0-2 anos) como essencial para a construgdo do vinculo com o
mundo.

e) René Spitz pesquisou os efeitos da privagdo materna e identificou a depressdo
anaclitica, uma grave regressdo emocional e fisica em bebés privados do contato
adequado com a mde ou substituto.




Gabarito: E

A = Winnicott: incorreta. Winnicott ndo fala em “mde perfeita”, mas sim em “mde suficientemente boa”, aquela
que consegue ser responsiva e sensivel ds necessidades do bebé, sem exigir perfei¢do.

B — Bowlby: parcialmente correta, mas a formulacdo exagera. Bowlby realmente criou a Teoria do Apego,
destacando a importéncia do vinculo seguro com a figura de apego (ndo necessariaomente os genitores
biolégicos). Ele ndo afirma que seja “insubstituivel” ou “indispensdvel apenas com os genitores”, mas sim que o
apego seguro é essencial para o desenvolvimento emocional e social.

C = Klein: incorreta. Melanie Klein ndo se restringiu ao aleitamento materno; sua teoria enfatiza as fantasias
inconscientes e a relagdio com os objetos internos (seio bom e seio mau), mas ndo como descrito na alternativa.

D — Piaget: incorreta. Piaget chama o periodo de 0—2 anos de estdgio sensério-motor, ndo pré-operatério. O
pré-operatério vai de 2 a 7 anos.

E — Spitz: correta. René Spitz estudou os efeitos da privagéio materna e descreveu a depressdo anaclitica,
caracterizada por regressdo emocional e fisica em bebés privados de contato adequado com a mde ou
substituto.
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Lilian foi diagnosticada com o Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC). Ela tem,
como um dos seus principais sintomas, a necessidade de lavar as mados
repetidas vezes, sobretudo se tocar em alguma superficie com “impurezas”.

A psicandlise j@ se ocupou dessa condi¢do, denominada entdo de neurose
obsessiva, e identificava nela a manifestagdo de um mecanismo de defesa, que
seria

a) o pensamento mdgico.

b) a formagdo reativa.

c) a transferéncia negativa.

d) a experiéncia emocional corretiva.
e) a identificagdo projetiva.




Gabarito: B

A - Pensamento magico: estd mais relacionado a crengas infantis ou primitivas de que
pensamentos podem alterar a realidade. Ndo é o mecanismo central da neurose obsessiva.

B — Formagdo reativa: é o mecanismo de defesa tipico da neurose obsessiva. O sujeito
manifesta comportamentos contrdrios ao impulso inconsciente. No caso do TOC, a lavagem
compulsiva das mdos funciona como defesa contra desejos ou fantasias inconscientes ligadas &
sujeira ou agressividade.

C - Transferéncia negativa: refere-se a relagdo do paciente com o analista, marcada por
hostilidade ou resisténcia. Ndo é o mecanismo central do TOC.

D — Experiéncia emocional corretiva: conceito da psicoterapia contempordnea, ndo da
psicandlise cldssica.

E — Identificagéo projetiva: mecanismo descrito por Melanie Klein, mais ligado as relagdes
objetais primitivas, ndo & neurose obsessiva.
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Ao distinguir duas grandes estruturas clinicas por intermédio do afrouxamento
da relagdo do sujeito com a realidade, Freud argumenta que a primeira é uma
reagdo contra o recalcamento ou fracasso resultado do conflito entre o Eu e o
“Isso”; por sua vez, na segunda, a perda de realidade é primaria, sendo produto
de um distirbio equivalente entre o

Eu e o mundo externo. Tais estruturas clinicas sdo, respectivamente,

a) A perversdo e psicose.
b) psicose e neurose.

c) neurose e perversdo.
d) psicose e perversdo.
e) neurose e psicose.
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Gabarito: E

v’ Freud distingue neurose e psicose pelo modo como o sujeito se relaciona com a
realidade.

v" Na neurose, hd um conflito entre o Eu e o Isso (Id). O recalcamento é a defesa
central, e os sintomas aparecem como forma de compromisso. A perda de
realidade ndo é primdria, mas consequéncia do recalcamento.

v" Na psicose, a perda de realidade é primdria, pois hd um distirbio na relagdo
entre o Eu e o mundo externo. O sujeito rompe com a realidade e constréi uma
nova.
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A fase da adolescéncia é especialmente sensivel no tocante @ imagem corporal.
Os transtornos alimentares ligados & imagem corporal sdo condigoes
psicolégicas graves que envolvem distUrbios significativos na percepgdo do
corpo e nos comportamentos alimentares.

De acordo com o DSM 5, sdo transtornos alimentares ligados a imagem corporal:

a) a compulsdo alimentar e a seletividade alimentar.

b) o transtorno obsessivo compulsivo e a vigorexia.

¢) a anorexia nervosa e a bulimia nervosa.

d) o transtorno dismérfico corporal e a hipocondria.

e) o transtorno de personalidade narcisica e a sindrome do panico.

12




Gabarito: C

*Anorexia nervosa: caracterizada pela restricdo alimentar intensa, medo de ganhar peso e distor¢do

da imagem corporal;

*Bulimia nervosa: marcada por episédios de compulséo alimentar seguidos de comportamentos
compensatérios (como vdmitos, uso de laxantes ou exercicios

preocupacdo com peso e forma corporal.

Alrernatriva

Condicdes

Compulsao

Situacdao no DSM-5

Compulsdo = transtorno

excessivos), também associados a

Relacdo com
alimentacao/imagem corporal

Compulsao sem foco em

x A alimentar / alimentar; Seletividade = nao imagem; seletividade sem
Seletividade reconhecida relagao
TOC = ansiedade; Vigorexia
x B TOC / Vigorexia = subtipo do dismdrfico Nao sdo transtornos alimentares
corporal
Dismdrfico Dismédrfico = obsessivo-
x D corporal / compulsivo; Hipocondria = N3ao sdo alimentares
Hipocondria ansiedade
Narcisismo / Narcisismo = personalidade; = . =
XE S e . Sem relagdo com alimentacao
Panico Panico = ansiedade

A reforma psiquidtrica brasileira possibilitou a normatizacdo da Rede de
Atengdo Psicossocial (RAPS), dando origem aos Centros de Atengdo Psicossocial
(CAPS) enquanto dispositivos estratégicos. Com relagdo aos CAPS é correto
afirmar que:

a)
b)
c)
d)

e)

centralizam o cuidado humanizado em sadde mental na RAPS;

priorizam modalidades terapéuticas focadas no uso de psicofarmacos;
valorizam o trabalho compartilhado nas equipes em detrimento da
participagdo social;
vtilizam a ambulatorizagdo do cuidado como forma dominante de superar a
hospitalizagdo;
visam prdaticas multiprofissionais em sadde mental e a integralidade do

cuidado.
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Gabarito: E

A = Os CAPS sdo estratégicos, mas ndo centralizam todo o cuidado; fazem parte
de uma rede integrada.

B — O CAPS ndo se limita ao uso de medicamentos; busca praticas ampliadas e
psicossociais.

C — O CAPS valoriza tanto o trabalho multiprofissional quanto a participagdo social
e comunitdria.

D — O CAPS ndo é apenas ambulatorial; promove cuidado territorial, comunitdrio e
integral.

E — Essa é a esséncia dos CAPS: equipes multiprofissionais, cuidado integral,
comunitdrio e humanizado, evitando a Iégica hospitalocéntrica.

15
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No que se refere as recentes discussoes sobre as transformagoes
contempordneas que se ddo no campo da sadde mental, a medicalizagéio da
sociedade pode ser relacionada:

a) aos avangos na categorizagdo psiquiatrica dos pacientes por meio dos
sintomas invariantes;

b) a produgcdo dos medicamentos, que determina a fabricagdo de
diagnésticos;

c) as criticas desenvolvidas pela psiquiatria pelo uso de alternativas
terapéuticas ndo medicamentosas;

d) as pesquisas que comprovam a existéncia de novas categorias
psicodiagnésticas;

e) ao aumento do sofrimento clinico, que produz a necessidade de mais
remédios para ser curado.
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Gabarito: B

A = A categorizagdo pode ampliar diagnésticos, mas ndo é o ponto central da critica &
medicalizagdo.

B — A medicalizagdo é entendida como um processo em que a industria farmacéutica
influencia a criagdo e expansdo de diagnésticos, ampliando o consumo de medicamentos.

C — A critica é justamente ao excesso de medicaliza¢do, nGo ao uso de terapias alternativas.
D = Se refere ao avango cientifico, ndo & medicalizagdo.

E — O sofrimento ndo é a causa direta da medicalizagdo; o problema é a légica social e
mercadolégica que transforma experiéncias humanas em diagnésticos.

17
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Com relagdo as substéncias psicoativas, assinale a opgdo correta.

a) A dependéncia envolve a persisténcia no consumo apesar dos prejuizos e
problemas vivenciados.

b) O tabaco e o dlcool estdo relacionados a menores padroes de consumo
quando comparados a substéncias ilicitas.

c¢) Podemos avaliar a gravidade do consumo de substincias levando em
consideragdo, exclusivamente, a frequéncia de uso.

d) A distingdo entre substdncias licitas ou ilicitas é suficiente para diferenciar
as substéncias quanto aos danos que podem causar.

e) A experimentagio de substéincias psicoativas, comum na adolescénciq,
necessariamente leva ao desenvolvimento da dependéncia.

18




Gabarito: A

A — Esse é justamente um dos critérios diagndsticos da dependéncia: o individuo continua
usando a substdncia mesmo diante de consequéncias negativas fisicas, psicolégicas ou sociais.

B — Na realidade, dlcool e tabaco sdo as substéncias mais consumidas no mundo, inclusive em
padrdes elevados, por serem licitas e socialmente aceitas.

C - A gravidade depende de multiplos fatores: quantidade, padrdo de uso, contexto,
prejuizos associados, ndo apenas da frequéncia.

D — Substéncias licitas (como dlcool e tabaco) podem causar danos tdo graves ou maiores
que ilicitas.

E - A experimentagdo aumenta o risco, mas ndo determina obrigatoriomente o
desenvolvimento da dependéncia.

19
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Com relagdo ao fenomeno da dependéncia quimica, avalie as afirmativas a
seguir:

I. Historicamente os homens sdo mais afetados pelo alcoolismo no Brasil, embora
o consumo de alcool venha crescendo entre mulheres;

Il. A dependéncia quimica se caracteriza como um conjunto de fenémenos
comportamentais, cognitivos e fisiologicos que se desenvolvem apés o uso
repetido de determinada substéncia;

lll. A dependéncia a uma ou mais substancias costuma estar associada a uma
somatéria de diferentes fatores de riscos com fatores biolégicos, comportamentais
e biopsicossociais.
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a)
b)
c)
d)
e)

FGV - 2025

Esta correto o que se afirma em

|, apenas.

I, apenas.

Il apenas.

| e ll, apenas.
I, Il elll.

Gabarito: E
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v’ Historicamente, os homens apresentam maiores indices de alcoolismo no Brasil,

mas estudos recentes mostram que o consumo de dlcool entre mulheres vem
crescendo.

v' A definicdo de dependéncia quimica no DSM e CID envolve um conjunto de

fendmenos comportamentais, cognitivos e fisiolégicos apds uso repetido de
substancias.

v A dependéncia quimica é multifatorial, resultante da interagdo de fatores

biolégicos, comportamentais e biopsicossociais.
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O processo de envelhecimento pode se revelar desafiador e a oferta de
atendimento psicolégico se constitui como estratégia para trazer mais qualidade

de vida ao idoso.

Sobre o atendimento psicolégico a pessoa idosa, avalie as afirmativas a seguir e
assinale (V) para a verdadeira e (F) para a falsa.

l. normalmente é direcionado ao desenvolvimento e estimulagdo cognitivos;

ll. concentra-se em enfatizar o passado, pois o idoso ndo experiencia novas
conquistas e desafios;

lll. pode objetivar a socializag¢éio do idoso através do trabalho em grupo;

23
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IV. desenvolve intervengoes para ajudar a lidar com angustias, medos e alegrias.

As afirmativas sdo, respectivamente,

a) V=-F=-V-=-V.
b) F-V-V-F.

¢) V=-V-=-V-=-V.
d V—-F-V-F.

e) F-F—F-V.

Gabarito: A
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I. O atendimento psicolégico ao idoso frequentemente busca estimular fungdes
cognitivas, prevenindo declinio e promovendo autonomia.

ll. O idoso continua vivenciando conquistas e desafios; o atendimento ndo se limita
ao passado, mas também ao presente e futuro.

lll. Grupos terapéuticos e atividades coletivas sdo estratégias importantes para
reduzir isolamento e promover vinculos.

IV. O atendimento psicolégico também acolhe aspectos emocionais, ajudando o
idoso a elaborar sentimentos.

25
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Como discutido pelo Conselho Federal de Psicologia (2019), o conceito de “dependéncia
quimica” é proveniente de uma perspectiva biomédica.

Com relagéio ao paradigma biomédico no campo de drogas, é correto afirmar que

a)
b)
€)

d)

valoriza os aspectos clinicos, socioculturais e politicos que constituem as praticas de
cuidado no campo de drogas.

é hegemodnico no campo de saidde, defendendo a integralidade do cuidado e a
construgdo de uma rede intersetorial.

considera que os diferentes usos de drogas configuram em si uma patologia,
necessitando dos saberes dos especialistas.

explica os diversos fatores que incidem no uso e abuso de dlcool e outras drogas,
priorizando os determinantes sociais da saude.

tende a enfatizar as tecnologias duras de cuidado, sobretudo as internagées
hospitalares, baseando-se na légica da redugdo de danos.
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Gabarito: C

A = Isso corresponde mais ao paradigma psicossocial, ndo ao biomédico.

B — O biomédico é hegemdnico, mas néo defende integralidade; isso é caracteristica da
reforma psiquidtrica e da RAPS.

C = O paradigma biomédico entende o uso de drogas como doenga, medicalizando o
fendmeno e centralizando o saber nos especialistas.

D - Isso é caracteristica de abordagens ampliadas, ndo do biomédico.

E — O biomédico enfatiza internagdes, mas ndo se baseia na redugdo de danos; essa légica
é da abordagem psicossocial.

27

Aspecto

Visdao sobre o uso
de drogas

Foco principal

Praticas de
cuidado

Explicacdo do
fendmeno

Objetivo

Rede de apoio

&

Paradigma Biomédico

Considera qualquer uso como
patologia/doenca

Diagnéstico e tratamento médico,
centrado no especialista

Enfase em tecnologias duras
(internacdes, medicamentos)

Biolégica e individual

Normalizagao clinica e abstinéncia

Hospitalocéntrica, centrada em
servigos médicos

NAO
ERRE MAIS!

Paradigma Psicossocial

Entende o uso como fenébmeno
complexo, nem sempre patolégico

Integralidade do cuidado, inclusao social
e comunitaria

Enfase em tecnologias leves
(acolhimento, vinculo, escuta)

Multidimensional: fatores sociais,
culturais, econémicos e subjetivos

Reducgao de danos, autonomia e
cidadania

Intersetorial: saude, assisténcia social,
educacdo, comunidade

28
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Criangas e adolescentes sdo vitimas frequentes de violéncia sexual cometida de
diversas formas, trazendo prejuizos emocionais prolongados e imensurdveis.
Sobre essa forma de violéncia, é correto afirmar que

a) a exploragdo sexual se caracteriza pelo uso sexuval da crianga ou
adolescente com ou sem fins comerciais e lucrativos, como no turismo
sexval, no aliciamento para a prostituicdo e na produgdo de material
pornogrdfico.

b) o abuso sexual é definido pela pratica de atos sexuais com criangas e/ou
adolescentes visando a gratificagdo sexual do adulto através de relagoes
carnais comprovadas em exame de corpo de delito.

29
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¢) na maioria dos casos, o abuso sexual ocorre dentro ou perto do ambiente familiar,
sendo o abusador alguém préximo da crianga/adolescente, pessoa do seu convivio e com
quem mantém uma relagdo de confianga, afeto e subordinagao.

D) o abusador sexval, também conhecido como pedéfilo, é alguém com um diagnéstico
psicopatolégico caracterizado pelo interesse sexual compulsivo e exclusivo por criangas
pré puberes.

E) a denuncia do abuso pela crian¢a ou adolescente se torna possivel em fungdo do pacto
de siléncio familiar e o segredo é mantido também pelo medo da vitima de ser
desacreditada e por pressées dentro da prépria familia.
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Gabarito: C

A = A exploragdo sexual de criangas e adolescentes envolve uso sexual com fins comerciais ou
lucrativos (prostituicdo, pornografia, turismo sexual). Mas a alternativa erra ao dizer “com ou sem
fins comerciais”, pois a definicdo exige cardter exploratério/econdmico.

B — O abuso sexual ndo se restringe & conjun¢do carnal; inclui qualquer ato de natureza sexual
imposto & crianga/adolescente, mesmo sem penetragdo ou prova fisica.

C — Pesquisas e dados mostram que o abuso sexual infantil é frequentemente cometido por
pessoas de confianga, dentro do circulo familiar ou préximo dele.

D — Nem todo abusador é pedéfilo, e nem todo pedéfilo com diagndstico psiquidtrico comete
abuso. A definicdo é mais ampla.

E — O pacto de siléncio é um obstdculo, ndo uma condicdo que “torna possivel” a dendncia. Muitas

vezes ele dificulta ou impede que a vitima fale.
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A psicéloga Olivia é perita em Vara de Familia e estd atuando em um processo de
disputa de guarda do menino Adolfo, de 8 anos, junto da assistente social Edith. No
mesmo processo foi contratada a psicéloga Rita, para atuar como assistente técnica de

Bonifacio, pai de Adolfo.
Com relagdo a situagdo descrita, é correto afirmar que

a) Olivia podera elaborar quesitos que deverdo ser respondidos por Rita.

b) Rita e Olivia deverdo escutar conjuntamente Adolfo para elaboragdo de relatério
comum.

c¢) Olivia pode realizar visita domiciliar junto da assistente social Edith como parte
do processo avaliativo.

d) Olivia deve decidir sobre a concessdo da guarda do menino ao genitor que for
mais protetivo.

e) ¢é recomendavel que a perita formalize seu trabalho mediante Termo de

Compromisso com os pais do menino.
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Gabarito: C

A = Quem elabora quesitos: o juiz, as partes e seus assistentes técnicos, ndo a perita
nomeada pelo juizo.

B — A perita (Olivia) elabora seu laudo de forma independente. A assistente técnica
(Rita) pode acompanhar e produzir parecer, mas ndo hd relatério conjunto.

C — A atuagdo da perita pode incluir visitas domiciliares, entrevistas e observagdes, e
isso pode ser feito em conjunto com a assistente social designada pelo juizo.

D — A decisdo sobre guarda é exclusiva do juiz. A perita apenas fornece subsidios
técnicos.

E - O Termo de Compromisso é firmado com o juizo, ndo com os pais.

33
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A violéncia doméstica e familiar contra a mulher é um problema crescente que
tem recebido mais atengdo e registrado maior numero de notificagoes,
especialmente apés a promulgac¢do da Lei Maria da Penha, em 2006. As
afirmativas a seguir descrevem corretamente aspectos relacionados a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher, a excecdo de uma. Assinale-a.

a) A maior parte das mulheres agredidas sofreu violéncias praticadas pelo
marido ou companheiro.

b) A forma mais recorrente de violéncia contra a mulher é a psicolégica.

c) As situagdes de crise - separagdo do casal, desemprego, morte, migragdo -
podem ser fatores para eclosdo da violéncia.
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d) As mulheres vitimas de agressdo recorrem a familia e a instituicoes de apoio, como
igrejas e delegacias.

e) A maior parte das vitimas vivencia a primeira agressdo na maturidade.

35

Gabarito: E

Tipo de
Definicdo Exemplos
violéncia ¢ P
Fisica Qualquer conduta que ofenda a integridade ou Espancamento, empurroes,
saude corporal da mulher queimaduras, lesdes
Agoes que causem dano emocional e diminuigdo Ameacas, humilhacoes,
Psicolégica s 9 ) ¢ i 5 . N k)
da autoestima isolamento, manipulagao

Qualquer ato que constranja a mulher a
Sexual presenciar, manter ou participar de relagao
sexual ndo desejada

Estupro, coergao sexual, impedir
uso de contraceptivos

Patrimonial Retencao, subtracao ou destruicdao de bens, Roubo de objetos, destruicao de
documentos ou recursos econémicos pertences, controle financeiro

Moral Condutas que configurem caltnia, difamacgao ou Acusacoes falsas, insultos,
injaria difamagdes publicas
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Débora, professora de Histéria do ensino fundamental, estd trabalhando em
dois turnos e, recentemente, a pedido de sua Diretora, assumiu as aulas de uma
colega que saiv em licenca maternidade. Débora comegou a apresentar
sinfomas fisicos como dor de cabega, problemas de pressdo e insénia e a se
sentir exausta, impaciente e desmotivada.

O quadro apresentado por Débora sugere o diagnéstico de

a) transtorno borderline.
b) sindrome de burnout.
c) sindrome do pdnico.
d) distdrbio hipocondriaco.
e) transtorno somatoforme.

37

Gabarito: B

. V . o o o o o ofe
A — Transtorno borderline J{: envolve instabilidade emocional, impulsividade e dificuldades
nos relacionamentos.

B — Sindrome de burnout | : caracteriza-se por exaustdo fisica e emocional relacionada ao
trabalho, sinfomas como insénia, dores, desmotivagdo e irritabilidade.

C - Sindrome do pénico J{: envolve crises sibitas de medo intenso, palpitacdes e sensacéo
de morte iminente.

. , . . e N < ~ o
D - Distirbio hipocondriaco J{: refere-se & preocupacéio excessiva com doengas.

E - Transtorno somatoforme J{: envolve sintomas fisicos sem explicagdo médica, mas aqui
hd clara relagdo com sobrecarga laboral.
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Dimensdo

Fisicos

Emocionals

Cognitivos

Comportamentais

Sociais

Sintomas principals

Dores de cabega, insénia, problemas de pressao, fadiga constante
Irritabilidade, impaciéncia, desmotivacao, sensacao de exaustao
Dificuldade de concentracao, esquecimento, queda no desempenho
Isolamento, absenteismo, perda de interesse pelo trabalho

Relagdes fragilizadas, conflitos interpessoais, afastamento de colegas e familiares
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A discriminagdo e o preconceito no ambiente de trabalho podem ter um impacto significativo
na sabde mental dos profissionais afetados. A discriminagdo de género é uma das formas
de discriminagdo que impacta as mulheres nas relagoes de trabalho. Considerando algumas

atitudes que exemplificam esse tipo de discriminagéo, é correto afirmar que:

a) A a apropriagdo por parte de um homem de uma ideia ou trabalho produzido por uma

mulher é préatica conhecida por gaslighting;

b) deixar de promover mulheres na carreira profissional em razdo de gravidez e da licenga

maternidade é uma forma de capacitismo;

c¢) a adverténcia feita por um chefe a uma funciondria pelo néio cumprimento dos prazos

estabelecidos para uma tarefa caracteriza misoginia;

d) fazer elogios atrevidos a uma mulher e convites insistentes para jantar fora em troca de

vantagens profissionais é conduta tipica do assédio moral;

e) é uma manifestagdo de manterrupting a situagdo na qual um homem intervém e ndo

deixa que uma mulher conclua sua fala durante uma reunido de trabalho.
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Gabarito: E

A - apropriagéio de ideia/trabalho de uma mulher chamada gaslighting 2{. Na
verdade, isso é conhecido como bropropriating ou plagio de ideias. Gaslighting é
manipulagdo psicolégica para fazer alguém duvidar da prépria percepgdo.

B — deixar de promover mulheres por gravidez/licenca maternidade é
capacitismo J{. Isso é discriminag¢do de género ou maternidade, ndo capacitismo
(que se refere a discriminagdo contra pessoas com deficiéncia).

C - adverténcia por nédo cumprir prazos = misoginia J{. Adverténcia por
desempenho ndo é misoginia. Misoginia é édio ou aversdo as mulheres.

41

D - elogios atrevidos e convites insistentes em troca de vantagens profissionais

= assédio moral X{. Na verdade, isso caracteriza assédio sexval, ndo assédio
moral.

E — manterrupting = homem interrompe e ndo deixa mulher concluir fala em
reunido [ . Esse é exatamente o conceito de manterrupting: interrupcdes
constantes de mulheres por homens em contextos profissionais.
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# Estratégia

Rosane é psicéloga e servidora publica, e costuma encaminhar os usuarios do Servico onde
atua para uma entidade que oferta tratamento psicoterapico a baixo custo para populacao de
baixa renda. Tal rotina de encaminhamento estabeleceu um laco de confiangca com a diretora
da entidade que, em retribuicdo, passou a indicar pacientes com melhor poder aquisitivo a
Rosane que, além do servico publico, atende em consultério privado. Desde entdo, a
profissional tem optado por fazer os encaminhamentos exclusivamente para tal entidade.

4001873753

De acordo com o Cédigo de Etica profissional do Psicélogo(a), Rosane:

ndo comete infragdo ética porque faz um beneficio a populagédo de baixa renda que necessita de psicoterapia;

ndo comete infragdo ética por encaminhar como servidora publica e atender em consultério privado, ndo

havendo relagéo entre uma coisa e outra;

Prof.2. Priscila Batista
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& Estratégia

& ndo comete infragd@o ética pelo fato de receber pacientes da diretora da unidade em razéo do lago de confianga e
n&do por interesses escusos;

. comete infragd@o ética por desviar as pessoas atendidas no Servigo com o qual mantém vinculo profissional para
outra instituigdo, visando beneficio préprio;
comete infragdo ética por atuar como psicéloga tanto na esfera publica quanto privada, o que viola os

E :
principios fundamentais elencados no Cédigo de Etica.

Prof.2. Priscila Batista
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4001816333 mm Estratégia

O psicélogo deve prestar atendimento em situagdes de calamidade, sem visar beneficio
pessoal.

Na modalidade de atendimento conhecida por intervenciao em crise, sdo utilizadas técnicas
para a abordagem das pessoas atingidas.

Assinale a opcao que indica uma dessas técnicas.

c Técnicas de evitagéo e distragdo das lembrangas.

Entrevistas estruturadas.

D Uso da atengéo flutuante pelo analista.

Condicionamento operante.

E Escuta ativa para que a pessoa fale de sua experiéncia.

Prof.2. Priscila Batista
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E—

O Conselho Federal de Psicologia publicou a nota técnica CFP n° 1/2023, na qual, a partir da
andlise dos fundamentos tedricos da pratica, questiona as bases tedricas e destaca
incongruéncias éticas e de conduta profissional no uso da Constelagcdao Familiar (CF) enquanto
método ou técnica da psicologia.

4001794032

Dentre as reflexées apresentadas, aquela que traz uma critica a CF alinhada aos principios do
Cddigo de Etica Profissional do Psicélogo é a seguinte:

as bases tedricas da CF consagram uma leitura acerca do lugar da infancia e da juventude fortemente marcada por
E] um viés contemporaneo, tendo como base uma concepgdo de familia referenciada na hierarquia e no respeito dos

pais aos filhos;

5 a técnica da CF é realizada muitas vezes com a transmissdo aberta das sessdes grupais e individuais, inclusive

virtualmente, zelando pela observancia do principio de sigilo profissional;

Prof.2. Priscila Batista
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Estratégia

Sadde

os pressupostos tedricos da CF afirmam a igualdade de género nas relagdes conjugais e familiares e criticam a
naturalizagdo do vinculo biolégico, considerando os aspectos histéricos, sociais e politicos que engendram as

familias na contemporaneidade;

a pratica da CF parece explicar os fenébmenos a partir de caracteristicas pessoais e interpessoais naturalizadas, o
[Z] que acaba por desconsiderar determinantes sociais, politicos, econdmicos, de género e raciais envolvidos na

construgéo da subjetividade e sofrimento dos sujeitos.

E] a pratica da CF derruba conceitos patologizantes das identidades de género, das orientagdes sexuais e das

masculinidades e feminilidades que fogem ao padrdo hegemoénico imposto para as relagdes familiares e sociais.

Prof.2. Priscila Batista
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4001794007

O Brasil registrou, em seu passado recente, uma série de tragédias climaticas que impactaram
diretamente milhares de pessoas.

O Cédigo de Etica Profissional de Psicologia aponta como um dos deveres fundamentais dos
psicélogos nessas situacgoes:

A atender emergencialmente as criangas e adolescentes vitimas mediante autorizagé@o expressa de ambos os pais;

prestar orientagdo emocional e espiritual as vitimas da tragédia a fim de mitigar os efeitos do luto patoldgico;

Prof.2. Priscila Batista
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Estratégia

Sadde

os pressupostos tedricos da CF afirmam a igualdade de género nas relagdes conjugais e familiares e criticam a
naturalizagdo do vinculo biolégico, considerando os aspectos histéricos, sociais e politicos que engendram as

familias na contemporaneidade;

a pratica da CF parece explicar os fenébmenos a partir de caracteristicas pessoais e interpessoais naturalizadas, o
E] que acaba por desconsiderar determinantes sociais, politicos, econdmicos, de género e raciais envolvidos na

construgéo da subjetividade e sofrimento dos sujeitos.

[3 a pratica da CF derruba conceitos patologizantes das identidades de género, das orientagdes sexuais e das

masculinidades e feminilidades que fogem ao padrdo hegemoénico imposto para as relagdes familiares e sociais.

Prof.2. Priscila Batista
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Estratégia

4001621819

Aprovado no concurso para psicélogo do TJ MS, Luciano foi lotado em Vara de Familia. Em
entrevista com um casal em processo de separacdo, teve acesso a informacgées que nao dizem
respeito a motivacido do processo.

Segundo as disposicdes trazidas pelo Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo, Luciano:

deve colocar todas as informagdes a que tiver acesso nas entrevistas, pois o juiz ird avaliar o que € importante;

precisa perguntar ao magistrado o que ele considera importante abordar no estudo psicolégico;

Prof.2. Priscila Batista
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# Estratégia

deve submeter a chefia da psicologia os dados que chegaram ao seu conhecimento para avaliar o que incluir no

laudo;
D deve restringir as informagdes no laudo psicolégico apenas ao que for necessario para a tomada de deciséo;

precisa considerar com seu terapeuta os limites éticos de apresentar no laudo o que foi mencionado nas

entrevistas.

Prof.2. Priscila Batista
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& Estratégia

O Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo preconiza que, entre os deveres fundamentais
do(a) psicélogo(a), esta o de prestar servicos profissionais em situagées de calamidade publica
ou de emergéncia, sem visar beneficio pessoal.

4001595177

Entre as técnicas psicolégicas mais alinhadas com a abordagem da intervencdo em crise,
encontram-se

A a psicoeducagéo e a escuta ativa.

B o matriciamento e a atengéo flutuante.

Prof.2. Priscila Batista
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c a dramatizagdo e o condicionamento operante.
R
D a gestdo do stress e o psicodiagnéstico diferencial.
—
E as técnicas de regulagédo emocional e de associagéo livre.

Prof.2. Priscila Batista
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4001579852

Manuela, psicéloga clinica, atende uma crianca, Roberta, com 10 anos de idade. Nas sessbes, a
sua paciente relata que sofre repetidas situacdes de negligéncia, ofensas verbais e violéncia
psicolégica por parte de seus pais, com os quais ela coabita.

De acordo com o Cédigo de Etica Profissional, a psicéloga deve ter, nesse caso, a seguinte
atitude em relagédo ao sigilo profissional:

deve quebra-lo, devendo comunicar a sua decisdo ao Conselho de Classe Profissional;

deve manté-lo e deve sugerir aos pais terapia psicolégica ou alguma orientagdo de apoio pedagdgico e

psicossocial;

Prof.2. Priscila Batista

58




% Estratégia

C pode quebra-lo, haja vista se tratar de uma crianga e ndo de uma adolescente, sendo, portanto, pessoa vulnerével;

deve manté-lo por ndo haver indicativo de violéncia fisica e/ou sexual, ndo havendo, assim, motivo suficiente para a

sua quebra;

pode quebra-lo, baseando sua decisdo na busca de menor prejuizo, uma vez que ha conflito com principios

fundamentais do Cédigo de Etica do Psicélogo.

Prof.2. Priscila Batista
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# Estratégia

Bianca é psicéloga clinica e atende uma crian¢a, Amanda, de 10 anos de idade. Nas sessbes, a
menina diz que sofre maus tratos por parte de seu nucleo familiar, com situagdées de
humilhagédo, vexame e violéncia psicolégica.

4001644216

De acordo com o Cédigo de Etica Profissional, Bianca

pode decidir pela quebra de sigilo profissional baseando sua decisdo na busca de menor prejuizo.

pode decidir pela quebra de sigilo profissional baseando sua decisdo no fato de o autor da agressdo ser o guardido

legal ou ndo da crianga.

Prof.2. Priscila Batista
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& Estratégia

deve quebrar o sigilo profissional e prestar informagéo as autoridades competentes com a descrigdo detalhada das

sessdes da crianga.

deve respeitar o sigilo profissional e esgotar todas as possibilidades de eliminar a situagdo de vulnerabilidade da

crianga através da terapia.

deve respeitar o sigilo profissional mesmo sob conflito com o principio de contribuir para a eliminagdo de quaisquer

formas de violéncia, crueldade e opresséo.

Prof.2. Priscila Batista
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4001383815

André divulga seus servicos profissionais como psicélogo tarélogo e, apoés jogar cartas para
sua cliente Vera, recomendou-lhe um tratamento de limpeza energética e indicou para isso
um centro de determinada orientacdo religiosa. Considerando o disposto no Cédigo de Etica
Profissional do Psicélogo, é correto afirmar que:

A € vedado ao psicologo prestar servigos ou vincular o titulo de psicélogo a servigos de atendimento psicolégico
cujos procedimentos, técnicas e meios ndo estejam regulamentados ou reconhecidos pela profisséo;

3 € permitido ao psicélogo orientar seu cliente em praticas e convicgdes politicas, filoséficas, morais, ideolégicas
ou religiosas quando do exercicio de suas fungdes profissionais;

Prof.2. Priscila Batista
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& Ei_ftratégia

¢ € autorizado ao psicélogo divulgar, ensinar, ceder, emprestar ou vender a leigos instrumentos e técnicas
psicolégicas que permitam ou facilitem o exercicio legal da profisséo;

D é recomendado ao psicologo introduzir a seu critério novas técnicas e saberes em sua atuagéo, contribuindo para
o desenvolvimento da Psicologia como campo cientifico de conhecimento e de pratica;

g é proibido ao psicélogo abdicar de responsabilidades profissionais por atividades para as quais esteja
capacitado espiritual, pessoal, tedrica e tecnicamente.

Prof.2. Priscila Batista
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# Estratégia

4001816339

Em um esforco para deixar de beber, Edson passou a participar de um grupo de autoajuda dos
Alcodlicos Anénimos (AA).

Considerando o alcoolismo e seu tratamento, assinale a afirmativa correta.

| A As reunides do AA promovem a prevengao primaria do alcoolismo.

‘ B A codependéncia alcodlica se da pelo uso combinado de alcool e outras drogas.

Prof.2. Priscila Batista
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# Estratégia

C A tolerdncia ao alcool leva o dependente a ingerir quantidades cada vez menores de bebida alcodlica.

D Um fator terapéutico dos grupos de autoajuda € o compartilhamento do problema tratado.

O alcoolismo e a dependéncia quimica, de modo geral, devem ser, preferencialmente, tratados pela redugdo de
danos no CREAS.

Prof.2. Priscila Batista
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& Estratégia

4001794086

A entrevista motivacional é uma abordagem terapéutica originalmente desenvolvida para
tratar transtornos relacionados ao uso de substancias.

E um principio basico dessa técnica:

lidar com a resisténcia: o terapeuta aponta e confronta a negagédo do paciente para promover seu CoOmpromisso
com o tratamento;

ﬂ fazer perguntas fechadas: o terapeuta e o cliente estabelecem um foco para o tratamento e a partir dai sdo
desestimuladas as comunicagées livres;

Prof.2. Priscila Batista
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# Estratégia

apoiar a autoeficécia: o terapeuta se apresenta como um modelo de eficécia a ser seguido e dirige o paciente ao
longo de todo o percurso terapéutico;

E] evitar as recaidas: o terapeuta identifica os riscos e utiliza estratégias para prevenir o fracasso do tratamento
motivacional;

expressar empatia: o terapeuta se abstém de julgamentos para ajudar os individuos a explorarem suas
ambivaléncias em relagdo @ mudanga de comportamento.

Prof.2. Priscila Batista
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% Estrategia

4001732417

As chamadas substancias psicoativas ou drogas psicotrépicas siao aquelas que atuam sobre o
cérebro, modificando o seu funcionamento, podendo provocar alteragées no humor, na
percepc¢ao, no comportamento e em estados da consciéncia. As drogas sao classificadas de
acordo com seu efeito no Sistema Nervoso Central.

Assinale a opc¢do que indica uma droga depressora, uma droga estimulante e uma droga

perturbadora, nessa ordem.
A Alcool, LSD e anfetamina.

B Crack, ansioliticos e inalantes.

Prof.2. Priscila Batista
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c Heroina, ecstasy e hipnéticos.

D Morfina, cocaina e THC da maconha.

B Mescalina, cha de trombeta e cigarro eletrénico.

Prof.2. Priscila Batista

70



% Estrategia

4001732415

Recentemente o Ministério da Satde atualizou a lista de doengas relacionadas ao trabalho e
reconheceu agentes e fatores de risco psicossociais no ambiente de trabalho, responsaveis por
doencas que afetam os trabalhadores e que repercutem no trabalho.

Entre essas doencas, encontra-se o abuso de substancias psicoativas, que pode ter como
consequéncia

A o trabalho sob estresse, tensdo e perigo.

B o absenteismo e a rotatividade funcional.

Prof.2. Priscila Batista
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C a pressao excessiva quanto a hordrios e metas.

D o incremento da produtividade e da motivagéo.

E o assédio moral e sexual no ambiente de trabalho.

Prof.2. Priscila Batista
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# Estratégia

4001732415

Gilberto esta frequentando um grupo de AA ha 6 meses e teve sua primeira recaida no uso de
bebida alcodlica.

Sobre essa situagdo, com relagdo ao tratamento do alcoolismo é correto refletir que
a tolerancia alcodlica decorre do fato de o alcool ser uma substancia licita.

B Gilberto recaiu para combater os efeitos desagradaveis da ressaca alcodlica.

Prof.2. Priscila Batista
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# Estratégia

C Gilberto se encontra no estagio motivacional de pré-contemplagdo da dependéncia quimica.
D os grupos de autoajuda ja se comprovaram ineficazes no controle e na cura do alcoolismo.

E a recaida é uma parte esperada e compreendida do processo de mudanga de comportamento e recuperagéo.

Prof.2. Priscila Batista
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# Estratégia

4001640050

O debate sobre a legalizagdo e o uso da Cannabis continua a evoluir a medida que mais
pesquisas sao realizadas para entender seus potenciais beneficios medicinais. O uso abusivo
dessa substancia, no entanto, pode trazer consequéncias para a saude mental.

Sobre o transtorno por uso dessa substancia psicoativa, assinale a afirmativa correta.

A maconha é uma droga depressora do Sistema Nervoso Central cujos efeitos e impactos se assemelham aos da

cocaina e do crack.

O surgimento de sintomas de abstinéncia como insénia e ansiedade quando o uso & interrompido indica um

padrdo problematico de uso da Cannabis.

Prof.2. Priscila Batista
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O principio ativo tetrahidrocanabinol (THC) tem propriedades analgésicas € pode ajudar a aliviar sintomas de
doengas como a esclerose mdltipla.

As autorizagoes judiciais para plantio doméstico de maconha por pacientes que comprovam a necessidade de uso

]

tém sido dadas em diversas instancias.

Prof.2. Priscila Batista
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Estratégia

Sadde

4001595170
O uso abusivo da Cannabis pode trazer consequéncias para a saude mental.

Considerando o transtorno por uso dessa substancia psicoativa, assinale a afirmativa correta.

O principio ativo tetrahidrocanabidiol (THC) tem propriedades antieméticas e pode ajudar a aliviar o enjoo
em pacientes em quimioterapia.

A tolerancia se manifesta pela necessidade de quantidades progressivamente maiores da substéncia psicoativa
para atingir o mesmo grau de intoxicag&o.

Prof.2. Priscila Batista
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& A estratégia da redugdo de danos na dependéncia quimica da maconha se desenvolve a partir da abstinéncia
completa do uso da substancia psicoativa.
5 O THC atua nos receptores de cannabinoides no cérebro melhorande com o uso prolongado a fungédo cognitiva e
) a motivagdo dos usuarios.
E A Cannabis em suas diversas formas de apresentagdo € reconhecida como uma droga estimulante do
Sistema Nervoso Central, com efeitos semelhantes ao do LSD.

Prof.2. Priscila Batista
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# Estratégia

4001644236

O Sr. Jamil, de 83 anos, vive com seu neto Augusto, de 25 anos, que é alcoolista. Sdao
costumeiras as agressoes cometidas pelo neto com o avé, e os vizinhos tém conhecimento das
dinamicas. Frente ao caso descrito, segundo as disposi¢cées contidas no Estatuto do Idoso,

como avd e neto sdo parentes, ndo deve haver interferéncia de terceiros que ndo tenham vinculo consanguineo.

os vizinhos sé podem ajudar o Sr. Jamil a pedido do préprio idoso.

Prof.2. Priscila Batista
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c ao saberem do que acontece, os netos dos vizinhos do Sr. Jamil podem acionar a policia.
D os vizinhos devem procurar os filhos do Sr. Jamil, pois apenas eles podem tomar uma agéo protetiva.

E o médico da Clinica de Saltde da Familia que acompanha o idoso € obrigado a notificar a violéncia a Vara do Idoso.

Prof.2. Priscila Batista
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& Estratégia

4001524553

Opiaceos sao classificados como substancias oriundas do 6pio e opioides sdo produtos
sintéticos fabricados em laboratério com acdao semelhante a dos opiaceos.

Sobre esse grupo de substancias psicoativas é correto afirmar que

PR sl 2 ‘ _ : -
A opioides e opiaceos sao usados para aliviar a dor, mas também provocam uma sensagdo de grande bem-estar e
podem levar a dependéncia.
= derivados do 6pio como morfina e fentanil constituem um grande problema de salde e de seguranca publica ja
que sdo drogas ilicitas.

Prof.2. Priscila Batista
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o desenvolvimento da tolerancia pode ocorrer depois de um periodo do uso continuo de opidceos e opioides e os

usudrios passam a consumir doses menores.

B a dependéncia de opioides e opiaceos acontece porque essas substancias exercem uma agdo perturbadora na

atividade do sistema nervoso central.

B o uso recreativo de cocaina faz parte da estratégia de redugdo de danos nos casos de dependéncia de heroina.
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4001368799

Considerando as estratégias existentes para lidar com o grande desafio que é a dependéncia
do crack, é correto afirmar que:

os Caps AD oferecem tratamento ambulatorial para os usuarios de crack de acordo com o projeto

terapéutico singular construido com o paciente;

a internagdo compulsoria € feita apos o convencimento do dependente a aderir ao tratamento na

modalidade manicomial;

Prof.2. Priscila Batista
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e as comunidades terapéuticas trabalham com a filosofia da redugdo de danos, admitindo a substituigdo do crack
por drogas menos danosas;
S . ~ . . » . . . .. » -
D a assisténcia social € a abordagem mais indicada, j& que o crack € uma droga de uso exclusivo por pessoas em
situagdo de vulnerabilidade socioeconémica sem vinculos familiares;
E os consultorios na rua oferecem leitos de curta permanéncia para os usudrios de crack em situagéo de rua com
agravos de ordem clinica.

Prof.2. Priscila Batista
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4001850292

Entre as razdées para parar de fumar apresentadas pela OMS, o Programa Nacional de Controle
do Tabagismo (PNCT) destaca que

@ os nao fumantes expostos ao fumo passivo vao desenvolver cancer de pulmao.

os cigarros eletrénicos ndo expdem os ndo fumantes a nicotina e outros produtos quimicos prejudiciais a satde.

Prof.2. Priscila Batista
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criangas com menos de 2 anos de idade expostas ao fumo passivo em casa podem contrair infecgdes auditivas

que podem levar a comprometimentos na audigdo e até a surdez.

fumar vai causar disfungédo erétil em algum momento da vida de homens que fumam, pois restringe o fluxo

sanguineo para o pénis, impedindo a eregéo.

E o tabaco mata mais da metade de seus consumidores.

Prof.2. Priscila Batista
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& EE__gtratégia

(FGV - TJ-RR - Analista Judiciario/2024) Segundo Freud, o parricidio esta na origem da
lei universal que funda a civilizagdo, uma vez que tal crime primordial interdita a
satisfacdo incestuosa de gozar de todas as mulheres e abre cada sujeito as
identificacdes que organizam os grupos humanos. E no ato de instauracio da lei que
se constitui a instancia que exerce uma cruel vigilancia sobre o eu por intermédio do
sentimento de culpa.

Trata-se do
A) Isso.

B) Eu ideal.

C) Supereu.

D) Eu realidade.

E) Narcisismo originario.

Prof.2. Priscila Batista
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(FGV - Prefeitura de Caraguatatuba - SP - Psicélogo/2024) Winnicott foi um
psicanalista e pediatra inglés de grande importancia para a compreensao dos fatores
de amadurecimento humano. Para o autor, a agressividade e a destrutividade que a
crianca e/ou adolescente apresenta podem ser integradas a personalidade total do
individuo e se transformar num elemento central em sua capacidade de relacionar-se
com outros, cujo fator decisivo para o amadurecimento é a:

A) Resposta do ambiente.

B) Intrusao da realidade externa.

C) Entrada no campo da linguagem.

D) Dissolucdo do complexo de Edipo.

E) Predisposicao neuroquimica e genética.
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(FGV - Prefeitura de Macaé - RJ - Analista Previdenciario/2024) Para Carl
Gustav Jung os conjuntos de ideias e imagens, carregadas de afetos,
conglomeradas em torno de um nucleo derivado de um ou mais arquétipos,
sao as(os):

A) Defesas do ego.

B) Complexos.

C) Temenos.

D) Conjung¢des dos opostos.

E) Imagos Dei.
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# Estrategia

(FGV - Prefeitura de Macaé - RJ - Psic6logo/2024) Um dos maiores teéricos
da personalidade, Carl Gustav Jung conceitua que temos quatro Fungodes
Psiquicas usadas pela consciéncia para reconhecimento e orientagcdo no
mundo. Sao elas:

A) Analise, idealismo, exploracao e observagao.

B) Assertividade, determinagao, agcao e extroversao.

C) Pensamento, sentimento, intuicao e sensacao.

D) Influéncia, dominancia, estabilidade e conformidade.

E) Cdlera, melancolia, fleuma e racionalidade.
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+ Estratégia

(FGV - Prefeitura de Macaé - RJ - Psic6logo/2024)

O psicanalista francés Jacques Lacan dedicou um seminario inteiro a
psicose, no qual designou a forclusdo como sendo o seu mecanismo proéprio.

Na alucinagdo, para Lacan, aquilo que é foracluido do campo do simbélico,
retorna como certeza do:

A) Real.

B) Falo.

C) Narcisismo.
D) Significante.

E) Objeto pequeno a.

Prof.2. Priscila Batista

92




(FGV - Prefeitura de Macaé - RJ - Psic6logo/2024) A descoberta do
inconsciente por Freud corresponde a um momento inaugural em que ele
abandona a teoria da sedug¢do, na qual ele supunha que a etiologia das
psiconeuroses estivesse em uma experiéncia sexual vivida na infancia de
carater:

A) Sublimatoério.
B) Fantasistico.

C) Superegoico.
D) Simbdlico.

E) Traumatico.

Prof.2. Priscila Batista

93

(FGV - TRF - 1° REGIAO - Analista Judiciario/2024) O conceito de holding diz
respeito a capacidade da méae (ou cuidador) de proporcionar um ambiente
seguro, acolhedor e consistente para o bebé&, permitindo que ele se sinta
protegido e desenvolva confiangca no mundo. Esse conceito foi teorizado
por:

A) Donald Winnicott;
B) Anna Freud,;

C) Sigmund Freud;
D) Melanie Klein;

E) John Bowlby.
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(FGV - Prefeitura de Abreu e Lima - PE - Psic6logo/2024) Ao distinguir duas
grandes estruturas clinicas por intermédio do afrouxamento da relagdao do
sujeito com a realidade, Freud argumenta que a primeira é uma reagdo
contra o recalcamento ou fracasso resultado do conflito entre o Eu e o
“Isso”; por sua vez, na segunda, a perda de realidade é primaria, sendo
produto de um disturbio equivalente entre o Eu e o mundo externo.

Tais estruturas clinicas sao, respectivamente,
A) perversao e psicose.

B) psicose e neurose.

C) neurose e perversao.

D) psicose e perversao.

E) neurose e psicose.
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(FGV - TCE-PA - Auditor de Controle Externo/2024) Descrito por Freud como
pedra angular da psicanalise, existe um processo psiquico pelo qual o
sujeito procura repelir ou manter no inconsciente representacoes ligadas a
pulsdo. A sua esséncia consiste em manter essas representa¢des afastadas
do consciente, muito embora possam retornar sob a forma de sintomas,
atos falhos, sonhos, entre outros. Tal operacdao exerce papel primordial na
neurose histérica, mas desempenha papel primordial nas outras afeccdes
mentais.

O texto acima trata do processo de
A) recalque. D) narcisismo.
B) forclusao. E) denegacao.

C) conversao.
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# Estrategia

(FGV - TCE-PA - Auditor de Controle Externo/2024) A constatacio por Freud
de fenémenos de repeticdo que ndo se reduzem a busca de satisfacao
libidinal, observados nas neuroses traumaticas, na transferéncia, nas
brincadeiras infantis, entre outros, faz com que ele introduza em 1920, um
novo dualismo pulsional.

Tal dualismo se da entre

A) Eros e necessidade.

B) pulsdo sexual e narcisismo.

C) pulsao de vida e pulsao de morte.
D) libido de objeto e autoconservacgao.

E) posicao esquizoparanoide e maniaco-depressiva.
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+ !_Ej:tratégia

(FGV - TCE-PA - Auditor de Controle Externo/2024) Para Reich, os
mecanismos de defesa criados pelo corpo em momentos de adversidade
para proteger o ego da realidade sao

A) couragas.
B) negagdes.
C) regressodes.
D) projecdes.

E) recalques.
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& §§tratégia

(FGV - SES-MT - Psicélogo/2024) Piaget e Vygotsky sdo autores fundamentais para se
pensar o desenvolvimento infantil. Com relacado as diferengas nas propostas tedricas
trazidas por eles, avalie as afirmativas a seguir.

I. Para Piaget o pensamento surge antes da linguagem, enquanto para Vygotsky
pensamento e linguagem sdo processos interdependentes, desde o inicio da vida. Il.
Piaget privilegia o ambiente social; Vygotsky, a maturagcao biolégica. lll. Vygotsky
acredita que a aprendizagem se subordina ao desenvolvimento e tem pouco impacto
sobre ele; ja Piaget postula que desenvolvimento e aprendizagem sido processos que
se influenciam reciprocamente, de modo que, quanto mais aprendizagem, mais
desenvolvimento.

Esta correto o que se afirma em

A) |, apenas. C) lll, apenas.

B) Il, apenas. D)L, lelll
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+ Estrategia

(FGV - TJ-RR - Analista Judiciario/2024) A principal caracteristica que une as
psicoterapias psicodinamicas é

A) o reconhecimento de conflitos inconscientes na base do sofrimento psiquico.

B) explicar os transtornos mentais pela histdria do aprendizado individual e interagcdao com
0 meio.

C) a explicagao dos transtornos psiquicos como decorrentes da incongruéncia entre
autoimagem e experiéncia pessoal.

D) considerar os transtornos comportamentais como expressao da disfuncao
comportamental.

E) buscar na dimensao transpessoal a origem dos problemas psiquicos.
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l& Estratégia

(FGV - Prefeitura de Caraguatatuba - SP - Psic6logo/2024) Sobre a Entrevista
Motivacional (EM), técnica usada na abordagem de usudrios de substancias
psicoativas, assinale a afirmativa correta.

A) A EM busca auxiliar a pessoa a lidar com sua ambivaléncia para possibilitar a mudancga.

B) A EM considera a recaida no uso de substancias psicotropicas como um fracasso do
tratamento.

C) O objetivo da EM & persuadir o dependente quimico a aderir a estratégia de reducao de
danos.

D) A abstinéncia é condicao prévia necessaria para a realizagdo do tratamento
motivacional.

E) Como resultado da EM, o paciente consegue desenvolver tolerancia as substancias
psicoativas.
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# Estrategia

(FGV - TRF - 1° REGIAO - Analista Judiciario/2024) No famoso
experimento do “Joao Bobo”, desenvolvido por Bandura, buscou-se
estudar o(a):

A) andlise onirica;

B) aprendizagem vicariante;

C) determinismo hereditario;

D) acesso ao inconsciente;

E) adiamento da satisfacao.
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+ !_Ej:tratégia

(FGV - Prefeitura de Abreu e Lima - PE - Psic6logo/2024) O método
psicoterapico desenvolvido por Jacob Levy Moreno que se apoia na
representacdo dramatica improvisada, a partir de cenas ou assuntos
sugeridos pelas pessoas que estdo em terapia, como ponto de
aproximacao e expressao do psiquismo e das conexdes emocionais,
visando a catarse e ao desenvolvimento da espontaneidade individual
é o(a):

A) psicodrama;

B) teatro do oprimido;
C) teatro do absurdo;
D) arteterapia;

E) terapia criativa.
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(FGV - T3-MS - Técnico de Nivel Superior/2024) Compreendida como
forca motriz do tratamento psicanalitico, a transferéncia corresponde
a demanda de amor que o paciente dirige ao seu analista, cujo lugar
passa a ser, segundo Lacan, o de:

A) pai totémico;

B) sujeito suposto saber;

C) mae suficientemente boa;
D) ego prazer-desprazer;

E) posi¢cao esquizo-paranoide.
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(FGV - TJ-MS - Técnico de Nivel Superior/2024) A assistente social Joana, 63 anos, esta
vivendo um periodo de conflito interno. Ela reine as condi¢cdes objetivas para
requerer sua aposentadoria e se vé cansada de lidar com os desafios didrios de sua
profissdo. Por outro lado, Joana ainda nao tem outros projetos, lamenta a
possibilidade de perder a convivéncia com os amigos de trabalho de tantos anos e
teme acabar se tornando a principal cuidadora de sua mae idosa de 90 anos. Joana
buscou uma psicoterapia breve para ajuda-la nesse processo de decisao.

No que se refere a essa modalidade de psicoterapia, analise as caracteristicas a seguir.

| - a selecdao de um foco terapéutico em conjunto com o terapeuta; Il - o uso do
recurso técnico da atencao flutuante pelo terapeuta; Ill - o planejamento com a
previsao de um prazo para o término da intervencao.

Sao caracteristicas da psicoterapia breve:
A) |l e ll, apenas; C) ll e lll, apenas;

B) | e lll, apenas; D) Il, apenas;

Prof.2. Priscila Batista E) |, e lll.
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# Estrategia

(FGV - SES-MT - Psicélogo/2024) O uso diagnéstico na clinica psicanalitica deve
preferencialmente acentuar a diferenca entre sintomas e tragos estruturais. Entre as
estruturas clinicas, podemos identificar aquela na qual o sujeito mantém certa
ambiguidade sobre sua identidade sexual e, assim, se aliena subjetivamente no desejo
do Outro. Tal sujeito sente-se injustamente privado do falo e, por isso, delega a
questdo de seu desejo aquele que supode té-lo. Nessa estrutura, o sujeito se vé como
nao tendo sido amado o bastante pelo Outro materno. Desse modo, ele tenta se
tornar o objeto ideal que supde jamais ter sido, embora a insatisfacao seja a marca
decisiva da relagcao desse sujeito com o Outro.

Trata-se da estrutura:

A) obsessiva. C) psicotica.
B) histérica. D) perversa.
Prof.2. Priscila Batista
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+ !_Ej:tratégia

(FGV - SES-MT - Psicélogo/2024) A Abordagem Centrada na Pessoa de Carl
Rogers tem como foco:

A) integrar o inconsciente coletivo através do processo de individuagao.

B) facilitar a tendéncia autoatualizante do paciente, que é a tendéncia inerente ao
crescimento e a realizagao.

C) superar obstaculos ao desenvolvimento emocional pela representacdo dramatica.

D) fazer a analise dos sonhos e acessar o material reprimido da consciéncia.
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# Estrategia

(FGV - SES-MT - Psicélogo/2024) Apds sofrer um principio de enfarte, Edson
admitiu que precisava de apoio psicoterapico para parar de fumar. A
psicéloga Lucia tem trabalhado no sentido de ajudar Edson a identificar os
gatilhos que o fazem acender um cigarro e a questionar as crencas que ele
traz em torno desse habito, a fim de obter uma mudanca.

O trabalho de Lucia é consistente com o referencial técnico teérico:
A) do Condicionamento Aversivo, do Behaviorismo.

B) da Terapia Cognitivo-Comportamental.

C) do Psicodrama Classico, de Jacob Moreno.

D) da Abordagem Centrada na Pessoa, de Carl Rogers.
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+ Estratégia

(FGV - AL-TO - Analista Legislativo/2024) As opc¢des a seguir apresentam
técnicas da terapia cognitivo-comportamental, a exce¢ao de uma. Assinale-a.

A) Psicoeducacao.

B) Registro de pensamentos disfuncionais.
C) Dessensibilizagao sistematica.

D) Enfrentamento do estresse.

E) Andlise dos sentidos inconscientes dos sonhos.
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& Estrategia

(FGV - AL-TO - Analista Legislativo/2024) Com relacdo a abordagem
psicodramatica, analise as afirmativas a seguir.

I. Busca promover estados espontaneos, discriminando e integrando o
individual com o coletivo, o mundo interno com a realidade compartilhada. Il.
Produz catarse emocional e insights cognitivos. Ill. Faz uso tanto a
comunicacao verbal como a nao verbal.

Esta correto o que se afirma em
A) |, apenas. D) | e ll, apenas.
B) Il, apenas. E)I, Il elll.

C) lll, apenas.
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# !_EI_E_tratégia

(FGV - Prefeitura de S3o José dos Campos - SP - Psic6logo/2023) Lucia estava
apresentando sintomas de fobia social as vésperas de apresentar sua dissertacao de
mestrado e procurou a psicéloga Adriana, especialista em Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC). Considerando as técnicas da TCC:

A) Adriana realizara uma entrevista investigativa para descobrir as raizes da inibicdao de Lucia.

B) Lucia sera convidada por Adriana a expressar o que se passa em sua mente por intermédio da
associacao livre de ideias.

C) A constelagcdo familiar ajudara Lucia a identificar os padrbes de comportamento repetitivos
transgeracionais.

D) A dessensibilizacao sistematica se dara pela imersao da paciente na situagao ansiogénica.

E) Adriana podera apresentar a LUcia técnicas de relaxamento para ajuda-la no autocontrole.
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& Estrategia

(FGV - FHEMIG - Psicélogo Clinico/2023) Sob a influéncia do estruturalismo, Lacan
desenvolveu, na primeira parte de seu ensino, uma teoria norteada pela primazia do
simbdlico, por meio da qual estabeleceu uma diferenca determinante entre as
psicoses e as neuroses. O critério fundamental de distingdo é a auséncia ou a
presenca do significante do Nome-do-Pai na organizagcao subjetiva. Para tanto,
introduz um termo original, tomado de empréstimo do Direito, para designar um
mecanismo especifico da psicose, diferente da operag¢do de recalque no campo das
neuroses.

Tal termo chama-se:

A) projecao. D) sublimacao.
B) forclusao. E) denegacao.
C) interdicao.
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# !_EI_E_tratégia

(FGV - AL-MA - Psic6logo/2023) A Terapia Cognitivo Comportamental é uma
abordagem que preconiza a participagcdo ativa do paciente; ela tem por objetivo
principal:

A) desenvolver a espontaneidade, a responsabilidade por si e pelos outros e sua capacidade de se
por no lugar do outro.

B) ajudar o paciente a compreender a origem de seus comportamentos disfuncionais, traumas e
pensamentos equivocados.

C) auxiliar o individuo a resgatar aquilo que é a sua esséncia, ou seja, viver de acordo com aquilo que
ele realmente é através da individuacgao.

D) a reestruturagao cognitiva do cliente, envolvendo seus esquemas, crencgas e atitudes.

E) transformar os sujeitos, de seres passivos em protagonistas da acdo dramatica, preparando o
futuro de forma livre.
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& Estrategia

(FGV - AL-MA - Psic6logo/2023) A Abordagem Centrada na Pessoa (ACP) de Carl
Rogers considera como Tendéncia Atualizante a propensdao de crescimento e
atualizacdo inerente a todos os seres vivos. Os pilares do processo psicoterapéutico
da ACP sao:

A) a flexibilidade no processo de tratamento e evolucdo da relagao analitica, a restauragao e o
simbolismo.

B) a consideragao positiva incondicional, a empatia e a congruéncia.
C) a associagao livre, a transferéncia e a contratransferéncia no processo analitico.
D) a analise de sonhos, a alianca terapéutica e a transferéncia com o analista.

E) A circumambulagao, a compensagao e a transferéncia arquetipica.
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# !_EI_E_tratégia

(FGV - AL-MA - Psicélogo/2023) A posicdo esquizoparanoide
reflete um ponto no desenvolvimento de relacdoes objetais
antes de o bebé haver reconhecido que as imagens da mae
boa e da mae ma, com as quais esteve relacionado, se referem
a mesma pessoa. Esse conceito foi desenvolvido por:

A) Melanie Klein.

B) Wilfred Bion.

C) Carl Gustav Jung.
D) Wilhelm Fliess.

E) Anna Freud.
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& EEEtratégia

(FGV - AL-MA - Psicélogo/2023) “Processo constitutivo da
técnica psicanalitica, que consiste na expressao pelo paciente
dos pensamentos e sentimentos que vém a mente, sem
censura ou seleg¢ao voluntaria.”

Essa é a definicao:

A) da regra de associagao livre.

B) do método de atencao flutuante.

C) de acting-out ou passagem ao ato.

D) do fendmeno de compulsdo a repeticao.

E) da neurose transferencial.
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