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QUANDO SE PERDOA AOS PAIS

Qutro dia sai com uma amiga psicologa, e nossos encontros sempre rendem bons papos. Um chope aqui, um petisco ali, e a
conversa vai rendendo. Tal hora Ihe perguntei qual assunto era mais tratado no seu diva.

— Em terapia, um dos momentos mais marcantes & quando o paciente percebe que precisa perdoar aos pais.

Aresposta me desarmou. Ficou martelando na minha cabega. Como assim, perdoar aos pais!? Que mal os herdis infaliveis de
nossa infancia cometeriam para necessitassem de perdao? Bom, eu nunca fiz terapia, também nunca tinha parado para pensar a
respeito do papel de meus pais na formagéo do que sou hoje, mas esse assunto me saiu como uma bela epifania.

Sou filho de pais jovens. Quando nasci, minha mae tinha 17 anos, e meu pai, 20. E, antes que pensem bobagem, eu ndo vim
a0 mundo porque eles foram apressados e quebraram os tramites da época. Pelo contrario, nasci conforme mandava o figurino: de
pais casados e gerado um ano depois do matrimdnio. Hoje, vejo uma certa graga em ter sido o primeiro filho de tao jovem casal,
pois eu nao percebia, mas meus pais e eu cresciamos juntos.

Meu pai lia revista em quadrinhos comigo e gargalhava como se estivesse lendo as maiores piadas do mundo. Outro dia,
enquanto aguardava ser atendido em um consultério médico, resolvi folnear uma que estava no meio de cestos de revistas e ndo
vi graca. Sera que estou velho e enjoado? Ja minha mae assistia ao programa infantil da época, o Baldo Mégico, e curtia ouvir, na
radio ou no nosso toca-discos, as misicas de grupos, como Trem da Alegria ou da propnia Xuxa, amiscando até uma coreografia.

Do lado adulto deles. lembro que meu pai sempre foi muito organizado e exigia isso de mim e de meus irméos. Teve formacéo
militar, entdo nossas camas e quartos deviam estar sempre muito bem arrumados. Minha méae orientava a mim e aos meus irmaos
de como executar as tarefas simples da casa, por exemplo, lavar pratos, cozinhar, fazer compras... Tanto que, quando me mudei
para Fortaleza, ndo tive dificuldade em me virar sozinho e até estranhei ver alguns amigos, j& bem crescidinhos por sinal, tdo
dependentes de seus pais para desempenhar tarefas domésticas que, para mim, eram basicas de qualquer adulto funcional.

Meus pais eram a personificagdo de pais corujas e atribuo a eles eu ter uma boa autoestima. Estavam sempre aplaudindo a
todos os meus talentos. No lugar de brigar por causa de alguma travessura, procuravam ver graga naquilo que eu fazia, ja que
eu tinha uma imaginagdo muito fértil, e curtiam cada descoberta de minhas variadas aptiddes. Me lembro de uma situagdo bem
peculiar. Sempre gostei das artes e desenhava e pintava com um certo talento. Meus pais se admiravam com minha capacidade de
rabiscar, a olho nu, qualquer imagem em qualquer superficie. Tais aptiddes me inspiravam a fazer “obras” paradoxais numa casa.

Pois bem, conseguem imaginar as paredes de um banheiro pintadas com as personagens da Turma da Ménica? Assim era
o la de casa. Um belo dia, acordei inspirado e, como um pequeno Michelangelo, resolvi “dar vida™ as paredes do banheiro sem
pedir permisso a ninguém. Munido de lapis de cera e canetinhas, dei inicio @ minha inspiragdo. Meu pai, ao ver a “obra”, fez uma
exclamagao pela qual julguei que eu ia levar uma surra daquelas. Para minha surpresa, ele me pergunta o que eu tinha contra o
Chico Bento, porque era o tinico que nao estava no rol do “afresco”. Acredito que essa reagao ocorreu por ainda existir nele o fogo

PROF. FABRICI da jmmm que consegue ver graga nas situagdes mais toscas. Essa observacao dele hoje me soa como o melhor elogio que eu
recebi em toda minha vida.
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Os leitores devem estar pensando que quero passar a imagem de que tive pais diferentes dos pacientes de minha amiga
psicologa. Pois digo a vocés que também tive momentos que quis culpa-los por alguma situagdo com qual ndo consegui lidar ou
por um de meus comportamentos ja enraizados em minha personalidade. Sou muito independente e néo gosto de pedir ajuda a
ninguém. E, analisando bem, esse comportamento vem devido a cobranga de eu ter que ser sempre um bom exemplo para meus
irmaos, pois sou o filho mais velho. Isso fez com que eu vivesse me cobrando uma espécie de perfeigdo, ndo me permitindo falhar
em qualquer situacdo da vida.

E quase certo que alguns adultos da minha geragao concordariam que essa cobranga foi boa para mim, porque me tomou um
homem forte e sem mi mi mi, diferente da geragdo atual que é tao criticada por ndo saber, muitas vezes, lidar com adversidades e
frustacBes. Porém, confesso que essa suposta “forca” me retrai a vontade de reconhecer que, as vezes, emar faz parte do aprender
e que, como todo mundo, preciso de colo e cuidados.

Crescer & um processo cruel. Um dia, a gente acorda e percebe que os pais ndo tém todas as respostas. Que erraram tentando
acertar, que o colo ficou mais raro, que a presenga deles nem sempre foi do jeito que precisavamos. A maturidade tem me ajudado
muito a me portar diferente em relagdo a varios assuntos. Ao vé-los envelhecendo, ela me deu a capacidade de coloca-los em certos
lugares e de enxerga-los como seres de came e 0sso, falhos como qualquer ser humano. Por isso me concentro nos acertos, Ihes
perdoando os vacilos e me apegando as bondades que eles fizeram e me proporcionaram.

Sei que muitos que estdo lendo essa cronica nao tém ou tiveram relagdes tao agradaveis com seus genitores, e, por favor,
ndo pensem que estou aqui querendo invalidar as experiéncias de ninguém em relagdo a sua criagdo, pois sei que ha pessoas que
deveriam ter sido proibidas de trazer filhos a0 mundo e que muitas delas foram responsaveis por prejudicé-los emocionalmente.
Todavia ter o coragdo cheio de magoas, em algum momento, dificulta nossa existéncia e pesa como uma cruz que se arrasta até
o calvario ao qual nunca se chega. Além disso, essa lamentago sempre nos levara a entoar uma cantilena para justificar nossas
falhas e medos. Seguir em frente é uma escolha, e acreditem, é a melhor.

Perdoar aos pais é entender que, mesmo sem saber, eles escreveram em nos as primeiras linhas da nossa historia. E, ao reler
essas linhas, a gente aprende a enxergar ndo s6 o erro mas também o esforgo de amar com as ferramentas que tinham. Ao terminar
essa cronica, me veio, sorrateiramente, um trecho da misica do grande Belchior *Ainda somos e vivemos como nossos pais”. Leva-
se um tempo, mas chega o dia que esses versos fardo um grande sentido em nossa vida.

ALAN, Victor. Qual o nome de sua saudade? 1° edicao. Belo Horizonte. Editora Epopeia, 2025.
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1. Modalizacdo Epistémica — Grau de Certeza / Incerteza
Expressa davida, hipétese, opinido ndo absoluta.

Marcas linguisticas
stalvez
sprovavelmente

*é possivel que
saparentemente
sparece que

2. Modalizacao Avaliativa — Juizo de Valor/ Subjetividade
Expressa avaliacao pessoal, sentimentos, afetos.

Marcas linguisticas

Adjetivos subjetivos: horrivel, magnifico, lamentdvel, formiddvel
Advérbios afetivos: infelizmente, felizmente

Funcao

— Introduzir avalia¢do subjetiva, transformando descri¢ao em opinido

PROF. FABRICIO DUTRA
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3. Modalizagdo Deontica — Obrigacdo/ Necessidade
Expressa norma, conselho, obrigacao.

Marcas linguisticas

deve ser

é necessdrio que

convém lembrar

Funcao

— Indicar imposigdo, ordem, recomendagao normativa.

4. Modalizacio Volitiva — Vontade
Expressa vontade do autor da frase

Marcas linguisticas
Quero

Espero

Tomara

Oxald

PROF. FABRICIO DUTRA
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1. IDECAN 2025 § Estratégia
Os modalizadores discursivos sdo elementos linguisticos
que expressam a atitude do falante em relagdo ao conteudo
do seu discurso. Assim sendo, no excerto a seguir, 0 emprego
da estrutura oracional demarcada atribui ao contexto discursivo
uma modaliza¢ao do tipo
“Acredito que essa reagao ocorreu por ainda existir nele o
fogo da juventude [...]"
(A) epistémica quase-asseverativa.
(B) volitiva.
(C) dedntica.
(D) afetiva intersubjetiva.
(E) epistémica asseverativa.
PROF. FABRICIO DUTRA
9
2. IDECAN 2025 ﬁ Estratégia

Atente-se a significagao e a fungdo contextual da expressao
em seu dizer, de modo a assinalar a alternativa correta em se
tratando da inten¢do comunicativa modalizadora do articulista
ao utiliza-la no trecho:

“Em 2001, o consultor internacional Kenichi Ohmae langou
o livio “O Continente Invisivel’. Nele destacou a descoberta
e a colonizagdo dos continentes e o advento da internet, “o
continente invisivel’, que, em seu dizer, seria colonizado,
porém, com futuro imprevisivel.”

(A) Dedntica por voligao.

(B) Dedntica por obrigagao.

(C) Epistémica delimitadora.

(D) Epistémica asseverativa.

(E) Epistémica quase-asseverativa.

PROF. FABRICIO DUTRA
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3. IDECAN 2025

PROF. FABRICIO DUTRA

As classes de palavras ou classes gramaticais s@o grupos
de palavras que sdo classificados de acordo com suas fungdes
nalingua portuguesa. Assim sendo, aponte a alternativa seguinte
em que o vocabulo destacado tenha sido empregado conforme
sua tipificacdo entre parénteses.

(A) “[...] conseguem imaginar as paredes de um banheiro
pintadas com as personagens da Turma da Mdnica? Assim
era o la de casa” (conjungao).

(B) “Outro dia sai com uma amiga psicéloga [...]" (adjetivo).

(C) “Que mal os herdis infaliveis de nossa infancia cometeriam
[...]" (adverbio).

(D) “[...] mas esse assunto me saiu como uma bela epifania.”
(substantivo).

(E) “[...] resolvi folhear uma que estava no meio de cestos de
revistas e ndo vi graga.” (numeral).

§ Estratégia
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4. IDECAN 2025

PROF. FABRICIO DUTRA

Sobre a regéncia do verbo ressaltado, no contexto do
periodo que segue, é verdadeiro afirmar que

“Tal hora Ihe perguntei qual assunto era mais tratado no seu
diva.”

(A) é bitransitiva, cujos complementos verbais s&o,
respectivamente, a oracéo “qual assunto era mais tratado”
(objeto direto) e a expressédo “no seu diva” (objeto indireto),
pois esta introduzida pela preposigao contraida “no”.

(B) é transitiva indireta, cujo objeto indireto é o termo “lhe”,
pronome obliquo passivel dessa fungao integrante.

(C) é intransitiva, pois apresenta autossuficiéncia sintatico-
semantica; ndo sendo, portanto, necessaria a presenca de
complementos.

(D) é transitiva direta, em que o objeto direto se trata do termo
“assunto”, pois, nesse contexto, guem perguntou, perguntou
algo.

(E) é bitransitiva, em que o objeto direto se trata da oragéo “qual
assunto era mais tratado no seu diva”, e o objeto indireto € o
pronome obliquo “Ihe”.
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5. IDECAN 2025

“Outfro dia, enquanto aguardava ser atendido em um
consultério médico [...J"

A partir da estrutura oracional do trecho demarcado no periodo
anterior, & verdadeiro o que se descreve no item:

(A) A estrutura é passiva sintética, com agente da passiva
explicito no contexto discursivo.

(B) A estrutura é ativa, com sujeito agente no contexto
discursivo.

(C) A estrutura é ativa, com sujeito paciente no contexto
discursivo.

(D) A estrutura é passiva analitica, com agente da passiva
explicito no contexto discursivo.

(E) A estrutura é passiva analitica, com agente da passiva
implicito no contexto discursivo.

PROF. FABRICIO DUTRA
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6. IDECAN 2025

Em “Sei que' muitos que? estdo lendo essa cronica ndo
tém ou tiveram relagGes tao agradaveis com seus genitores’, 0s
termos enumerados foram empregados como

(A) pronome relativo em 1 e como conjungao integrante em 2.
(B) pronome relativoem 1 e em 2.

(C) conjungdo integrante em 1 e em 2.

(D) preposi¢do em 1 e como conjungao subordinativa em 2.
(E) conjuncéo integrante em 1 e como pronome relativo em 2.

PROF. FABRICIO DUTRA
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7. IDECAN 2025

A formagao do tempo verbal composto destacado a sequir
se refere ao

‘[...] também nunca tinha parado para pensar a respeito [...]"

(A) pretérito mais-que-perfeito composto do subjuntivo.
(B) infinitivo pessoal composto.

(C) pretérito perfeito composto do indicativo.

(D) futuro do pretérito composto do indicativo.

(E) pretérito mais-que-perfeito composto do indicativo.

PROF. FABRICIO DUTRA
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8. IDECAN 2025

No trecho “Conforme dados da ANJL (Associacao Nacional
de Jogos e Loterias), a previsdo é que elas faturem R$ 204
bilhdes ao ano a partir de 2025” (1.4-5), o verbo em destaque
esta empregado no tempo

(A) pretérito imperfeito do modo subjuntivo.
(B) presente do modo indicativo.

(C) presente do modo subjuntivo.

(D) futuro do presente do modo indicativo.
(E) futuro do pretérito do modo indicativo.

PROF. FABRICIO DUTRA
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Minha dor € perceber

Que apesar de termos feito tudo o que fizemos
Ainda somos 0s mesmos e vivemos

Ainda somos 0s mesmos e vivemos

Como o0s nossos pais

9. IDECAN 2025
O termo “como”, em “como 0s nossos pais”, no contexto

discursivo da letra de cangdo em evidéncia, trata-se de um(a)

(A) conjungdo, pois liga oragdes, estabelecendo relagdes de
sentido entre elas.

(B) pronome, pois tem fungéo referencial anaférica.

(C) substantivo, pois esta sendo determinado por um artigo
definido.

(D) advérbio, pois foi empregado circunstanciando o modo
COmo Se vive.

(E) preposicéo, pois relaciona dois termos, indicando a condigéo
na qual se vive.

PROF. FABRICIO DUTRA
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10. IDECAN 2025 No periodo “Apesar de poder melhorar a sustentabilidade =
do INSS, o dinheiro oriundo das bets e loterias é algo a
comemorar?” (.15), podemos observar duas oragdes que se
relacionam. A relagdo entre estas oragoes € de

(A) coordenacao, e a relagdo semantica que ha entre elas é
adversativa.

(B) subordinagdo, sendo “apesar de poder melhorar a
sustentabilidade do INSS" uma oragéo subordinada.

(C) coordenacgao, e a relagdo semantica que ha entre elas é
alternativa.

(D) subordinagao, sendo “o dinheiro oriundo das bets e loterias
é algo a comemorar” uma oragao subordinada.

(E) coordenagao, e a relagdo semantica que ha entre elas €

PROF. FABRICIO conclusiva.
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11. IDECAN 2025

Assinale abaixo o unico dos enunciados em que 0 emprego
ou ndo do sinal indicativo de crase esta correto.

(A) Fico desconfortavel quando compro alimentos a prazo.

(B) A beira daquele abismo era um convite ao suicidio.

(C) Ele esta completamente habituado a sua vida de solteiro.

(D) Ele escrevia todos os seus textos a lapis.

(E) Chegamos a uma das cidades mais bonitas que ja vi na
vida.

PROF. FABRICIO DUTRA
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12. IDECAN 2025

Assinale a Unica das alternativas que completa o trecho
abaixo fornecido de modo adequado aos padrdes gerais de
colocagdo pronominal, aceitos pela gramatica normativa do
portugués brasileiro.

A pessoa que vai criar as regras para o funcionamento das bets
no Brasil deve ter muito cuidado, pois...

(A) todos ir-lhe-do dizer que nao precipite-se.
(B) todos Ine irdo dizer que nado se precipite.
(C) todos irdo dizer-lhe que nao precipite-se.
(D) todos Ine irdo dizer que nao precipite-se.
(E) todos irdo-lhe dizer que nao se precipite.

PROF. FABRiviv vuinm

~ stratégia
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13. IDECAN 2025 § Estratégia

O segmento destacado abaixo, extraido do texto 1, pode ser representado pela seguinte estrutura, acompanhando a logica
sintatica:
“No Brasil, uma parte da arrecadagéo da contribuig@o social vem dos concursos de prognésticos” (1.2-3)
W=DA&C

Associando os simbolos empregados, assinale a alternativa que representa corretamente o segmento destacado no periodo a
sequir:

“Num primeiro momento, a receita da seguridade vai melhorar.” (1.27)

(A) W=C&A
(B) W=D,A&
(C) W=A,D&A
(D) W=A&D
(E) W=A&C

PROF. FABRICIO DUTRA
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MATEMATICA

Prof. Carlos Henrique
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ZAP: 21 988787600

INSTA: @PROFCARLOSHENRIQUERLM
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IDECAN - Soldado (CBM ES)/Combatente/2022

A partir das imagens comerciais abaixo sobre produtos promocionais, assinale a alternativa
correta.
PROMOGAO 1

PROMOGAO 2

LEVE 4
P 2

AGUE

PROMOGAO 3

p Estratégia

Concursos

a) Na promocao 1, o cliente sai com 50% de desconto.
p) Na promocio 2, o cliente sai com 30% de desconto.
o Na promocio 3, o cliente sai com 40% de desconto.
a4 Na promocio 3, o cliente sai com 20% de desconto.
e) Na promocio 2, o cliente sai com 10% de desconto.
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IDECAN - Contador (IF CE)

Um microempresario gastava 33% do seu lucro liquido com aluguel do
estabelecimento. Neste ano, apesar do seu lucro liquido ter aumentado 10%, seu
aluguel aumentou 70%.

A porcentagem do novo lucro liquido que ele passou a gastar com aluguel foi de
a) 40%.

b) 55%.

c) 75%.

d) 51%.

29
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Dois alarmes de emergéncia foram instalados em um quartel. O primeiro alarme
toca a cada 15 minutos e o segundo a cada 20 minutos. Ambos os alarmes tocaram
pela primeira vez juntos as 8h00 durante um treinamento de evacuag¢ao. Durante
quanto tempo se passara até que ambos toquem novamente ao mesmo tempo e,
consequentemente, qual serd o horario exato em que isso acontecera?

a) 8h45
b) 8h50
c) 8h55
d) 9h00
e) 9h15

33
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Em uma solenidade do corpo de bombeiros, o capitao Martins perguntou aos novos
soldados a idade de cada um. Percebeu que curiosamente ao perguntar a idade dos
presentes descobriu que a média aritmética e a moda (unimodal) das idades 24, 26, 27,
29, 29, 30, X sao iguais.

Logo, o capitdo Martins calculou corretamente que o quadrado da idade X é igual a:

a) 729.

b) 1444.

c) 1089.

d) 1225.

e) 900.

37
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IDECAN - Técnico Legislativo (CM Natividade)

Cinco meses consecutivos de um mesmo ano podem totalizar no minimo e no maximo
respectivamente:

a) 150 e 152 dias.
b 150 e 153 dias.
o 149 e 152 dias.
a) 149 e 153 dias.

p Estratégia
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Em um encontro de jovens, ha 6 mocas e 4 rapazes.

Uma comissao com 4 jovens, sendo 2 mogas e 2 rapazes sera montada. De quantas
maneiras, pode-se montar tal comissao?

a)70

b) 80

c) 90

d) 100

e) 120

45
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Escolhendo-se uma comissao com 3 pessoas, qual é a probabilidade de que haja mais
mogas que rapazes?

a) %

b 2/3

c)1/3

d) 4/5

e) 2/5

46
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IDECAN - Administrador (IF RR)

Em determinada hora do dia, a razao entre a medida da altura de um prédio com 32
metros de altura e a medida do comprimento da sombra deste prédio é de 4/9. Neste
caso, a medida do comprimento da sombra do prédio é de

a) 72 metros.

b) 14,22 metros.

c) 28 metros.

d) 40,55 metros.

e) 56 metros.
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Trés pracas José, Luciano e Oslani, ganharam RS 20.000,00 como premiagdo. José tem
2 filhos, Luciano, 3 filhos e Oslani, 5 filhos. A divisdao da premiacao sera feita de forma
proporcional ao numero de filhos. A diferenca entre as partes de Oslani e José é igual
a:

a) R$ 2.000,00
b) RS 3.000,00
c) RS 4.000,00
d) RS 6.000,00
e) RS 5.000,00

54
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Para executar a tarefa de confecgdo de 222 mesas, trés marceneiros dividiram o total de mesas entre si,
na razdo inversa de suas respectivas idades: 36, 45 e 54 anos. Assim sendo, o marceneiro de 45 anos fez
a) 18 mesas a menos do que o de 36 anos.

b) 8 mesas a menos do que o de 54 anos.

c) 8 mesas a menos do que o de 36 anos.

d) 12 mesas a menos do que o de 36 anos.

e) 12 mesas a menos do que o de 54 anos

p Estratégia
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Seja MNP um triangulo qualquer desenhado em uma folha A4. Julia cortou o triangulo
em linha reta com uma tesoura, indo de M até o ponto Q situado no lado oposto NP e
tal que a distancia de Q a N é o quadruplo da distancia de Q a P.

Se a 4rea do triangulo MNP vale 50cm?, entdo a area do tridangulo MNQ vale, em cm?:
a) 30

b) 32

c) 36

d) 40

e) 44
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y Estratégia
Minerva, cujo nome faz referéncia a deusa da sabedoria grega, realizou um estudo, em
sua comunidade, sobre habitos de lazer de 200 moradores, e verificou que:

120 gostam de cinema;

100 gostam de teatro;

80 gostam de musica;

50 gostam de cinema e teatro;

40 gostam de cinema e musica;

30 gostam de teatro e musica;

20 gostam dos trés.

O numero de moradores que nao gostam de nenhuma dessas atividades é:
a) 20

b) 15

c) 10

d)o

e)5

63
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Trés moradores sao escolhidos aleatoriamente dentre os moradores que gostam
SOMENTE de teatro e musica. Calcule a quantidade de maneiras com que essa escolha
possa ser feita.

a) 100

b) 120

c) 150

d) 180

e) 130
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Escolhendo-se aleatoriamente um morador qual é a probabilidade de que ele gosta de
Cinema e Teatro OU Teatro e Musica?

a) 10%

b) 20%

c) 30%

d) 40%

e) 25%
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Quantas diagonais possui o poligono regular cujo angulo externo é igual a 18°?
a) 170

b) 150

c) 120

d) 96

e) 210

73

ssssssss

74

37



Estratégia

75

Estratégia

76

38



§ Estratégia

77

Prof. Carlos Henrique

39



Prof. André Rocha
@profandrerocha

ccccccccc

IDECAN/SEMACE - 2023

Climatologia pode ser compreendido como o estudo cientifico de
climas, que é definido como as condi¢des climaticas médias
durante um periodo de tempo, considerando as variaveis e
médias do clima tanto a curto como longo prazo.

A Lei n? 12.187, de 29 de dezembro de 2009, institui a Politica
Nacional sobre Mudanca do Clima (PNMC), estabelecendo seus
principios, objetivos, diretrizes e instrumentos. Entre seus
entendimentos considera efeitos adversos da mudanca do clima
como as “mudancas no meio fisico ou biota resultantes da
mudanc¢a do clima que

Prof. André Rocha
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tenham efeitos deletérios significativos sobre a composicao,
resiliéncia ou produtividade de ecossistemas naturais e
manejados, sobre o funcionamento de sistemas socioeconémicos
ou sobre a saude e o bem-estar humanos”, bem como conceitua
vulnerabilidade como o “grau de suscetibilidade e incapacidade
de um sistema, em funcdo de sua sensibilidade, capacidade de
adaptacdao, e do carater, magnitude e taxa de mudanca e
variacao do clima a que esta exposto, de lidar com os efeitos
adversos da mudanca do clima, entre os quais a variabilidade
climatica e os eventos extremos”.

Prof. André Rocha
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Assinale a alternativa que indica o instrumento que nao esta
previsto no artigo 62 da PNMC.

a) Foruns regionais e locais.
b) Indicadores de sustentabilidade.

c) Desenvolvimento de linhas de pesquisa por agéncias de
fomento.

d) Linhas de crédito e financiamento especificas de agentes
financeiros publicos e privados.

. n@deiledidas de divulgacao, educacao e conscientizagao.

@profandrerocha
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IDECAN/SEMACE - 2023
A Lei n? 12.305, de 2 de agosto de 2010, institui a Politica
Nacional de Residuos Soélidos, dispondo sobre seus principios,
objetivos e instrumentos, bem como sobre as diretrizes relativas
a gestdao integrada e ao gerenciamento de residuos sélidos,
incluidos os perigosos, as responsabilidades dos geradores e do
poder publico e aos instrumentos econdmicos aplicaveis.

Conforme a Lei n? 12.305/2010, assinale a alternativa que traz
um dos objetivos da Politica Nacional de Residuos Sélidos.

a) Prevencdo e a precaucao.

Prof. André Rocha
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b) Capacitacao técnica continuada na area de residuos sélidos.

c) Reconhecimento do residuo sélido reutilizavel e reciclavel
como um bem econdmico e de valor social, gerador de trabalho e
renda e promotor de cidadania.

d) Visdo sistémica, na gestdo dos residuos sélidos, que considere
as variaveis ambiental, social, cultural, econbmica, tecnoldgica e
de saude publica.

e) Poluidor-pagador e o protetor-recebedor.

Prof. André Rocha
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IDECAN/DER-ES - 2023
Assinale corretamente, dentre as alternativas a seguir, que
apresenta um objetivo da Lei n? 12.305/2010, que institui a
Politica Nacional de Residuos Sélidos e classifica, os de tipo
rodoviario, como residuos de servicos de transportes.

a) Reconhecimento do residuo soélido reutilizavel e reciclavel
como um bem econdmico e de valor social, gerador de trabalho e
renda, e promotor de cidadania.

b) Adocao do principio do poluidor-pagador.

c) Direito da sociedade a informacao e ao controle social.

Prof. André Rocha
@profandrerocha

85

p Estratégia
Concursos

IDECAN/DER-ES - 2023

d) Responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida dos
produtos.

e) Nao geracado, reducao, reutilizacao, reciclagem e tratamento
dos residuos solidos, bem como disposicao final ambientalmente
adequada dos rejeitos.

Prof. André Rocha
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IDECAN/IF-PB - 2019 praats

A Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) propde a obrigatoriedade da
gestao dos residuos sélidos na gestao dos residuos em seus estados, sélido ou
semissdlidos, e também dos “gases contidos em recipientes e liquidos|...]”
que, em funcao das composicOes fisicas e quimicas, representam riscos ao
solo, as reservas hidricas e a atmosfera. (BARBOSA e IBRAHIN, 2014)

Na gestao e gerenciamento de residuos sélidos, deve-se realizar as seguintes
operacoes.

|. Redugao
Il. Reciclagem

I1l. Ndo geragao

Prof. André Rocha
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IV. Reutilizacao

V. Tratamento dos residuos sdlidos

VI. Disposigao final ambientalmente adequada dos rejeitos
Deve ser observada a seguinte ordem de prioridade:

a)l, 1L LIV, V, e VI

b) I, IV, 1l 1, V, e VI

c) L, L, V, 1, IVeVI

d) L 1L 1V, 1, VeVl

Prof.Angll Jc!cl‘(a”’ V’ I’ IV e VI-

@profandrerocha
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De acordo com a Lei 12.305/2010, que trata da Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS),
analise as afirmativas a seguir:

I. O estabelecimento de sistema de logistica reversa é exigido apenas para empresas que
importam produtos ndo fabricados no Brasil.

Il. Os inventdrios e o sistema declaratdrio anual de residuos sélidos e a pesquisa cientifica e
tecnoldgica, sdo instrumentos da PNRS.

lll. A implantagao do sistema de coleta seletiva é instrumento essencial para se atingir a
meta de disposicdo final ambientalmente adequada dos rejeitos.

IV. Atividades destinadas a reciclagem e ao reaproveitamento de residuos sdélidos, bem
como atividades de inovagdao e desenvolvimento relativas ao gerenciamento de residuos
sélidos possuem linhas especiais de financiamento.

Prof. André Rocha
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Assinale
a) se somente as afirmativas | e IV estiverem corretas.
b) se somente as afirmativas | e Il estiverem corretas.
c) se somente as afirmativas I, lll e IV estiverem corretas.
d) se somente as afirmativas lll e IV estiverem corretas.
e) se somente a afirmativa IV estiver correta.
Prof. André Rocha
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IDECAN/CAMARA DE CORONEL
FABRICIANO-MG - 2017

Lei n2 12.305, de 2 de agosto de 2010, institui a Politica Nacional
de Residuos Sdlidos, dispondo sobre seus principios, objetivos e
instrumentos, bem como sobre as diretrizes relativas a gestao
integrada e ao gerenciamento de residuos solidos, incluidos os
perigosos, as responsabilidades dos geradores e do poder
publico e aos instrumentos econdmicos aplicaveis. Considerando
a legislacdao que institui a Politica Nacional de Residuos Sélidos,
assinale a afirmativa correta.

Prof. André Rocha
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IDECAN/CAMARA DE CORONEL
FABRICIANO-MG - 2017

a) Para os efeitos da Lei, entende-se por area contaminada: local
onde ha contaminacao causada pela disposicao, regular ou
irregular, de quaisquer substancias ou residuos.

b) Para os efeitos desta Lei, os residuos sélidos tém a seguinte
classificacdo quanto a origem: residuos domiciliar sao aqueles os
originarios da varricao, limpeza de logradouros e vias publicas e
outros servicos de limpeza urbana.

Prof. André Rocha
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IDECAN/CAMARA DE CORONEL
FABRICIANO-MG - 2017

c) Na gestdao e gerenciamento de residuos sélidos, deve ser
observada a seguinte ordem de prioridade: reducdao, nao
geracao, reciclagem, reutilizacdo, tratamento dos residuos
solidos e disposicao final ambientalmente adequada dos rejeitos.

d) A Lei foi criada exclusivamente para nortear as pessoas
juridicas de direito publico, membros da Administracao direta ou
indireta, responsaveis pela geracdao de residuos solidos e as que
desenvolvam acdes relacionadas a gestdo integrada ou ao
gerenciamento de residuos soélidos.

Prof. André Rocha
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Conforme a Lei n? 12.305/2010, sdo exemplos de fabricantes, importadores,
distribuidores e comerciantes obrigados a estruturar e implementar sistemas
de logistica reversa, mediante retorno dos produtos apds o uso pelo
consumidor, de forma independente do servico publico de limpeza urbana e
de manejo dos residuos solidos, EXCETO:

a) Agrotoxicos, seus residuos e embalagens; pneus.
b) Alimentos industrializados; tecidos de origem sintética.
c) Oleos lubrificantes, seus residuos e embalagens; pilhas e baterias.

d) Lampadas fluorescentes, de vapor de sédio e mercurio e de luz mista.

Prof. André Rocha
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IDECAN/CBM-DF - 2016

De acordo com a Lei n2 12.305/2010 (Politica Nacional de Residuos Sélidos),
marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) Estdao entre os instrumentos da Politica Nacional de Residuos Sdlidos: os
planos de residuos sélidos; os inventdrios e o sistema declaratério anual de
residuos soélidos; a coleta seletiva, os sistemas de logistica reversa e outras
ferramentas relacionadas a implementacdo da responsabilidade
compartilhada pelo ciclo de vida dos produtos; a cooperacdao técnica e
financeira entre os setores publico e privado para o desenvolvimento de
pesquisas de novos produtos, métodos, processos e tecnologias de gestao,
reciclagem, reutilizagao, tratamento de residuos e disposicao final
ambientalmente adequada de rejeitos.

Prof. André Rocha
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IDECAN/CBM-DF - 2016

( ) O Distrito Federal e os Municipios ndo estdo autorizados a realizarem a
gestdo integrada dos residuos sdlidos gerados em seus respectivos territorios
— isto é da algada e competéncia exclusiva dos orgdos federais e estaduais do
Sisnama, do SNVS e do Suasa, bem como do gerador de residuos.

( ) Na gestao e no gerenciamento de residuos sdlidos, deve ser observada a
seguinte ordem de prioridade: ndo geracgao, reducao, reutilizacao, reciclagem,
tratamento dos residuos sélidos e disposicao final ambientalmente adequada
dos rejeitos.

( ) A elaboracao de plano municipal de gestdo integrada de residuos sélidos é

condigdo para o Distrito Federal e os Municipios terem acesso a recursos da

Unido, ou por ela controlados, destinados a empreendimentos e servicos
rror. @4 @@IONAd0Os a limpeza urbana e ao

@profandrerocha
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Concursos

IDECAN/CBM-DF - 2016

manejo de residuos sdlidos, ou para serem beneficiados por incentivos ou financiamentos de
entidades federais de crédito ou fomento para tal finalidade.

() A existéncia de plano municipal de gestdo integrada de residuos sélidos desobriga o Municipio
ou o Distrito Federal do licenciamento ambiental de aterros sanitdrios e de outras infraestruturas
e instalagdes operacionais integrantes do servico publico de limpeza urbana e de manejo de
residuos sélidos pelo 6rgdo competente do Sisnama.

A sequéncia esta correta em
a)F,V,V,F, Vv
b)V,F,V,V,F.
c¢)F,V,F F,F.

d)V,F,F,V, V.

Prof. André Rocha
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IDECAN/CBM-DF - 2016

De acordo com a Lei n? 12.305/2010 (Politica Nacional de Residuos Sdélidos), marque V para
as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() Estdo entre os principios da Politica Nacional de Residuos Sdlidos a prevencgdo e a
precaug¢do, o poluidor-pagador e o protetor-recebedor e a ecoeficiéncia, mediante a
compatibilizacdo entre o fornecimento, a precos competitivos, de bens e servigos
qualificados que satisfagam as necessidades humanas e tragam qualidade de vida e redugao
do impacto ambiental e do consumo de recursos naturais a um nivel, no minimo,
equivalente a capacidade de sustentacao estimada do planeta.

() Estimular a implementacdo da avaliacdo do ciclo de vida do produto, assim como a
rotulagem ambiental e o consumo sustentdvel, foram consideradas medidas
inconstitucionais e excluidas da Lei n? 12.305/2010 por decisdo do Superior Tribunal
Federal, uma vez que ferem a isonomia entre os entes federativos.

Prof. André Rocha
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IDECAN/CBM-DF - 2016

() E proibida a importac3o de residuos sélidos perigosos e rejeitos, bem como de residuos
solidos cujas caracteristicas causem dano ao meio ambiente, a saude publica e animal e a
sanidade vegetal, ainda que para tratamento, reforma, reuso, reutilizagdao ou recuperagao.

( ) Os consumidores e todos os participantes dos sistemas de logistica reversa
(comerciantes, fabricantes e os importadores) manterao atualizadas e disponiveis ao 6rgao
municipal competente e a outras autoridades informagdes completas sobre a realizagdo das
acoes sob sua responsabilidade.

() S3o permitidas nas areas de disposicdo final de residuos ou rejeitos a criagdo de animais
domésticos e a fixagdo de habitagdes tempordrias ou permanentes, desde que seja
realizado o devido Estudo de Impacto Ambiental (EIA) e recolhida a Taxa de Controle e
Fiscalizagdo Ambiental (TCFA) ao Ibama.

Prof. André Rocha
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IDECAN/CBM-DF - 2016
A sequéncia esta correta em
a)F,V,F,F V.

b)F,V,V,F,F.

c)V,F,V,F,F.

d)V,F,FV,V.

Prof. André Rocha
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IDECAN/CBM-DF - 2016

A sociedade demanda por solugcdes na area de residuos, o que reflete a
demanda por mudangas motivadas pelos elevados custos
socioeconOmicos e ambientais. Os residuos soélidos, quando bem
manejados, adquirem valor comercial e podem ser utilizados como
matérias-primas ou novos insumos. A implantacao de um Plano de
Gestao trara reflexos positivos no ambito social, ambiental e
econdmico, pois nao s6 tende a diminuir o consumo dos recursos
naturais, como proporciona e diminui os impactos ambientais
provocados pela disposicdao inadequada dos residuos. Assinale a
alternativa correta em relacdo as definicdes da Lei n? 12.305/2010.

Prof. André Rocha
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IDECAN/CBM-DF - 2016

a) Area 6rfd contaminada: local onde h& contaminacdo causada pela
disposicao, regular ou irregular, de quaisquer substancias ou residuos.

b) Acordo setorial: série de etapas que envolvem o desenvolvimento do
produto, a obtencdo de matérias-primas e insumos, o processo produtivo, o
consumo e a disposigao final.

c) Controle social: conjunto de mecanismos e procedimentos que garantam a
sociedade informacdes e participacdo nos processos de formulacao,
implementacao e avaliacao das politicas publicas relacionadas aos residuos
solidos.

Prof. André Rocha
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IDECAN/CBM-DF - 2016

d) Disposicao final ambientalmente adequada: conjunto de a¢Oes exercidas,
direta ou indiretamente, nas etapas de coleta, transporte, transbordo,
tratamento e destinacao final ambientalmente adequada dos residuos sélidos
e disposicao final ambientalmente adequada dos rejeitos, de acordo com
plano municipal de gestao integrada de residuos solidos ou com plano de
gerenciamento de residuos sdlidos, exigidos na forma desta Lei.

Prof. André Rocha
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IDECAN/CBM-DF - 2016

De acordo com a Lei Distrital n? 4.770/2012, analise as afirmativas a seguir.

I. A utilizacdo de técnicas, em relacdo a administracao publica, que
aproveitem os recursos naturais em obras ou edificacdes custeadas com
recursos publicos, especialmente no que se refere a luminosidade, aeracao,
climatizacdao e ao baixo consumo de agua e energia, deve ser aprovada por
51% dos membros da plendria do Comité de Bacia Hidrografica da regiao.

II. O disposto nesta Lei nao impede que os O6rgaos ou as entidades
contratantes estabelecam, nos editais e nos contratos, a exigéncia de
observancia de outras praticas de sustentabilidade ambiental ja adotadas em
normas federais ou distritais.

Prof. André Rocha
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IDECAN/CBM-DF - 2016

lll. A recepc¢ao de bens, embalagens, recipientes ou equipamentos inserviveis
e nao reaproveitaveis pela administracdao publica nao pode ser exigida do
fornecedor, nem em habilitacdo e nem em clausula contratual, uma vez que
estas operacdes sao de responsabilidade exclusiva do poder publico.

IV. A aquisicdo de bens que contenham substancias perigosas acima dos
padrdes tecnicamente recomendados por organismos nacionais ou
internacionais pode ser aceita desde que seja recolhida a Taxa de Controle e
Fiscalizacdo Ambiental (TCFA) a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria —
ANVISA.

V. A realizacdo de treinamento interno de empregados, para reducao da
producdo de residuos e do consumo de energia elétrica e agua,

Prof. André Rocha
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observadas as normas ambientais vigentes, deve ser comprovada pelo
licitante quando objetivar ser contratado para prestar servicos aos 6rgaos e as
entidades da administracdao direta, autarquica e fundacional do Distrito
Federal.
Estdo corretas apenas as afirmativas
a)llelV.
b)lleV.
c)IlVeV.
d)I, lllelV
Prof. André Rocha
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IDECAN/CBM-DF - 2016

Segundo a Lei Distrital n? 4.770/2012, sdo exemplos de especificacdes e das
demais exigéncias do projeto basico ou executivo para contratacdao de obras e
servicos de engenharia, EXCETO:

a) A comprovacao da origem da madeira a ser utilizada na execu¢ao da obra
ou do servico; a elaboracdao de projeto de gerenciamento de residuo de
construcao civil.

b) A utilizacdao de materiais reciclados, reutilizados e biodegradaveis e que,
guando possivel, sejam feitos de matéria-prima renovavel;, o sistema de
medicao individualizado de consumo de dgua e energia.

Prof. André Rocha
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IDECAN/CBM-DF - 2016

c) O aproveitamento da dgua da chuva, agregando ao sistema hidraulico e a
sistemas de inducdo para recarga de aquiferos da agua excedente; o sistema
de reuso de agua e de tratamento de efluentes gerados.

d) A desobrigacdo do uso de energia solar e de lampadas fluorescentes
compactas ou tubulares de alto rendimento, uma vez que a matérias-primas
utilizadas em sua fabricacdo consomem energia elétrica em demasia,
tornando-as onerosas a administracao publica.

Prof. André Rocha
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IDECAN/CBM_DF - 2016 p Estrateg

Segundo a Lei Distrital n2 4.770/2012, para a contrata¢do de servicos, o
licitante deverd comprovar que tem condicoes de adotar praticas de
sustentabilidade ambiental na execucdo de tais servicos. NAO se refere a
exemplo destas praticas:

a) Utilizacdo de produtos de limpeza e conservacao que obedecam as
classificacbes e as especificacdes determinadas pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — ANVISA.

b) Observancia das Normas Brasileiras e Estrangeiras (NBREx) publicadas pela
Associacdo Brasileira e Estrangeira de Normas Técnicas sobre residuos sélidos,
aquaticos e aéreos.

Prof. André Rocha
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c) Realizacdo de treinamento interno de seus empregados, para reducdo da
producao de residuos e do consumo de energia elétrica e agua, observadas as
normas ambientais vigentes.
d) Adocdo de medidas, equipamentos ou técnicas que reduzam o consumo de
agua e energia, eliminem o desperdicio de materiais e energia utilizados e
reduzam ou eliminem a emissao de ruidos.
Prof. André Rocha
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IDECAN/SME JOAO PESSOA - 2025

As fontes de energia sdo essenciais para o funcionamento da sociedade
moderna, estando presentes no transporte, na producdao de bens e nos
servicos basicos. Elas podem ser classificadas como renovaveis ou nao
renovaveis, e seu uso traz implicacdes econdmicas, sociais e ambientais
importantes. Com base nas caracteristicas e impactos das fontes de energia,
marque a alternativa correta.

a) As fontes de energia ndo renovaveis sdo menos poluentes, pois dependem
de recursos naturais como o vento e o sol.

b) O petrdleo é uma fonte de energia renovavel, pois pode ser extraido
continuamente do subsolo sem esgotar-se.

c) As hidrelétricas utilizam combustiveis fésseis para produzir energia elétrica,
Prof. André Rocha

ercrgemdo altamente emissores de gases poluentes.
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d) As fontes de energia solar e biomassa ndo exigem controle ambiental, pois
nao geram impactos durante sua producao.
e) A energia edlica é uma fonte renovavel e limpa, pois utiliza o vento como
recurso e nao libera poluentes durante sua geracao.
Prof. André Rocha
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IDECAN/UERN - 2024

A ideia de desenvolvimento sustentavel advém dos debates em prol de
alternativas para a conservacao e preservacao do meio ambiente. Nesse
sentido, pode ser entendido como:

a) O tripé da sustentabilidade tem como premissa o alcance das necessidades
humanas em comunhdao com a preservacao do desenvolvimento econdémico.
Portanto, ele contempla as esferas urbanisticas, socioambientais e culturais.

b) E responsabilidade do governo assegurar o desenvolvimento sustentavel e
o crescimento econbmico do pais através da criacao de leis que proibam e
punam os responsaveis pela degradacdao ambiental, a participacdao da
populacdo se limita ao cumprimento das leis.

Prof. André Rocha
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IDECAN/UERN - 2024

c) O éxito da sustentabilidade social restringe-se a inversdes publicas e
privadas ou a alocacao e manejo eficiente dos recursos naturais. A reducao
dos custos sociais e ambientais é a Unica medida de sucesso na
sustentabilidade social.

d) A sustentabilidade envolve a regulacdao da cadeia de producao e ampliacao
de comportamentos sociais que sdao prejudiciais ao meio ambiente.

e) O investimento em transporte coletivo é uma medida direcionada a
promocao da sustentabilidade nas metrépoles, uma vez que isso implica na
diminui¢ao da dependéncia dos deslocamentos individuais por automoveis.

Prof. André Rocha
@profandrerocha
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& Estratégia
IDECAN/PEFOCE - 2021 Ve

A Agenda 2030 é um plano de acdo global que engloba 17 objetivos de
desenvolvimento sustentavel. Parte deles esta listada nas alternativas a
seguir, A EXCECAO DE UMA. Assinale-a.

a) igualdade de género

b) parcerias e meios de concessao
c) vida terrestre

d) vida na agua

e) saude e bem-estar

Prof. André Rocha
@profandrerocha
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IDECAN/PREF. MANHUMIRIM - 2017

Sustentabilidade é um termo usado para definir agdes e atividades humanas que
visam suprir as necessidades atuais dos seres humanos, sem comprometer o
futuro das proximas geracdes. Trata-se de acdo relacionada a sustentabilidade:

a) Acumulo de lixo e de esgoto.

b) Aumento do desperdicio de matéria-prima e desenvolvimento de produtos com
alto consumo de energia.

c) Exploragao dos recursos minerais (petréleo, carvdao, minérios) de forma
controlada, racionalizada e com planejamento.

d) Poluicdo sonora, provocada pelo excesso de barulho (dos veiculos automotivos,
fabricas, obras nas ruas, grande movimento de pessoas etc).

Prof. André Rocha
@profandrerocha
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y Estratégla
A3P

L 1999: criacdo da A3P —iniciativa do MMA

U 2002: premiada pela Unesco como “O melhor dos exemplos” na categoria
Meio Ambiente

O PPA 2004/2007: incluida como agdo integrante do programa de Educagdo
Ambiental para Sociedades Sustentaveis, tendo continuidade no PPA
2008/2011.

U 2023: passou a integrar o Departamento de Educacdo Ambiental e
Cidadania (DEA) do MMAMC.

U Objetivo geral: estimular os 6érgdos publicos do pais a implementarem
praticas de sustentabilidade, revendo os padrdes de consumo e adotar
novas referencias na busca da sustentabilidade socioambiental.

Prof. André Rocha
@profandrerocha
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p Estratégia

U Estratégia do governo federal de construcdo de uma nova cultura
institucional para insercdao de critérios socioambientais em todos os niveis
da administragdo publica.

L O Programa A3P se destina aos 6rgdos publicos das trés instancias: federal,
estadual e municipal; e aos trés poderes da Republica: executivo,
legislativo e judiciario.

O E uma agenda voluntaria — ndo existe norma impondo e tampouco sanc3o
para quem nao segue as suas diretrizes.

O Adesdo é feito por Termo de Adesdo (duragdo de 5 anos)

Prof. André Rocha
@profandrerocha
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§ Estratégia

Concursos

Objetivos Especificos
O Sensibilizar os gestores publicos para as questdes socioambientais;

O Promover a economia de recursos naturais e reducdo de gastos
institucionais;

U Reduzir o impacto socioambiental negativo causado pela execucdo das
atividades de carater administrativo e operacional;

U Contribuir para revisdo dos padrdes de producdo e consumo e na adog¢do
de novos referenciais, no ambito da administracao publica;

L Contribuir para a melhoria da qualidade de vida.

Prof. André Rocha
@profandrerocha
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o V4 ® Concursos
Eixos Tematicos
Compras pdbl'n_:x_
sustentaveis

Prof. André Rocha

@profandrerocha
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O professor disponibilizara o material durante a revisao.
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Concursas
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INFORMATICA

Prof®. Emannuelle Gouveia
@Emannuellegouveia
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§ Estratégia

Concursos

Nogoes de sistema operacional (ambientes Linux e Windows).

Informética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia
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p Estratégia

Concursos

01) IDECAN - 2025 - Auditor Fiscal Estadual Agropecuario (ADAGRI)/Engenheiro Agrénomo (e
mais 1 concurso)

No Windows, as pastas desempenham um papel muito importante na organizacao e gestao
de arquivos dentro do sistema operacional. Elas permitem que os usuarios criem uma
hierarquia légica para armazenar documentos, aplicativos e outros dados. A gestao eficaz de
pastas é fundamental para otimizar o uso de recursos e a acessibilidade das informagdes no
sistema. Dada a complexidade do sistema de diretérios no Windows, assinale dentre as
alternativas abaixo aquela que descreve corretamente a fung¢ao avancada de uma pasta no
gerenciamento do sistema de arquivos.

A) As pastas no Windows nao podem ser associadas a scripts ou tarefas agendadas, sendo
limitadas a armazenar arquivos estaticos ou temporarios.

B) O sistema de pastas do Windows permite criar relacionamentos simbdlicos com outras
pastas ou arquivos, conhecidos como "Links simbdlicos", que facilitam a manipulagao de
arquivos em diferentes locais do sistema.

Informaética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia
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§ Estratégia

Concursos

C) O gerenciamento de pastas no Windows impede que pastas possuam mais de um nivel de
subpastas, limitando a criagdo de estruturas hierarquicas complexas.

D) Uma pasta no Windows apenas serve como um contéiner de arquivos e subpastas, sem
interagao com permissdes de acesso ou seguranga do sistema.

Informética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia
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Concursos

Durante a organizacao de documentos em um computador com Windows 11, um usuario
deseja mover uma pasta que contém arquivos importantes para outro local situado em um
disco fisico diferente conectado ao sistema, preservando a estrutura original e evitando a
criacdo de copias redundantes. Utilizando apenas os recursos do Windows Explorer, para
realizar essa operagao corretamente, o usuario devera

A) pressionar as teclas Ctrl + Alt enquanto arrasta a pasta para o novo local, movimentando os
arquivos sem deixa-los no local de origem.

B) pressionar a tecla Ctrl enquanto arrasta a pasta para o novo local, realizando a
movimentagao dos arquivos.

C) pressionar a tecla Shift enquanto arrasta a pasta para um local dentro do mesmo disco
fisico, garantindo a movimentagao sem duplicagao.

D) pressionar a tecla Shift enquanto arrasta a pasta para o novo disco fisico, realizando a
movimentacdo sem criar copias.

E) arrastar a pasta normalmente para o novo disco fisico, realizando automaticamente a
movimentacdo sem criacao de copia.

02) IDECAN - 2025 - Analista - Contabilidade (EMPARN) p Estratégia

Informaética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia
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03) IDECAN - 2025 - Assistente Administrativo (EMPARN) § Estratégia
Em um escritério de pequeno porte, o técnico de informatica foi solicitado para configurar
uma impressora compartilhada em rede para que todos os funciondrios possam acessa-la a
partir de seus computadores com Windows 11. Considerando os procedimentos corretos para

configuragao e compartilhamento de impressoras, é correto afirmar que

A) a instalacdo de uma impressora via rede no Windows 11 exige que todos os computadores
utilizem obrigatoriamente o mesmo cabo USB conectado diretamente a impressora.

B) o compartilhamento de uma impressora no Windows 11 impede a utilizacdo de senhas ou
autenticagdes para controlar o acesso de usudrios da rede.

C) a adicdo de uma impressora compartilhada no Windows 11 requer que o servidor de
impressao esteja configurado em um sistema operacional Linux.

D) a instalacdo de drivers de impressora é desnecessdria no Windows 11, pois o sistema
detecta automaticamente qualquer modelo conectado via rede.

E) o compartilhamento de uma impressora no Windows 11 pode ser realizado pela ativacdo
da descoberta de rede e do compartilhamento de impressoras nas configura¢des de rede.

Informética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia
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04) IDECAN - 2025 - Bibliotecario (Pref Jodo Pessoa) ﬁEﬂswtrs[satégia
Uma pequena empresa de design grafico esta configurando um novo computador com o
sistema operacional Windows 11 para uso em suas atividades diarias. Durante a organizagao
do ambiente digital, os designers precisaram criar uma estrutura de pastas no Explorador de
Arquivos para armazenar projetos, referéncias visuais e backups. Para garantir que o sistema
fosse configurado corretamente e que os arquivos fossem facilmente localizaveis, foi
necessario entender conceitos fundamentais sobre diretérios, pastas e configuragdes basicas
do Windows 11. Indique a alternativa que descreve corretamente um desses conceitos ou
procedimentos.

A) No Windows 11, uma pasta é um tipo de diretério que pode conter arquivos e outras
pastas, permitindo a organizagao hierarquica de dados no sistema.

B) O Explorador de Arquivos do Windows 11 n3do permite a criagdo de subpastas dentro de
uma pasta principal, limitando a organizagao de arquivos.

C) No Windows 11, os diretérios sdao exclusivamente usados para armazenar arquivos
temporarios, enquanto as pastas servem para armazenar arquivos permanentes.

Informaética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia
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§ Estratégia

Concursos

D) Para acessar as configuragdes do sistema no Windows 11, é necessario digitar “config” na
barra de pesquisa do menu Iniciar, pois ndao ha icone dedicado para essa fungao.

E) O Windows 11 diferencia funcionalmente pastas e diretdrios, atribuindo a cada um papéis
especificos no gerenciamento de arquivos.

Informética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia
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Concursos

05) IDECAN - 2025 - Professor (SEE PB)/Educagdo Basica IV/Lingua Inglesa (e mais 5 concursos)
No Windows 11, o gerenciamento de arquivos é feito por meio de estruturas de pastas e
diretdrios, além do uso de atalhos e configuragdes do sistema que facilitam a organizacdo e o
acesso aos recursos.

Nesse contexto, marque a alternativa correta para o sistema operacional relacionado.

A) O aplicativo Configuracdes do Windows permite mover arquivos e alterar nomes de pastas
diretamente.

B) Um diretdrio é um tipo especial de arquivo que sé pode conter documentos de texto.

C) Uma pasta pode conter outras pastas, arquivos e atalhos, formando uma estrutura
hierarquica.

D) Os atalhos duplicam o conteudo original de um arquivo, ocupando o0 mesmo espago no
disco.

E) Arquivos com a mesma extensao obrigatoriamente possuem o mesmo conteudo.

Informaética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia
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06) IDECAN - 2024 - Engenheiro (CAERN)/Civil § Estratégia
No uso dos recursos do Windows 10 BR (x64), a execucdo do atalho de teclado Win + E
possibilita abrir a janela de didlogo de um programa acessoério em sua configuracdao padrao,
que permite consultar a quantidade de espaco disponivel no SSD ou disco rigido do

computador, por meio do parametro Propriedades. Esse programa acessorio é conhecido por:

A) Bloco de Notas

B) Painel de Controle

C) Explorador de Arquivos

D) Gerenciador de Dispositivos

Informética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia
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07) IDECAN - 2025 - Agente Fiscal Estadual Agropecudrio (ADAGRI) p Estratégia
O sistema operacional Linux é amplamente utilizado por suas funcionalidades robustas e
eficientes para a manipulacdao de arquivos e pastas. Com comandos simples, é possivel
gerenciar arquivos, mover, copiar e excluir pastas. Considerando as operagdes bdsicas de
gerenciamento de arquivos, assinale dentre as alternativas abaixo aquela que descreve

corretamente uma agao que pode ser realizada no Linux.

A) O comando Is serve para editar o contetddo de arquivos de texto.

B) O comando cp é usado para copiar arquivos de uma pasta para outra.
C) O comando rm é empregado para listar os arquivos de uma pasta.

D) O comando mkdir é utilizado para mover arquivos entre pastas.

Informaética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia
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§ Estratégia

Concursos

08) IDECAN - 2024 - Guarda Civil Municipal (Jodo Pessoa)

De modo analogo ao Windows, que usa o gerenciador de pastas e arquivos Explorer, os
sistemas operacionais Linux também disponibilizam um ambiente grafico, que visam facilitar a
interacdo com os usuarios. Entre eles, um é o gerenciador de arquivos padrdao do KDE,
enquanto que outro é o padrao do GNOME.

Esses gerenciadores no Linux sdo:

A) Nautilus e Ubuntu
B) Dolphin e Nautilus
C) Ubuntu e Debian
D) Debian e Dolphin

Informética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia
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09) IDECAN - 2024 - Guarda Civil Municipal (Pref Macaiba)

O sistema operacional Linux possibilita a execu¢ao de programas em um computador, bem
como a criagao de arquivos e diretdrios. Considerando o exposto, marque a opg¢ao que indica
corretamente o uso do comando find no diretério presente junto com o arquivo
"seuarquivo.txt".

A) find -iname seuarquivo.txt

B) find -size +2G -name "seuarquivo.txt"
C) find /home -type f -perm 644

D) find /home/user -mtime 30

E) find /home/user -iname seuarquivo.txt

Informaética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia
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§ Estratégia

Concursos

10) IDECAN - 2024 - Agente Comunitario de Saude (Pref Jodo Pessoa)
No contexto de sistemas operacionais Linux, assinale a alternativa que descreve corretamente
a funcdao do comando chmod.

A) Reinicializa o sistema operacional.

B) Instala pacotes e atualizacdes do sistema.

C) Altera as permissdes de leitura, escrita e execu¢ao de arquivos e diretorios.
D) Lista os processos em execugao no sistema.

E) Exibe o conteudo de um arquivo no terminal.

Informética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia
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p Estratégia

Concursos

Edicao de textos, planilhas e apresentagdes (ambientes Microsoft Office e
LibreOffice).

Informaética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia
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§ Estratégia

11) IDECAN - 2024 - Agente Administrativo (Pref Mossord)

Paula exerce a funcdo de Assistente de Recursos Humanos e recebeu a demanda de
confeccionar 100 convites no Word 2016, convidando os colaboradores para a
confraternizacdo de final de ano. Paula ja tem o modelo pronto e, para otimizar seu tempo e
evitar que digite os nomes dos colaboradores um a um, precisa transferir para o arquivo os
dados que estdao em uma planilha. Para isso, ela deve selecionar as seguintes opgdes no
Word:

A) Correspondéncias >> Selecionar Destinatarios.
B) Inserir >> Tabela.

C) Inserir >> Instantaneo.

D) Correspondéncias >> Inserir tabela.

E) Correspondéncias >> Concluir e Mesclar.

Informética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia |
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12) IDECAN - 2024 - Agente Administrativo (Pref Mossord) p Estratégia
Gustavo finalizou a elaboragdo do contrato do seu sdcio por meio do Word 2016.
Considerando que o referido arquivo contém dados sigilosos, para envia-lo por e-mail de
modo seguro, ele pode proteger o documento com uma senha. Diante de tal cenario, assinale

a afirmativa que contém o caminho correto para realizar essa fungao.

A) Arquivo >> Gerenciar Documento >> Proteger Documento >> Criptografar com senha.
B) Arquivo >> Obter suplementos >> Restringir Acesso.

C) Arquivo >> Obter suplementos >> Criptografar com senha.

D) Arquivo >> Informacgdes >> Proteger Documento >> Restringir Acesso.

E) Arquivo >> Informagdes >> Proteger Documento >> Criptografar com senha.

Informaética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia
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§ Estratégia

13) IDECAN - 2024 - Guarda Civil Municipal (Jodo Pessoa)

No que se refere aos recursos do editor de textos Word 2019 BR (x64), a execug¢do do atalho
de teclado CTRL + D tem por objetivo abrir o seguinte objeto:

A) a caixa de didlogo de busca e pesquisa

B) a janela SmartArt para inserir um grafico padronizado

C) a caixa de didlogo para salvar o texto em um arquivo

D) a janela de didlogo Fonte para alterar a formatacdo dos caracteres

Informética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia
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14) IDECAN - 2024 - Guarda Civil Municipal (Pref Macaiba)

O LibreOffice Writer é um software de escritério gratuito, que oferece diversos recursos para
criar objetos de arte de texto grafico, com o intuito de tornar o texto mais atraente. Pensando

nisso, para inserir um estilo da galeria a figura apresentada a seguir, deve-se recorrer ao
caminho:

. oiffe toniak
A) Inserir > WordArt. AN
B) Inserir > Texto Gréfico. walr ALK E W o
C) Estilo > Texto Gréfico. wel! GOPR Tos? wirre Nirkai
D) Inserir > Fontwork. :
E) Estilo > ArteTexto. ‘IW N He
Informatica
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia
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15) IDECAN - 2024 - Policial Penal (SAP CE) p Estratégia
Durante a criacao de uma tabela no LibreOffice Writer, um usudrio deseja mesclar células na
primeira linha da tabela para criar um cabecalho que abranja varias colunas. Para isso, o
usuario deve selecionar as células desejadas e utilizar a op¢ao apropriada no menu ou na
barra de ferramentas. No entanto, o usuario percebe que, ao tentar mesclar as células, a
formatacao de algumas células se perde. Esse comportamento pode ser resultado de

A) a opgao “Dividir Células” ser selecionada por engano.

B) a tabela ter sido criada no Microsoft Word e importada para o Writer.

C) as células terem formatagao diferente antes da mesclagem.

D) o documento estar em modo de compatibilidade com versdes anteriores.
E) o usuario ndo ter selecionado a opgao de mesclar células corretamente.

Informética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia
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Concursos

16) IDECAN - 2024 - Analista de Procuradoria (PGE BA)/Apoio Administrativo/"Temporarios"
Alessandra é analista financeira de uma grande multinacional e esta encarregada de analisar e
manipular grandes volumes de dados em planilhas eletrbnicas para apresentar relatorios
precisos e insights estratégicos para a diretoria. Durante uma analise minuciosa dos dados, ela
se depara com uma situacdao na qual deve empregar uma formula para calcular a média
ponderada de um conjunto de valores, considerando diferentes pesos atribuidos a cada valor.
Diante de tal cendrio, sabendo que os valores a serem ponderados estdo na coluna A e que os
pesos correspondentes estdo na coluna B, a férmula a ser utilizada por Alessandra é:

A) =SOMA PRODUTO(A1:A10;B1:B10)/SOMA(B1:B10)
B) =MEDIA(A1:A10)/MEDIA(B1:B10).

C) =SOMA(A1:A10)/SOMA(B1:B10).

D) =MEDIA(A1:A10;B1:B10).

Informaética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia |
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Observe a se¢ao da planilha a seguir:

A) A1xB1.

B) ConcursoRN.
C) Concurso RN.
D) ConcursoxRN.
E) Concurso x RN.

Informética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia |

17) IDECAN - 2024 - Assistente Social (Pref Mossord)

A B
1 [Concurso IRN

§ Estratégia

Sabendo que a planilha em questdo foi desenvolvida no Excel (Office 365), pode-se afirmar
que resultado da formula apresentada célula C1 sera:

e

=CONCATENAR(A1;"x",B1)

147

A) =SOMA(A1:A10)/CONT.VALORES(A1:A10)
B) =SOMA(A1:A10)

C) =MEDIA.SE(A1:A10; “>0”)

D) =MEDIA(A1:A10)

Informaética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia |

p Estratégia
Concursos

18) IDECAN - 2025 - Agente Fiscal Estadual Agropecuario (ADAGRI)

O LibreOffice Calc e o Apache OpenOffice Calc sdao ferramentas poderosas para manipulacao
de dados e criacao de planilhas. Uma das funcionalidades mais importantes desses softwares
€ o uso de férmulas para realizar calculos e manipular informacdes. Considere a seguinte
situagao: um usuadrio deseja calcular a média de uma lista de notas em uma planilha. Assinale
a alternativa abaixo que apresenta a férmula correta para realizar esse calculo.

148

74



§ Estratégia

Concursos

19) IDECAN - 2025 - Agente Fiscal Estadual Agropecuario (ADAGRI)
O LibreOffice Calc e o Apache OpenOffice Calc oferecem diversas funcionalidades para
facilitar a manipulacdo de dados e a automacao de tarefas, incluindo fungGes e a criagdo de
macros. A utilizacdo adequada dessas ferramentas pode aumentar a eficiéncia nas operagdes
de planilhas. Considerando essa perspectiva, assinale a alternativa abaixo que descreve
corretamente uma fungao ou agao relacionada a macros em Calc.

A) A funcdo CONT.VALORES conta quantas células estdo vazias em um intervalo selecionado.
B) As macros permitem automatizar tarefas repetitivas através da gravacdo de agoes.

C) As macros sdo usadas exclusivamente para formatacdo de células e cores de fundo.

D) A fungdo SOMA realiza operagdes de contagem de células em um intervalo de dados.

Informética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia |
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Concursos

20) IDECAN - 2024 - Assistente de Procuradoria (PGE BA)/Temporario/"Temporarios"

Ao finalizar a elaboracao de uma apresentacao de slides no Powerpoint 2019, pode-se salvar
o documento nos formatos “Apresentacao do Powerpoint” e “Apresentacao de Slides do
Powerpoint”. Esses formatos resultam em documentos com extensdes distintas,
especificadas, respectivamente, por:

A) PPSX e PPTX.
B) PPTX e PPSX.
C) PPT e PPS.
D) PPS e PPT.

Informaética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia |
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21) IDECAN - 2024 - Assistente de Procuradoria (PGE BA)/Temporario/"Temporarios"

Durante a criacao de uma apresentacao de slides no Powerpoint 2019, um usuario acionou
uma tecla de atalho para exibir a apresentagao a partir do inicio — ou seja, do primeiro slide.
Em seguida, acionou outra tecla de funcao, a qual resultou no surgimento de uma janela de
dialogo com a finalidade de salvar a apresentagdao com a opg¢ao de “Salvar como...”. Diante do
exposto, é correto afirmar que as duas teclas de atalho utilizadas foram, respectivamente:

=]
» BEeH
e F3
gz

>

0

(w)

Informética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia
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Concursos

Ao criar uma apresentac¢ao no LibreOffice Impress, vocé deseja configurar a transicao entre os
slides para que a apresentag¢ao tenha um aspecto mais profissional. No entanto, vocé percebe
gue a transicao entre os slides ndao esta funcionando conforme esperado. Vocé verifica as
configuragdes de transicdao e encontra as seguintes opg¢des: “Automatica apds”, “No clique do
mouse”, “Velocidade” e “Som”. Para corrigir o problema e garantir que a transi¢cao ocorra
automaticamente apdés um determinado tempo, vocé deve ajustar a opg¢do correta. Essa
opcao é

22) IDECAN - 2024 - Policial Penal (SAP CE) p Estratégia

A) Velocidade.

B) Automatica ap0ds.

C) No cligue do mouse.
D) Som.

E) Animacdo de slide.

Informaética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia
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§ Estratégia

Concursos

Conceitos basicos, ferramentas, aplicativos e procedimentos de Internete
intranet; programas de navegacao (Microsoft InternetExplorer e Mozilla
Firefox) e correio eletronico (Outlook Express e Mozilla Thunderbird);
grupos de discussao; sitios de busca e pesquisa na Internet.

Informética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia

153
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Concursos

23) IDECAN - 2025 - Administrador (UFSB) (e mais 12 concursos)
Os navegadores web permitem que os usudrios acessem paginas na internet, realizem buscas
e imprimam conteudos diretamente da interface. Para garantir um uso eficiente dessas
funcionalidades, é essencial compreender que

A) o protocolo HTTPS é utilizado exclusivamente para sites governamentais e ndo pode ser
implementado em sites de comércio eletronico ou redes sociais.

B) a barra de enderecos de um navegador aceita apenas URLs digitadas manualmente, sem
permitir a utilizacdo de mecanismos de busca ou sugestdes automaticas.

C) a impressdo de paginas da web pode ser ajustada diretamente no navegador, permitindo a
exclusdao de elementos desnecessarios, como anuncios e rodapés, dependendo das
configuragdes disponiveis.

D) os hiperlinks utilizados em péginas da web podem ser apenas do tipo absoluto, exigindo a
especificagdo completa do endereco do site para redirecionamento.

E) o dominio de um site é apenas um identificador visual e ndo esta relacionado ao endereco
IP do servidor que hospeda a pagina acessada.

Informaética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia
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24) IDECAN - 2024 - Engenheiro (CAERN)/Civil p Estratégia
No que diz respeito aos conceitos na internet, uma sigla é utilizada para descrever o enderecgo
de um site na Internet, como https://www.google.com.br, por exemplo, constituindo uma
sequéncia de caracteres que especifica a localizagdo de uma recurso na web, como uma
pagina, uma imagem, um arquivo de dudio ou um video. Essa sigla é conhecida por:
A) SSH
B) DNS
C) URL
D) FAT
Informatica
@Emannuelle Gouvera

155
25) IDECAN - 2024 - Agente Comunitario de Saude (Pref Jo3o Pessoa) gEEH?tégia

Assinale a alternativa que corretamente indica o fator mais importante para o ranqueamento
de um site nos motores de busca como Google.

A) Quantidade de imagens na pagina.

B) Qualidade dos backlinks direcionados para o site.
C) Quantidade de palavras-chave repetidas na pagina.
D) Idade do dominio do site.

E) O pais de criacao do dominio.

Informaética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia
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§ Estratégia

Concursos

26) IDECAN - 2024 - Agente Administrativo (Pref Mossord)
Considerando as defini¢cdes de intranet e extranet, é correto afirmar que a principal diferenca
entre os dois termos é o fato de a

A) intranet é acessivel apenas por usuarios internos de uma organizacao, enquanto a extranet
€ acessivel por usuarios externos.

B) extranet ser uma versdao mais avangada que a intranet.

C) intranet é uma rede fisica, enquanto a extranet é uma rede virtual.

D) intranet usa protocolos de comunica¢do mais seguros do que a extranet.

E) extranet é hospedada em servidores locais, enquanto a intranet é hospedada em
servidores externos.

Informética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia
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Concursos

27) IDECAN - 2024 - Analista de Procuradoria (PGE BA)/Apoio Administrativo/"Temporarios"
Grupos de discussdao sao ferramentas amplamente utilizadas em pesquisa qualitativa e no
desenvolvimento de produtos, visto reunirem individuos com interesses comuns para discutir
um toépico especifico e compartilhar opinides e experiéncias — proporcionando, assim, insights
valiosos para empresas, pesquisadores e profissionais de marketing, permitindo a
compreensdao mais profunda das necessidades e preferéncias dos consumidores. Contudo, um
aspecto fundamental para o sucesso de um grupo de discussao é o(a)

A) Moderador passivo.

B) Tamanho reduzido do grupo.

C) Diversidade minima de opinides.
D) Auséncia de regras estabelecidas.

Informaética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia
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§ Estratégia

Concursos

Seguranc¢a da informacao: procedimentos de segurancga; nogoes de virus,
worms e pragas virtuais; aplicativos para seguranca (antivirus, firewall,
antispyware etc.); procedimentos de backup.

Informética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia
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p Estratégia

Concursos

28) IDECAN - 2024 - Agente de Mobilidade Urbana (Pref Jodo Pessoa)

A seguranc¢a de informacdo compreende um conjunto de agdes e estratégias para proteger
sistemas, programas, equipamentos e redes de invasdes. De uma forma geral, o objetivo
central das acdes de seguranca de informacao é proteger dados valiosos de possiveis
viola¢Oes ou ataques.

Entre os principios da seguranc¢a da informagdo, um estabelece que as pessoas usuarias nao
podem negar a autoria das informagdes, como uma forma de garantir a sua autenticidade,
significando que, por exemplo, nem a pessoa autora, nem a receptora podem contestar
qualquer transagdo de dados.

Esse principio é conhecido como:

A) integridade

B) conformidade

C) irretratabilidade
D) confidencialidade

Informaética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia
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§ Estratégia
29) IDECAN - 2024 - Técnico (CAERN)/Controle Ambiental (e mais 3 concursos)
O site de uma banca de concurso publico fica fora do ar por 6 horas devido a um ataque
cibernético que efetua excessivas requisicdes de conexao por segundo de multiplas partes do
mundo, fazendo com que o servidor web seja derrubado. O ataque sofrido é conhecido como
A) DDOS.
B) Ransomware.
C) Virus.
D) Spyware.
Informatica
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia
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Concursos

30) IDECAN - 2024 - Oficial (PM ES)/Combatente

O administrador de redes percebe que uma praga virtual se espalhou de forma automatica
por todos os servidores e computadores da rede sem a necessidade de execugao a nivel de
administrador. Essa praga virtual é conhecida como:

A) Virus.

B) Spyware.

C) Firewall.

D) Ransomware.
E) Worm.

Informaética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia
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§ Estratégia

Concursos

31) IDECAN - 2024 - Oficial (PM ES)/Combatente
O aplicativo para seguranca que usa listas de controle de acesso para permitir ou bloquear acessos a sites,
é conhecido como:

A) Blockchain.
B) Anti-spyware.
C) Switch.

D) Firewall.

E) Rootkit.

Informética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia
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Concursos

32) IDECAN - 2024 - Analista de Procuradoria (PGE BA)/Apoio Administrativo/"Temporarios"

Como parte das medidas de seguranca de uma empresa, estabeleceu-se a necessidade de realizar cépias
de segurancga regularmente. Nesse sentido, para garantir a integridade e a disponibilidade dos dados em
um plano de backup, deve-se:

A) Realizar backups incrementais didrios apenas nos dados criticos.

B) Implementar uma politica de rotacdo de midia e armazenamento off-site.
C) Utilizar um Unico tipo de midia de armazenamento para todos os backups.
D) Armazenar as cépias de seguranca no mesmo local que os dados originais.

Informaética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia
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como:

A) backup.
B) deadline.
C) firewall.
D) proxy.

Informética
Profa: Emannuelle Gouveia
@Emannuelle Gouveia

§ Estratégia

Concursos

33) IDECAN - 2024 - Assistente de Procuradoria (PGE BA)/Temporério/"Temporarios"

Em relacdo a protecdo e a seguranca da informacdo hd uma série de acdes adotadas estrategicamente
pelas empresas, visando controlar e evitar riscos de roubo, danos e perdas dos dados, dispositivos,
servidores, sistemas e redes. Neste contexto, hd um termo em inglés que designa a realizacdao de cépias
de seguranca para proteger as informacdes importantes contra perda ou corrupc¢ado, o qual é conhecido
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- Professora Emannuelle Gouveia pestratésia

@emannuellegouveia

Cargo atual:

» Servidora Publica.

Formagao:

v

Bacharel em Ciéncia da Computagao;

Y

Especialista em:

Y

Geréncia de Projetos,

v

Criptografia e Seguranca da Informacao;

v

Seguranga Digital, Governanga e Gestdo de dados.
Informacdes adicionais:

Atua na area académica em cursos de Graduagao em Ciéncia
da Computagao e em Cursinhos para Concursos presenciais e
on-line com as disciplinas de:

» Informatica,

v

Nogdes de Informatica,
» Tecnologia da Informacao (Tl);
» Analise de Dados.

Autora do livro de Informatica da colecao Tribunais e Mpu da
Editora Juspodvim e de mais 22 outras obras na area.

ESTRATEGIA CONCURSOS
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Atomos, moléculas, Atomo

~ o N Unidade basica
substancia e mistura da matéria

Ex: Litio

Elemento
Conjunto formado
por atomos de mesmo
nuamero atdémico (Z).
Ex: C (Carbono).

Homogénea
Apresenta aspecto
uniforme. Ex: ar
(grande parte N, e O,)

Molécula
Ligagao estavel de dois
ou mais atomos
Ex: dgua (H,0)

Substancia
Agrupamento de
moléculas com
propriedades quimicas e
fisicas definidas

Heterogénea
Apresenta mais de
uma fase, aspecto nao
uniforme. Mistura
E a “mistura”
formado por duas ou
mais substancias

Ex: agua e limalha
de ferro (H,O + Fe)

Nucleo: Prétons e Néutrons

§ Estratégia

Concursos

Simples
Formada por
um unico tipo
elemento quimico.
Ex: O, (gas oxigénio)

Composta
Formada por mais de
um tipo elemento
quimico. Ex: NH;
(aménia)
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ez 3¢ & Estratégia
Tabela peridédica Vo
No inicio do século XIX, j& eram conhecidos 63 elementos
guimicos, bem como suas propriedades
v" Organizada em ordem crescente de nimero atémico
v/ 118 elementos quimicos (92 naturais e 26 artificiais)
1: i Mendeleyev
2 13 14 15 16 17 Prop6s a tabela em 1869
2A 3A 4A 5A B6A T7A ~ n 02 R
o e Propds a lei periddica
§ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 3 Ordem de massa
§3B4BSBGBTBSBSBBBIBZB %
g
g 3 8
<
: :
=g z £ y-
oo b e
LANTANIDEOS Moseley
ACTINIDEOS Ordem crescente de n?
atomico
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[ ] o 7 [ ] a ,
Propriedades periodicas p Estratégia
— be'
R
1 2 13 14 15 16 17 18 ‘@\
Metais X4
2 ‘ 5 2y 4
@b H [ Ametais (N3o metais) OQQ' . Q\Q
O B Gases Nobres N O
R ) ko
&S &
o 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Al 2
> X
OQ 2 (?
o \b ..\?
Y o N &
% g DS -9
o ¢
xS o
> 4
o) %
&® ¢
. <&
Bons condutores térmicos e -elétricos,
- RFrmo Metais maledveis, dicteis, brilhosos e costumam
Ra?lo do, cation: sempre me.nor que o Toriitit catiins
raio do atomo que lhe deu origem. Maus condutores térmicos e elétricos, nio
Raio do anion: sempre maior que o raio Niometais maledveis, niao dicteis, ndo brilhosos e
do &tomo que Ihe deu origem. costumam fragmentar-se e formar anions
Gases nobres Gases inertes

171
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®
~ L] L] ] ~ ”~ L] ,Concurscs
Excecoes da distribuicao eletronica

Distribuicao de cation: realizar a distribuicdo do atomo neutro e retirar os elétrons
correspondentes a carga da CAMADA DE VALENCIA.

* Se terminar em d* ou d?, retirar do “s” e colocar no “d”.

Nome do Distribuigéo eletrénica Distribuicéo eletrénica

elemento tedrica experimental E
Cromo Cr: [Ar] 452 3d* Cr: [Ar] 45" 3d® n
Cobre Cu: [Ar] 4s2 3d° Cu: [Ar] 4s" 3d1° e
Niobio Nb: [Kr] 5s2 4d? Nb: [Kr] 5s' 4d* r
Ruténio Ru: [Kr] 5s2 4d¢ Ru: [Kr] 5s! 4d” g
Raédio Rh: [Kr] 5s2 4d” Rh: [Kr] 5s 4d® i
Paladio Pd: [Kr] 5s? 4d8 Pd: [Kr] 5s° 4d'° a
Ouro Au: [Xe] 6s? 414 5d° Au: [Xe] 6s! 414 5d10

Platina Pt: [Xe] 6s? 4f'* 5d® Pt: [Xe] 6s' 4f'4 5d°
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Principais apostas p/ Papi PC-PA

Afinidade eletronica

§ Estratégia

Concursos

13 14 15 16 17
5 6 7 8 g
B c N 0 F Principais pares de atomos cujas relacdo de
boron Carton Y Ogen arygén fuoring
26,70 | 121,90 3 11,00 | 32800  afinidade eletronica sdao contrarias a tendéncia
13 1 15 16 1 geral:CeN;FeCl;BeAl;eSieP.
Al Si P S Cl
AuTeream shoon phinghonas il donre
44,00 133,60 | 72,00 200,40 | 349,00

N(Z=7)

s 2p?

[ (ATt 1]

Revisdo Quimica
@Prof.DiegoSouza

0(Z=8)

Excecdes da energia de ionizacao

2s? 2p*

RN ERER

N>0O;eSi>P
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= Me_o. 22 _ -
? b E E@ ¥ 4 d - Propesta de organizagao
@ @ @ @EE@ H@@ dos elementos na tabela Energia de ionizagio |
12 131415 16 17 18 l Afinidade eletrénica
ool e— e Eletronegatividade
L[] Mendeleyev: ordem crescente de massa
'3 4 5 6 7 B 9 011z L[| ] atémica; 1t
| I [ [ | Moseley: ordem crescente de nlimero . .
N OO 11 B B atdmico —
B /. L ._,_._‘._._‘._‘_! . Ponto de fusdo
5] I e | L[ Ponto de ebuli¢do
| Metais |
Somimens Propriedades periédicas — hé
- Nio metais i < z — - —
Gases nobres As setas indicam o sentido de aumento dos valores.
[r— i K —
Bons condutores térmicos e elétricos, chsNtc';e;toesgla .
Metais maledveis, diicteis, brilhosos e costumam Densidade
formar cations
Maus condutores térmicos e elétricos, nio
Ndo metais  maledveis, nao ducteis, nao brilhosos e 0 que acontece quando um atomo s
::és;tim;am fr::\gmental ‘segformarli‘m&lms perde an ganha elétron? -
Semimetais b Alho % f ; - o - '—L i
K Les0E Lo SIMAN IEAR e an Raio do cition: sempre menor que o raio —
Gases nobres  Gases inertes do dtomo que Ihe deu origem. Raio atémico
Raio do dnion: sempre maior que o raio do Eletropositividade
Nome especificos de grupos 4tomo que lhe deu origem. |
Grupo 1 (Familia 1A): metais alcalinos | S
Grupo 2 (Familia 2A): metais alcalinos terrosos == e
Grupo 16 (Familia 6A): calcogénios H Ordem decrescente de eletronegatividade : L
Y i A 1 =
grupﬁ 1; [gamg{a ;2} halogémgs : F>0>N>Cl>Br>1>S>C>P>H?>Metais :
rupo amilia 8A): gases nobres - —
4 ( ):8 { “Fui Ontem No Clube, Briguei I Sai Correndo Para o Hospital” : Volume atémico
.................................... -
i | ——
Prof.DiegoSouza —_— >
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Distribuigdo eletrénica 5 @@m@ @Eﬂ@@m@e@r Distribuicdo eletrdnica p Estratégia

Finalizada em subnivel d Finalizada em subnivel s ou p e ol

periode 0 grupo e o Periodo? |

P Anci A P i ibuic3 Anica: 2 2 6 1
corresponde a camada de valéncia corresponde a camada de valéncia v Distribuicdo eletrénica: 1s? 257 2p°, 3s

v/ Camada de valéncia: 3 (do 3s'), logo o

Grupo 5 : =
sodio esta no 3° periodo

corresponde & soma dos elétrons
da camada de valéncia

Grupo
corresponde a soma dos elétrons
da camada de valéncia e do

3 P S v é
subnivel mais energético Soma dos elétrons da camada de

2 Gases nobres valéncia: 1 e, logo o elemento é do
\ \ grupo1
Exemplo: LN
o0
Ferro (Ee, 7=26 13 14 15 18 i | He §
B|l¢C | N | O | F [Ne|% + Distribuicdo eletrénica: 1s?, 252, 2p*
v Distribuic3o eletronica: 1s?, 2s?, 2p°, T si el | a2 3]
352, 3pb, 4s?, 3d° k- v Camada de valéncia: 2 (do 2p?), logo o
Cu ['Zn [ECRMEE Bl < 2 oxigénio esta no 2° periodo
4 C'amada §2 valéncia‘; 4 (do 4s?), logo o 50 Y | Zr | Nb | Mo Rh | Pd | Ag | Cd | In | Sn e | | | Xe é  Soima dos  alétrons. da Camdda de
sédio estd no 4° periodo 6| Cs | Ba [LaLul Hf | Ta [ W Ir | Pt |Au|Hg| T P'bl Bi | Po | At | Rn = valéncia: 6 e, logo o elemento é do
v Soma dos elétrons da camada de »| Fr | Ra |ac-Ld Rf | Db | Sg l Bh | Hs | Mt | Uun| Uuu| vub _ grupo 16 (ja que do lado direito dos
Prof.DlegoSouza elementos representativos, os nimeros

valéncia e do subnivel mais energético:

8 e'(4s® 3d°>2+6), logo o elemento é possiveis variam entre 13 e 17).

do grupo 8. |ulce|Pr|NdIPmlSm| ThluylHolErITleblLuI
| AL l | I l Np | Pu Bk I of I Es I Em l Md I No | Lr ] Distribuigdo de Linus-Pauling
(relembrando)
] Estratégia
Elementos de transicao interna CONCURSOS :
Exemplo:
Distribui¢io eletrdnica Periodo Neodimio (Nd, Z=60)
Finalizada em subnivel f D R S
« 62 (lantanideos): termina em 4f; | ¥ 15% 25, 2p%, 35, 3p°, 457, 3", 4p°, 5¢%, 44,
Gru 5p®, 65, 4f*
po
+ 79 (actinideos): termina em 5f, . . .
3 (sempre) { ) f v’ Termina em 4f. E, portanto, da série lantanideo.
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p Estratégia

IDECAN - 2022

A tabela periddica atual é organizada em linhas verticais (familias) e linhas horizontais (periodos).
Os elementos que estdo organizados na mesma familia possuem caracteristicas comuns, como é o
caso principalmente

A) do numero de camadas preenchidas.

B) do mesmo numero de elétrons na ultima camada.

C) da presenca de orbitais semipreenchidos.

D) dos elétrons desemparelhados.

E) do mesmo nimero atémico.

Revisdao Quimica
@Prof.DiegoSouza
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§ Estratégia
IDECAN - 2023

A tabela periédica é um arranjo de forma a organizar os elementos quimicos conhecidos de acordo
com seu numero atébmico, distribuicdo eletrénica e propriedades periddicas, que sdo propriedades
gue seguem uma légica de ordenamento de acordo com as colunas e linhas das tabelas periddicas.
De acordo com seus conhecimentos sobre propriedades periddicas, assinale a alternativa correta.
A) A massa especifica tende a crescer de cima para baixo.

B) Gases nobres possuem os maiores raios atébmicos.

C) Metais alcalinos tendem a ter maiores energias de ionizacdo com relacdo aos halogénios.

D) O raio atémico e a eletronegatividade tendem a crescer em sentidos opostos nas linhas, porém
no mesmo sentido nas colunas.

E) O volume atémico tende a crescer de cima para baixo e da esquerda para a direita.

L I s I

e —J L L I ) L

E 2 de ionl o — > < > & —
“eljg'a emm?a(.;au Raio atomico

Afinidade eletrénica

\ et Eletropositividade Ponto de fusiao Densidade Volume atémico
Eletronegatividade Ponto de ebuligao
177
: ~ mi i & Estratégia
ngagoes quimicas - topico quente pEiirateg

Ligacdo idnica

Grande diferenca de eletronegatividade:

* Um atomo com elevada afinidade eletronica
* Um dtomo com baixa energia de ionizagao
Ametais e metais

Hidrogénio e metais

Cuidado com peguinhas!

AICl;, AlBr; e All; e FeBr; sio COMPOSTOS COVALENTES
Em ions, de compostos inorganicos, pode haver ligagbes covalentes. Ex: NH,CI, NaNO,
Cuidado: uma ligagdo covalente pode ter algum carater iGnico e vice e versa.

Ligagao covalente
Pequena diferenga de eletronegatividade

Ametais e ametais
Ametais e Hidrogénio
Hidrogénio e Hidrogénio

Carater covalente em ligagdes idnicas

Poder polarizante: Capacidade de distorcer Polarizabilidade: Medida da facilidade com que a

(polarizar) a nuvem eletrénica de outro ion ou
molécula com o qual esté interagindo.

Aumenta com:

e | raio idnico

e 1 carga

* Melhor indicador: razao carga/raio

nuvem eletrénica de um atomo, ion ou molécula pode
ser distorcida por um campo elétrico externo.

Aumenta com:

* 1 raio i6nico

* 1 carga da espécie (| carga no nucleo)
» Melhor indicador: razio carga/raio
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Compostos idnicos

Formam reticulo cristalino;
Sélidos (25°C e pressdo de 1 atm);

Altos pontos de fusdo e de ebulicdo
(PF e PE);

Elevada dureza;
Baixa resisténcia a impactos.

Em geral, soliveis em dgua sofrem
dissocia¢dao (cation e o anion sao
separados);

N3ao s3ao bons condutores de
corrente elétrica no estado sélido;

Bons condutores em estado liquido
ou em meio aquoso (na forma
dissociada).

Compostos covalentes
(moléculas)

Podem se apresentar no estado
gasoso, liquido e sdlido;

Pontos de fusdo e ebulicdo
inferiores a0s compostos
ibnicos.

Polaridade: podem ser apolar
(lipofilica ou hidrofébica) e
polar (hidrofilica);

Em geral sdo maus condutores
de energia elétrica e de calor.

Excecbes: grafita e dcidos em
meio aquoso.

§ Estratégia

Substancias metalicas
Sélidos nas CNTP (25°C e 1 atm);

Elevados
ebulicdo;

ponto de fusdo e

Apresentam brilho metalico;

Bons condutores de calor e de
corrente elétrica;

Maledveis (facilmente
convertidos em laminas);

Ddcteis (facilmente convertidos
em fios);

Apresentam alta tenacidade
(ndo se rompem facilmente); e

Insollveis em agua.
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IDECAN

p Estratégia

Concursos

Assinale a alternativa cujo composto realiza uma ligagdo covalente.

a) LiF.
b) HCI.
¢) NaCl.

d) Na.O.

Revisdao Quimica
@Prof.DiegoSouza
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§ Estratégia

Concursos

IDECAN - 2021

Ligacdes ibnicas ocorrem entre uma espécie eletropositiva e outra eletronegativa. Acerca desse
tipo de ligacao, é INCORRETO afirmar que

A) a ligacdo ionica envolve a transferéncia completa de um ou mais elétrons de um atomo para
outro.

B) a forca da ligacdo idnica é diretamente proporcional a carga e ao tamanho dos ions envolvidos.

C) os compostos ibnicos incluem sais, oxidos, hidroxidos, sulfetos e a maioria dos compostos
inorganicos.

D) o numero de coordenacdo e a forma da estrutura do composto idnico sdo dependentes da
razdo raio do cation/raio do anion.

E) compostos idnicos conduzem eletricidade quando fundidos ou em solugao.

Revisdo Quimica
@Prof.DiegoSouza
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FORCAS INTERMOLECULARES
Possui a sl FO"Q? Liggcéo
ligagao: de Hidrogénio
O-H
N-H ou
Polar E-H?
Polar ou
Suamolécula - EIT—’?, — _Forca dipolo-
Néo! dipolo
— Forca dipolo
Apolar induzido

Q Forcas de dipolo induzido (forcas de London ou forcas fracas de Van der Waals)
Q Forcas de dipolo permanente (dipolo-dipolo ou forcas de Van der Waals)
O Ligagoes de hidrogénio (ponte de hidrogénio)

Dipolo induzido < Dipolo permanente < Ligacdes de hidrogénio < Interacio ion-dipolo
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Mudancas de estado da matéria

Processos fisicos endotérmicos (absorvem energia para acontecer)

| Sublimacgao 1
Q@ %,
Vaporizagao .-~ Pressdc / atm
_— P (OF ' fluido
/ supercritico
¢® :
Liquefagédo ) 21830+ X =
(ou condensacao) I
© © liquido !
Liquido Gas g
100} -~ -8 T R =y
Processos fisicos exotérmicos (liberam energia para acontecer) | I : >
1 1 A aas
multicenso.wordpress.com/2010/03/01/estados-fisicos-da-materia/ (2018) 1 i : gég
| ]
0,006} - -2% e .8
L/ il
1 1 I d
|
. o L d
Revisdo Quimica 0 0,01 100,0 374,0 Temperatura / °C
@Prof.DiegoSouza
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4 curvas de aquecimento rec p Estratégia
T°C ,/
L+G :
G L :
S+L §
PE , L+G / PEheesesens : ; :
PF / t t by E Tempo
ts Tempo
Mistura eutética. Se comporta como substancia
pura no PF, possuindo, portanto, PF definido. Ex:
Substincia pura. Temperatura constante durante liga metélica de estanho e chumbo (solda); liga
as mudancas de fase com PF e PE definidos. metalica entre cobre e estanho (bronze).
T°C T°C
y
PE LG 1
H L
i - SiL i
: : : : S/: : H
/ t, t s ts Tempo / t t: ot t, Tempo
e e Mistura. Temperatura varidvel durante as  Mistura azeotrépica. Se comporta como
revlso .melca mudangas de fase sem PF e PE definidos. substancia pura no PE, possuindo, portanto, PE
@Prof.DiegoSouza definido. Ex: etanol e 4gua; acetona e metanol.

184



§ Estratégia

Termoquimica: energias das reagoes

Lei de Hess estabelece que reagdo global pode ser obtida por meio de uma sequéncia de rea¢Ges
parciais, entdo a entalpia global corresponde a soma das entalpias das reag6es parciais.

Exemplo genérico: Exemplo pratico:

Qual a entalpia de combustdo do carbono a didxido de
carbono?

ABB AH,

BEIC AH, Co T %02@ = €Oy AH,,,, =-110,5Kk]

reagao

CED AH,

COy + %Oz(g) — CO,, AH._. =-283,0k]

reacao

DEE AH,

ARE AH=AH;+AH,+AH;+AH,

185
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O metano é um gas incolor e sem cheiro. Considerado um biogas, como combustivel de veiculos e
industrias, pesquisas destacam esse gads como poluente na formagdo do ozbnio troposférico e vetor do
desequilibrio do efeito estufa. Considere as reagdes abaixo para a formagao do metano.

C(graf.) +O,(g) > CO,(g) AH=-393,0 kI

H,(g) +1/2 0,(g) = H,O(l) AH=-285,5 k)

CH,(g) + 2 0,(g) > CO,(g) + 2 H,0(l) AH=-889,5 kJ
A entalpia de formacgdo dessa substancia é
a)-74,5 kJ.

b) +74,5 kJ.

c)-211 kJ.

d) +211 kJ.

e) -782 k.

Revisdao Quimica
@Prof.DiegoSouza
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Outras informacgodes importantes p Estratégia

Concursos

Termoquimica

12 lei da termodinamica
(principio da conservacgdo de energia)

Lei zero da termodinamica
(principio zero da termodinamica)

AU = q+w 9 =49

Capacidade calorifica especifica (C,) m-C,-AT =m,-C,-AT,

C = _9 —> g=m-C -AT Obs: temperatura final igual para os corpos em contato
' m-AT ’

A entalpia de formagdo (AH"(,ac50) das substancias simples (formada
por um unico elemento), em seu estado padrdo e na sua forma

0:

Capacidade calorifica molar (C,,)

] . 7 ] o

= q —> g=n- Cm AT alotrépica mais estdvel, sempre serd igual a ZERO. AH

n-AT
Entalpia

AH = q AHreagﬁo = z nprodutos ’ H formagao dos produtos - Z n reagentes ) H formagao dos reagentes

AH = H(final) — Hinicial) — AH oo = D H oiues = 2 Hrcagentes

formacgdo™

Hz(g)’ C(gl’afite)l Oz(g) e NZ(g)
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Mais apostas (tépicos importantes p/ prova)

v Ainda sobre ligacbes: geometria e arranjo moleculares

v' Pilhas, célculo de NOX para reconhecimento de agente oxidante e redutor

v’ Radioatividade (decaimento alfa, beta gama e célculo do tempo de meia vida)

Mais apostas CBM DF
@Prof.DiegoSouza
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01. (IDECAN - 2022 - Oficial (CBM MS)/CFO) Um veiculo acelera a 4,0
m/s2, por 10,0 s, a partir de uma velocidade inicial de 4,0 m/s.

Qual a distancia percorrida por esse veiculo, durante esse intervalo de tempo?

A.240m
B.40m
C.160 m
D.400 m
E. 0,20 km
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02. (IDECAN - 2021 - Perito Criminal de 12 Classe (PEFOCE)/Fisica) Numa ocorréncia de
acidentes de transito, um perito foi chamado para realizar a devida pericia. Com o objetivo de
estabelecer os fatos que levaram ao acidente, ele coleta diversas informag¢des no local. Um
caso avaliado pelo perito envolvia a possibilidade de o acidente ter sido causado por
velocidade excessiva de um dos veiculos. Ao chegar ao local, o profissional verificou que havia
longas marcas de frenagem. Ao pesquisar nos arredores do acidente, foi possivel obter
diversos videos de cameras de seguranca de estabelecimentos comerciais. Foram feitas
diversas medidas e os videos foram levados para andlise. Também foi observado que a
velocidade maxima permitida no lugar era de 40km/h. Na andlise dos videos e empregando as
medidas feitas em campo, foi possivel localizar uma filmagem do veiculo em um trecho a
poucos metros do acidente, no qual o veiculo levou um tempo de 1,6 segundo para percorrer a
distancia medida de 50 metros, correspondente a fachada de um prédio no lado oposto da rua.
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O perito pode considerar que houve excesso de velocidade como causa do acidente? Por qué?

A. Sim, a velocidade do veiculo era entre 85 km/h e 90 km/h.
B. Sim, a velocidade do veiculo era entre 75 km/h e 80 km/h.
C. N3o, a velocidade do veiculo era de 31 km/h.
D. Sim, o veiculo trafegava a mais de 110 km/h.
E. N3o, a velocidade do veiculo era de 16 km/h.
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03. (IDECAN - 2022 - Oficial (CBM MS)/CFO) O disparo de um projétil de arma de fogo faz com
gue alguns componentes da arma aumentem de tamanho. Esse fendmeno fisico ocorre

devido:

A. a propagacao do projétil. Alguns elementos da arma recebem energia na forma de calor
devido o atrito do projétil no cano da arma. Esse processo de dilatacdao independe do material
que recebe a variagao de temperatura.

B. a falta de atitude do atirador em deixar intervalos de tempo entre um disparo e outro. Desta
forma a temperatura da arma sempre serd a mesma e ndo prejudica em nada seu
funcionamento.

C. o uso inadequado da arma em situagoes de disparo. Em alguns caso o atirador esquece de
limpar a arma. Desta forma, o atrito do projétil com a sujeira aumenta o atrito e assim permite
uma variacao negativa de temperatura.

D. o processo de disparo e propagacao do projétil. Alguns elementos da arma aumentam de
temperatura devido a2 exn losdao da pélvora e do atrito do projétil no cano da arma. Esse
processo de dilatagao depende do material que recebe a variagao de temperatura.

E. a arma ser de aco. Caso ele fosse feita de aluminio, ndao sofreria nenhum tipo de dilatacao.
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04. (IDECAN - 2022 - Soldado (CBM ES)/Combatente) Uma forca F puxa um corpo de massa 10
kg fazendo um angulo de 45° com a horizontal. O corpo se move com uma velocidade
constante em uma superficie de coeficiente de atrito igual a 0,5. Calcule, aproximadamente, o
maodulo do trabalho realizado pela for¢a para mover o corpo por uma distancia de 5 m. Se
preciso, utilize g = 10m/s>.

A. 17,5
B.35)

C. 81,51
D. 309,2)
E. 166,7 )

199

cccccccc

05. (IDECAN - 2021 - Perito Criminal de 12 Classe (PEFOCE)/Fisica) Em um trilho horizontal de
atrito muito baixo, existem dois carrinhos. Um deles, de massa 2,0Kg, desloca-se com
velocidade de 4,0m/s, enquanto o segundo carrinho, de massa 3,0Kg, se encontra em repouso.

Em um dados instante, ocorre um choque perfeitamente elastico entre os dois brinquedos.
Qual é a velocidade dos dois carrinhos apds o choque?

A. 1,6 m/s.
B.20 m/s.
C.25m/s.
D.1,2m/s.
E.0,0 m/s.
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06. (IDECAN - 2022 - Soldado (CBM ES)/Combatente) Ao pressionar um recipiente com um
fluido incompressivel objetivando fazé-lo sair pelo Unico orificio existente no recipiente, pode-

se observar a aplicacdo do principio de Pascal. Sobre esse principio, assinale a afirmativa
correta.

A. Uma pressao aplicada a qualquer fluido contido em um recipiente é transmitida
integralmente a todas as partes do fluido e as paredes do recipiente.

B. Uma variacao da pressao aplicada a um fluido incompressivel contido em um recipiente é
transmitida integralmente a todas as partes do fluido.

C. Uma variacao da pressao aplicada a um fluido compressivel contido em um recipiente é
transmitida integralmente a todas as partes do fluido e as paredes do recipiente.

D. Quando um corpo esta total ou parcialmente submerso em um fluido, uma forgca de empuxo
exercida pelo fluido age sobre o corpo. A forca é dirigida para cima e tem um mddulo igual ao
peso do fluido deslocado pelo corpo.

E. Uma varia¢éo ca presszo aplicada a um fluido incompressivel contido em um recipiente é
transmitida integralmente a todas as partes do fluido e as paredes do recipiente.
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07. (IDECAN - 2021 - Perito Criminal de 12 Classe (PEFOCE)/Fisica) Para fins de observacdo de
fendbmenos meteoroldgicos, construiu-se um baldo preenchido com hidrogénio de massa
total, incluindo os equipamentos, de 45 kg e de volume total de 60 m3. Esse baldo esta preso a
um fio leve em um local sem vento, em equilibrio estatico. Qual é a tragdo no fio que sustenta
(Cbakiderar g = 10 m/s2 e massa especifica
do ar 1,2 kg/m3.)

A. 750N.
B. 27N.
C. 150N.
D. 270N.
E. 600.
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08. (IDECAN - 2021 - Perito Criminal de 12 Classe (PEFOCE)/Fisica) Devido a pandemia de
covid-19, a Olimpiada, que deveria ocorrer no ano de 2020 no Japao, foi adiada para o ano de
2021. Uma das provas olimpicas é a de tiro ao alvo, praticado com carabina de ar.

Numa prova esportiva de tiro ao alvo, o projétil de uma carabina possui massa de 149 e viaja a
300m/s no instante em que toca uma parede na qual estd o alvo, ficando encrustada na
parede. Considerando que a energia cinética do projétil foi totalmente convertida em energia
térmica, e sabendo que o calor especifico do material do qual o projétil é feito, é 0,093 cal/geC,
a aceleracdo da gravidade no local vale 10 m/s2 e que 1 cal = 42 J, poderemos determinar a
elevacdo da temperatura do projétil como sendo de

A. 484°C.
B.93,0°C.
C. 115¢C.
D.10,7¢2c.
E. 21,4¢C.
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09. (IDECAN - 2021 - Perito Criminal de 12 Classe (PEFOCE)/Fisica) Considere uma maquina
térmica operando conforme um ciclo de Carnot. Em cada ciclo, a mdquina cede ao ambiente
um trabalho equivalente a 2.000J. Sabe-se que a temperatura da fonte quente é de 1772Ce a

temperatura da fonte fria é de 272C. Com esses dados, é correto determinar o rendimento da
maquina e a quantidade de calor fornecida pela fonte quente como sendo

=84% e Q1 = 2.360).
33% e Q1 =6.000).
33% e Q1 =6.700).
84% e Q1 = 1.680).
75% e Q1 = 1.500).

A.n
B.n
C.n
D.n
E.

n
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10. (IDECAN - 2021 - Perito Criminal de 12 Classe (PEFOCE)/Fisica) Quais sdo as leituras no
Amperimetro e no Voltimetro representados no circuito mostrado na figura (desprezar
eventual sinal negativo)?

Ryu750 Rg250

HJM

)

.

2y
E\-=-4V Rg: 40 Ry: 602 E, =24V

210

105



A.7,0Ae4,0V.
B.5,6A e 9,8V.
C.9,8Ae5,6V.
D.4,0Ae 7,0V.
E.4,0Ae0,0V.

y Estratégia
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IDECAN 2023

4002058702

O Brasil esta entre os paises com os maiores indices de biodiversidade encontrados no globo terrestre. A grande extensao
territorial, sua posi¢do geografica no globo e suas bacias hidrograficas influenciaram para que o pais possuisse uma das
maiores diversidades biolédgicas do planeta. Por tamanha complexidade e variedade bioldgica existente, o estudo da
biodiversidade brasileira torna-se uma tarefa muito dificil de ser computada, tomando-se um dos maiores desafios do final
do século XX e do inicio do século XXI. As complicagdes para este tipo estudo, geralmente se originam por intervengées
antrépicas, fragmentagdo de habitats, desmatamento, agricultura, implantagdo de rodovias, estradas e expansao de
cidades. Esses fatores, que reduzem os ecossistemas, podem levar as espécies a extingdo e sdo oriundos, em sua maioria,
das atividades humanas. Considerando aspectos e fundamentos da Biologia da Conservacgado, assinale a alternativa
incorreta.

A Outro problema oriundo dos fracionamentos de floresta é o isolamento das “ilhas de fragmentos”. Uma proposta para
aliviar o efeito dos isolamentos desses micro-habitats sdo os corredores ecoldgicos ou corredores de biodiversidade, cuja
funcdo é conectar essas fragGes, possibilitando o fluxo de animais entre as “ilhas”.

B Nas paisagens fragmentadas, além da perda da biodiversidade, ocorre também diminui¢do dos biomas, quebras dos

fluxos ecolégicos, mudangas na modalidade e natalidade de espécies, alteragdo na polinizacdo, especiagdo, competicao,
predagdo, mutualismo, perda da variedade genética e por fim, a extingdo das espécies.

Prof. MSc. André D'Avila
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C Um efeito da fragmentacdo da paisagem € a criagdo de manchas isoladas ao redor de ambientes nao florestais ou “matriz
inter-habitat”, nos quais, as bordas desses fragmentos, por estarem expostas a alteragdes bidticas, abidticas e ecoldgicas,
diferem das matas interiores dos fracionamentos florestais, pois ficam expostas a inUmeros fatores de estresse como
aumento da insolagdo, vento e umidade.

D Outro fator do efeito de borda, além da mudanca do microclima, é a eliminacdo da vegetacdo tipica da mata. Com isto,
plantas exdticas conseguem se estabelecer nas bordas, disputando por recursos com os individuos caracteristicas do
habitat, modificando a densidade das plantas. Com o estabelecimento maior das exéticas, animais ndo tipicos conseguem
se adaptar nessas bordas competindo, com outros, e eliminando e/ou predando organismos, até ent3o, nativos do local.

E Para habitats fragmentados, o efeito de borda pode ser considerado como um dos principais fatores que afetam
populagdes vegetais e animais. Trés tipos principais deste efeito podem ser reconhecidos: os abidticos (aumento dos
ventos, variacdo na temperatura, etc.); os biolégicos diretos (herbivora, predagdo, parasitismo, dispersdo e polinizagdo); e
os bioldgicos indiretos (aumento da densidade de individuos devido a maior produtividade primaria causada pelos altos
niveis de radiacdo solar).

Prof. MSc. André D"Avila
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Relacione os principais biomas brasileiros as respectivas caracteristicas.

1. Caatinga.

2. Cerrado.

3. Floresta Amazonica.

4. Mata Atlantica.

() Com secas prolongadas, clima semiarido e vegetacdo xerofilas, abrange o sertdo nordestino.

() Com clima tropical, quente e imido, apresenta a maior biodiversidade por hectare do Brasil em planaltos e serras.

() Ocupa cerca de 50% da area do pais com clima quente e Umido, densa rede de rios e vegetagdo latifoliada, estendendo
a outros paises do continente.

() Segundo maior bioma do pais, tem sua vegetagao formada por pequenos arbustos e arvores retorcidas, com espessa
cortica e folhas recobertas de penugem.

A sequéncia estd correta em
A3,4,1,2.
B2,1,4,3.
C1,4,3,2.
D23,1,A4.

EL, 3,4 2. Prof. MSc. André D'Avila
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IDECAN 2010
2379458883
Maior floresta tropical do mundo, ocupa a parte setentrional do territdrio brasileiro.

Mantém clima quente e Umido, com chuvas durante o ano todo.

Possui também densa rede hidrografica e enorme biodiversidade animal e vegetal.
Estas sdo caracteristicas do (a):

A Mata Atlantica.

B Pantanal.

C Cerrado.
D Floresta Amaz6nica.

Prof. MSc. André D"Avila
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2379526997
Em 1988, o ecdlogo inglés, Norman Myers, criou o conceito Hotspot com o objetivo de
buscar respostas a um dos maiores dilemas dos conservacionistas: quais as areas mais
importantes para preservar a biodiversidade na Terra? Ao observar que a
biodiversidade ndo esta igualmente distribuida no planeta, Myers procurou identificar
guais as regides que concentravam os mais altos niveis de biodiversidade e onde as
acOes de conservagao seriam mais urgentes. Ele chamou essas regides de Hotspots
gue podem ser conceituadas como toda area prioritaria para conservagao, isto é, de
alta biodiversidade e ameacada no mais alto grau. E considerada Hotspot uma area
com pelo menos 1.500 espécies endémicas de plantas e que tenha perdido mais de
3/4 de sua vegetacdo original. Sdo considerados Hotspots no Brasil:

p Estratégia

Concursos

A Cerrado e Caatinga.

B Mata Atlantica e Cerrado.

C Floresta Amazonica e Mata Atlantica

D Pantanal Matogrossense e Floresta Amazodnica.

Prof. MSc. André D'Avila
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IDECAN 2013

1055791323

A ecologia é uma ciéncia que estuda os seres vivos e as inter-relagdes existentes
entre eles e 0o meio ambiente. Qual é a unidade fundamental da ecologia?

A Populagao.

B Organismo.

C Ecossistema.

D Comunidade.

E Meio ambiente.

Prof. MSc. André D"Avila
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2379398908

“Unidade natural que compreende o conjunto das interagdes estabelecidas entre
os seres vivos de uma comunidade, entre si e com o ambiente em que vivem.” A
afirmativa trata-se:

A Comunidade.

B Ecossistema.

C Biosfera.

D Nicho Ecoldgico.
E Habitat.

Prof. MSc. André D'Avila
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1264292667

“E 0 maior bioma brasileiro e também abriga a maior biodiversidade mundial; boa

parte do seu territdrio localiza-se no Brasil mas também se estende a paises vizinhos.

O clima quente e Umido apresenta chuvas torrenciais e a vegetacao varia conforme a

area. Perto dos rios, as matas de varzeas ficam inundadas nas cheias. J4 as matas de

igapo ficam constantemente inundadas. Além disso a vegetagao caracteriza-se pela

presenca de grandes arvores.” Trata-se de qual bioma?

A Caatinga.

B Pantanal.

C Amazonia.

D Mata Atlantica.

Prof. MSc. André D"Avila
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4000150573

O governador Paulo Camara e o prefeito Geraldo Julio assinaram, em novembro de

2015, decretos de emergéncia em Pernambuco e no Recife devido as doengas dengue,
chikungunya e zika virus. As trés tiveram um grande aumento no estado neste ano. Os
decretos vém no dia seguinte a confirmagao do Ministério da Saude da relagao entre o

zika virus e o surto de microcefalia na regiao Nordeste. Pernambuco é o estado com

mais casos de microcefalia do pais, com 487 notificacdes. As trés doengas citadas no
enunciado sdo transmitidas pelo

A barbeiro.

B mosca tsé-tsé.

C mosquito Culex.

D mosquito Aedes aegypti.

Prof. MSc. André D'Avila
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1196879519

“A dengue é um virus RNA, de filamento unico, envelopado e que possui quatro

sorotipos: DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4.7. O mosquito adquire o virus ao se

alimentar do sangue de doente que se encontra na fase de viremia, que comega um

dia antes do surgimento da febre e vai até o sexto dia de doenca. Uma vez infectado,

0 mosquito inocula o virus junto com a sua saliva ao picar a pessoa sadia.”
(Disponivel em: http://revista.fmrp.usp.br/2010/vol43n2/Simp6_Dengue.pdf.)

Portanto, no que se refere a transmissao da dengue, € INCORRETO afirmar que:

A O virus Aedes aegypti é transmitido pela fémea do vetor.

B A transmissdo é feita por um mosquito que tem habitos diurnos.

C Os mosquitos infectados podem transmitir o virus a descendéncia pelos ovos.

D A transmissao se faz pela picada do mosquito no ciclo homem — Aedes aegypti —
homem.

Prof. MSc. André D"Avila
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224973307
Assinale a alternativa que conceitua de forma correta o hospedeiro.

A E um fator que pode ser um microrganismo, substancia quimica, ou forma de
radiacao, cuja presenca, presenga excessiva ou relativa auséncia é essencial para a
ocorréncia da doenca.

B E um fator que esta presente para a ocorréncia de uma doenca; de modo geral, um
agente é considerado uma causa necessaria, porém nao suficiente para a produc¢ao da
doenca.

C E uma pessoa ou animal vivo, incluindo as aves e os artrépodes que, em
circunstancias naturais, permite a subsisténcia e o alojamento de um agente
infeccioso.

D E a entrada, desenvolvimento ou multiplicacdo de um agente infeccioso no
organismo de uma pessoa ou animal.

Prof. MSc. André D'Avila
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IDECAN 2016

1160640724

O controle do vetor Aedes se refere a forma mais eficaz de minimizar os casos de
dengue, zika virus e outras arboviroses transmitidas por esse inseto. De acordo com
a afirmativa anterior, a outra possivel doenca transmitida por esse vetor é:

A Doenga de Chagas.

B Leishmaniose visceral.
C Febre amarela urbana.
D Leishmaniose cutanea.

Prof. MSc. André D"Avila
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A toxoplasmose é uma infeccdo causada pelo protozoario Toxoplasma gondii, encontrado nas

fezes de gatos e outros felinos, que pode se hospedar em humanos e outros animais. E causada

pela ingestdo de dgua ou alimentos contaminados e é uma das zoonoses (doencgas transmitidas

por animais) mais comuns em todo o mundo. Sobre as suas formas de prevencdo, marque a

afirmativa correta.

A A pasteurizacdo de laticinios e o congelamento de carnes a temperaturas até 10 °C (50 °F) sdo
métodos eficazes para destruir o cisto do Toxoplasma gondii e prevenir a infeccdo.

B A desinfeccdo de frutas e vegetais com dgua corrente é suficiente para eliminar o risco de
contaminacgado por Toxoplasma gondii.

C A remocao didria das fezes de gatos de caixas de areia sdo praticas que minimizam a
contaminagdo ambiental e previnem a transmissdo do Toxoplasma gondii

D A eliminacgado total do contato com gatos, uma vez que apenas a presenca dos felinos no
ambiente representa um risco direto a saude humana.

Prof. MSc. André D'Avila

228

114



IDECAN 2025 § Estratégia
4002132487

A leptospirose é uma zoonose de importancia mundial, causada por leptospiras patogénicas.

Um amplo espectro de animais sinantrépicos, domésticos e selvagens, servem como

reservatorio para a persisténcia de focos de infeccdo. Com base nisso, marque a alternativa

correta.

A No meio urbano, os Unicos reservatérios da leptospirose sdo os roedores, especialmente o
rato de esgoto.

B O homem, hospedeiro terminal e acidental da doenga, infecta-se ao entrar em contato com a
urina de animais infectados, por meio do contato com 4gua, lama ou solo contaminados.

C A transmissdo inter-humana é muito comum e de grande relevancia epidemiolégica.

D O diagndstico da leptospirose é conclusivo somente pelo histdrico e avaliagdo clinica, ja que
as manifestagGes da mesma sdo Unicas e caracteristicas.

E Nos animais de producado, diante de focos ou preventivamente, é empregada exclusivamente

a terapia com antibiéticos em todo o rebanho. Prof. MSc. André D'Avila
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224342769 e

A transmissao deste parasita acontece da seguinte forma:

1. A larva do verme penetra através da pele, momento em que podem surgir pequenas lesdes
na pele, coceira e vermelhidao;

2. As larvas atingem a circulagdo sanguinea, onde migram pelo organismo, atingindo o coragao
e, em seguida, os pulmdes;

3. Em seguida, caem nas secreg¢des pulmonares, atingindo os brénquios, traqueia, boca e sendo
deglutido até chegar ao estébmago e, por fim, o intestino delgado;

4. No intestino, os vermes acasalam e se reproduzem, dando origem a ovos, que sao eliminados
através das fezes;

5. Em solos umidos, especialmente de locais tropicais, os ovos eclodem, dando origem a novas
larvas que podem infectar mais pessoas.

O referido mecanismo de transmissao refere-se ao ciclo do(a):

A Schistosoma mansoni.

B Ancilostomideo.

C Trichuris trichiura.

D Strongyloides stercoralis. Prof. MSc. André D'Avila
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IDECAN 2013

2379410460

O habito de consumir alimentos frescos, como frutas e verduras, sem a devida
higiene, aumenta o risco de transmissao da seguinte doenca

A Tétano.

B Maldria.

C Botulismo.

D Hepatite C.
E Ascaridiase.

Prof. MSc. André D"Avila
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Esquistossomose é a infec¢cao causada pelo parasita chamado Schistosoma mansoni.
Os sintomas na fase aguda podem apresentar como coceiras e dermatites, febre,
inapeténcia, tosse, diarreia, enjoos, vomitos e emagrecimento. O principal hospedeiro
e reservatério do parasita é o homem, sendo, a partir de suas excretas (fezes e urina),
que os ovos s3o disseminados na natureza. E correto afirmar que possui também um
hospedeiro intermedidrio. Assinale-o.

A Rato.

B Larva.

C Pombo.

D Barbeiro.
E Caramujo.

Prof. MSc. André D'Avila
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IDECAN 2014

2379552342

Sao doengas que representam endemias parasitarias transmitidas por insetos
vetores:

A Dengue e sifilis.

B Malaria e caxumba.

C Brucelose e caxumba.

D Febre amarela e sarampo.

E Leishmaniose e doenca de Chagas.

Prof. MSc. André D"Avila
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IDECAN 2014

2379402483

Em relagdo as doencas endémicas, é correto afirmar que “nao ha vacina” efetiva
contra a

A malaria.

B hepatite A.

C hepatite B.

D tuberculose.

E febre amarela.

Prof. MSc. André D'Avila
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IDECAN 2015

2379426071

Os cestodeos mais frequentemente encontrados parasitando os humanos pertencem
a familia Taenidae, na qual sdo destacadas Taenia solium e T. saginata. Essas espécies,
popularmente conhecidas como solitarias, sao responsaveis pelo complexo
teniase-cisticercose. A respeito destes cestddeos, assinale o mecanismo de
transmissao da cisticercose.

A Comer carne de boi mal cozida.

B Comer carne de porco mal cozida.

C Ingerir agua contaminada com ovos de T. solium.

D Ingerir alimentos contaminados com cisticerco de T. saginata.

Prof. MSc. André D"Avila
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A figura ilustra o ciclo de vida da seguinte doenca infectoparasitaria:

A Difteria.
B Dengue.
C Taenia solium.
D Ténia saginata.

Fezes humanas Segmentos
com segmentos com ovos

Prof. MSc. André D'Avila
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Qual doencga refere-se o ciclo ilustrado?

A Malaria.

B Dengue.

C Hanseniase.

D Febre amarela.

§ Estratégia

Infecg3o

b Yz 0"”"‘

Transmizs3o
no utero

Infeccio
sanguinea

2% Vector
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REVISAO DE VESPERA SOLDADO DO CBM/DF 29/11g¢stratégia

Concursos

STF - Informativo: 1171: E constitucional lei estadual que institui a cobranca de taxas pela utilizagdo, efetiva ou potencial, dos
servigos de prevengdo e combate a incéndios, busca, salvamento ou resgate, prestados ou postos a disposi¢do pelo Corpo de
Bombeiros Militar.

STF - Informativo: 1165: Lei estadual ndo pode regulamentar o exercicio da profissdo de bombeiro civil.

STF - Informativo: 1148: E constitucional lei distrital que vincula os integrantes das carreiras da seguranca publica do Distrito
Federal ao Regime Préprio de Previdéncia Social (RPPS) local.

STF - Informativo: 1145: S3o inconstitucionais as normas de lei estadual que estabelecem idade maxima para a inscrigdo de
voluntarios na Policia Militar e no Corpo de Bombeiros, bem como aquelas que permitam que esses voluntarios exercam
atividades de guarda e policiamento.

STF - Informativo: 1107: Constituigdo Estadual pode dizer que o corpo de bombeiros tera competéncia para realizar pericias de
incéndios e explosGes; essa competéncia ndo é, contudo, exclusiva.

STF - Informativo: 1100: Norma estadual ndo pode autorizar que bombeiros voluntarios realizem as atribui¢ées do corpo de
bombeiros militar.

Prof. Giulian Salvador
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REVISAO DE VESPERA SOLDADO DO CBM/DF 29/118stratégia

Concursas

STF - ADI 3.717/PR: Orgéos de seguranca publica podem exercer atividades administrativas especificas e divisiveis (uti singuli),
hipotese em que a lei pode instituir a cobrancga de taxas. Assim, sdo constitucionais as taxas estaduais pela utilizagdo, efetiva ou
potencial, dos servigos publicos de prevengdo e combate a incéndios, busca, salvamento ou resgate prestados ao contribuinte
ou postos a sua disposi¢cdo pelos corpos de bombeiros militares.

STF - Informativo: 1056: Lei federal ndo pode conceder anistia a policiais e bombeiros militares estaduais que praticaram
infragdes disciplinares.

STF - Informativo: 1055: E inconstitucional lei federal, de iniciativa parlamentar, que veda medida privativa e restritiva de
liberdade a policiais e bombeiros militares dos Estados, dos Territdrios e do Distrito Federal.

STF - Informativo: 1046: Lei estadual pode autorizar que policiais militares e bombeiros militares lavrem TCO.

STF - Informativo: 967: E inconstitucional o dispositivo da Constituicio Estadual que trata da designacdo de pastor evangélico
para atuar nas corporagGes da Policia Militar e do Corpo de Bombeiros Militar daquele Estado.

STJ - Informativo: 648: O termo “bombeiro civil” pode ser utilizado pelos profissionais de empresas privadas atuantes no ramo.

Prof. Giulian Salvador
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LEI N° 8.255/1991 (ORGANIZAGAO BAsSICA DO CBM/DF}estratégia

Concursos

CBM/DF
Subordinacao . Integra o L L
administrativa a6 Forga auxul;ar e afskemna:di Es’tr'utu~rad(o:I em orgaor? de_ dlrz(;ao,
Governador do reEse'rva. ¥ seguranca VigeuRias Spulietiiuescd
DF xército publica do DF execucao

A Lei n2 8.255, de 20 de novembro de 1991,
é o diploma legal que dispGe sobre a
organizagdo bdsica do Corpo de Bombeiros
Militar do Distrito Federal (CBMDF).

Prof. Giulian Salvador
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COMPETENCIAS DO CBM/DF
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P 3 " P i
e:i\i,: ;’\é@: c;ee Busca e Pericias de Socorros em tzsc?:clis
incéndios salvamento incéndio sinistros cientificas
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SHREE Prevencao de Agliesicle :
incf)ntr‘a incéndios Defesa civil seg’ur.?nga At.endlm.ento
céndio e el publica pré-hospitalar
panico excepcionais
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Orgaos de Diregao

Prof. Giulian Salvador

ESTRUTURA GERAL

LEI N° 8.255/1991 (ORGANIZAGAO BAsSICA DO CBM/DF}estratégia

Concursos

Orgaos de Apoio

245

[ Orgaos de Diregao

LEI N° 8.255/1991 (ORGANIZAGAO BASICA DO CBM/DFpstratégia

ESTRUTURA GERAL

Concursas

Comandante-Geral

Comando Operacional ]

Academia de
Bombeiros Militar

Subcomandante-Geral

Unidade de Prevengao
e Combate a Incéndio

Chefe do
Estado-Maior-Geral

Salvamento

Policlinica
odontolégica

[ )
[ Policlinica médica }
[ )

Chefes de Departamentos

Controlador

Emergéncia

Unidade de Busca e ]
Pré-Hospitalar ’

Chefe de Gabinete do
Comandante-Geral

Unidade de Protecao
Ambiental

Diretores

Comandante Operacional

e e Y e W . | s | s | G

Ajudancia-Geral
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Unidade de Protegao
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Unidade de Aviagao ]
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[

Centros, em nimero
maximo de 12
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LEI N° 8.255/1991 (ORGANIZAGAO BAsSICA DO CBM/DF}estratégia

Concursos

LEI N2 8.255/91. Art. 10-B. A organizagdo, funcionamento, transformagéo, extin¢do e definicdo de competéncias de 6rgdos do
Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal, de acordo com a organizagdo basica e os limites de efetivos definidos em lei,
ficardo a cargo:

| - do Poder Executivo federal, mediante proposta do Governador do Distrito Federal, em relagdo aos 6rgdos da organizagdo
basica, que compreendem o Comando-Geral e os érgdos de diregcdo-geral e de diregdo setorial; e

Il - do Governador do Distrito Federal, em relagdo aos drgdos de apoio e de execugdo, ndo considerados no inciso I.

Prof. Giulian Salvador
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LEI N° 8.255/1991 (ORGANIZAGAO BASICA DO CBM/DFpstratégia

Concursas

Nos termos do Decreto n? 7.163/2010, cabe exclusivamente ao Comandante-Geral do Corpo de Bombeiros Militar do
Distrito Federal a competéncia para demitir oficiais e para promover ou excluir pragas, reforcando seu papel de autoridade
maxima na administra¢do interna da corporagao.

Ja ao Governador do Distrito Federal compete a promogao de oficiais, mas ndo a demissdo, o que evidencia a reparti¢do de
atribui¢ées: o Governador atua na ascensdo hierarquica dos oficiais, enquanto o Comandante-Geral concentra as medidas
disciplinares e administrativas mais rigorosas.

Prof. Giulian Salvador
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LEI N° 8.255/1991 (ORGANIZAGAO BAsSICA DO CBM/DF}estratégia

Concursos

(IDECAN/CBM-DF - 22 Tenente - Complementar Servigo Social/2017) - Sobre o tratamento que a Lei n2 8.255, de 20 de novembro
de 1991, da ao Subcomando-Geral, analise as afirmativas a seguir.

I. O Subcomandante-Geral do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal sera um coronel do Quadro de Oficiais BM
Combatentes da ativa da propria Corporacdo, escolhido pelo Comandante-Geral e nomeado pelo Governador do Distrito Federal.

11. O substituto eventual do Subcomandante-Geral sera o coronel mais antigo existente na Corporagao.
11l. O Subcomandante-Geral é o substituto definitivo do Comandante-Geral da Corporagdo.

IV. O Subcomando-Geral é o 6rgdo de dire¢do-geral responsdvel perante o Comandante-Geral pela coordenagdo, fiscalizagdo e
controle das rotinas administrativas da Corporagdo, acionando os drgaos de dire¢do-geral, diregdo setorial, de apoio e de
execuc¢ao no cumprimento de suas atividades.

V. Quando a escolha do Subcomandante-Geral ndo recair sobre o coronel mais antigo, o escolhido nido tera precedéncia
funcional sobre os demais.

Estao corretas apenas as afirmativas

a)l, llelv.
b) 1, llleV.
o)l lle V.
d) L1, e lV.

Prof. Giulian Salvador
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LEI N° 8.255/1991 (ORGANIZAGAO BASICA DO CBM/DFpstratégia

Concursas

Comentarios:

I. Correta. A lei determina exatamente isto: coronel do QOBM Combatente da ativa, escolhido pelo Comandante-Geral e nomeado
pelo Governador.

1. Correta. O substituto eventual do Subcomandante-Geral serd o coronel mais antigo existente na corporagao.
Ill. Incorreta. Ele é substituto eventual, e ndo “definitivo”, do Comandante-Geral.

IV. Correta. O Subcomando-Geral é 6rgdo de direcdo-geral responsdvel pela coordenacdo, fiscalizagdo e controle das rotinas
administrativas, acionando os érgaos subordinados.

V. Incorreta. Se a escolha ndo recair sobre o mais antigo, o escolhido tera precedéncia funcional sobre os demais, e ndo o contrario.

Gabarito: A.

Prof. Giulian Salvador
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LEI N° 8.255/1991 (ORGANIZAGAO BAsSICA DO CBM/DF}estratégia

Concursos

(IDECAN/CBM-DF - 22 Tenente - Complementar Servigo Social/2017) - Nos termos da Lei n2 8.255/1991, que dispde sobre a
organizagdo basica do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal, compdem o Comando Geral, EXCETO:

a) O Procurador
b) O Controlador.
c) A Ajudancia-Geral.

d) Os Chefes de Departamentos.

Prof. Giulian Salvador
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LEI N° 8.255/1991 (ORGANIZAGAO BASICA DO CBM/DFpstratégia

Concursas

(IDECAN/CBM-DF - 22 Tenente - Complementar Servigo Social/2017) - Nos termos da Lei n2 8.255/1991, que dispde sobre a
organizacdo basica do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal, comp6em o Comando Geral, EXCETO:

a) O Procurador

b) O Controlador.

c) A Ajudancia-Geral.

d) Os Chefes de Departamentos.

Comentarios:

A alternativa A estd correta como resposta, pois “Procurador” nao faz parte da composi¢do do Comando-Geral.
As alternativas B, C e D estdo incorretas, pois esses cargos integram, sim, a estrutura do Comando-Geral.

Gabarito: A.

Prof. Giulian Salvador
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LEI N° 8.255/1991 (ORGANIZACAO BAsicA bo CBM/DF}

Concursos

Estratégia

ALTO COMANDO (ORGAO CONSULTIVO)

r ~
Subcomandante-Geral

Chefe de Gabinete do
Comandante-Geral

s ]
Ex-Comandantes-Gerais e

Ex-Subcomandantes-Gerais da

\

J

\ J L
i Chefe do ) Di Corporacgao, enquanto nao
. iretores d e
L Estado-Maior-Geral L (_ passarem para a inatividade
N -
Chefes de Departamentos Comandante Operacional Controlador
.~ L

Ajudancia-Geral
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ESTADO-MAIOR-GERAL

LEI N° 8.255/1991 (ORGANIZAGAO BAsicA bo CBM/DF}

Concursos

O Estado-Maior-Geral é o centro de planejamento estratégico e orientagdao da corporagdo. Ele
tem por missdo formular a politica militar, planejar a atuagdo da instituicdo, coordenar agdes e
orientar o preparo e o emprego do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal.

Chefe do Estado-Maior, | Coronel da ativa do Quadro de Oficiais Combatentes, nomeado pelo
Secretaria e Se¢des Governador

Prof. Giulian Salvador
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LEI N° 8.255/1991 (ORGANIZAGAO BAsSICA DO CBM/DF}estratégia

Concursos

Os o6rgdos de apoio do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal sdo responsaveis por
garantir a sustentagdo administrativa, logistica, educacional e de salde da corporagao.

[ Academia de ] [ Policlinica ] [ Policlinica médica ] [ Centros, em nimero ]
Bombeiros Militar odontoldgica maximo de 12

Prof. Giulian Salvador
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Concursos
QUADRO DE PESSOAL DA CBM/DF
I Pessoal da Ativa ] [ Pessoal Inativo
[ Quadro de Oficiais BM Combatentes J [ Frssaal da Resen/a ][ Pessoal Reformado ]
Remunerada

[ Quadro de Oficiais BM Complementar ]

Quadro de [ Quadro de Oficiais BM Médicos ]

Oficiais BM de
Saude [ Quadro de Oficiais BM Cirurgices-Dentistas ]

[ Quadro de Oficiais BM Capelaes J
-

Quadrode h [ Quadro de Oficiais BM Intendentes ]

O;id"f’is_‘ BM de Quadro de Oficiais BM Condutores e
Administragio Operadores de Viaturas

Quadro Geral de Pracas BM ]

\f_"\(

Quadro de k [ Quadro de Oficiais BM Musicos ]
Oficiais BM
Especialistas ) [ Quadro de Oficiais BM de Manutencgao ]
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CBM/DF)

Decreto Federal n°® 7.163/2010

Os 6rgaos de diregao
setorial sdo
responsaveis pela
direcao, planejamento
setorial e execugao

DECRETO FEDERAL N° 7.163/2010 (ORGANIZAGCAO BASICA DO

Decreto GDF n°® 31.817/2010

/~ Os orgaos de apoio\
atendem as
necessidades de
pessoal, de material e
de servicos de toda a
Corporacao,

ﬁ Estratégia

Concursos

ORGANIZAGCAO BASICA DO CBMDF
~ R

Os érgaos de diregao
geral sdo responsaveis
pelo comando e pela
administracao geral
da Corporagao

\
Os 6érgaos de
execugao realizam as
atividades-fim,
cumprindo as missdes
e as destinagdes do

realizando as CBMDF
\ / \ atividades-meio / /
Prof. Giulian Salvador
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CBM/DF)
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Decreto Federal n® 7.163/2010

- D

Os érgaos de direcao
geral sdo responsaveis
pelo comando e pela
administragao geral
da Corporagao

- P

% A

- D

Os érgaos de direcao
setorial sao
responsaveis pela
diregéo, planejamento
setorial e execugao
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DECRETO FEDERAL N° 7.163/2010 (ORGANIZAGAO BASICA DO $ Estratégia
CBM/DF) Concursos

ORGAOS DE DIRECAO DO CBMDF
Diregao Geral Diregao Setorial

Comando-Geral; Controladoria;
Subcomando-Geral, Departamentos; Diretorias
Estado-Maior-Geral Ajudancia-Geral

Prof. Giulian Salvador
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DA ADMINISTRACAO Dos ORGAOS p Estratégia

Concursas

O Comandante-Geral da Corporagdo sera um Coronel do QOBM/Comb da ativa, nomeado pelo Governador do Distrito
Federal, observada a formacdo profissional do Oficial para o exercicio do Comando.

ORGAOS DE DIREGAO DIRIGIDOS POR CORONEL OU TENENTE-CORONEL DA ATIVA

. N 7 ~
Gabinete do e o
Comandante-Geral Ajudancia-Geral Auditoria

5 \_ L )

( N 7 N N
Commgedoria Ouvidoria Diretorias

- AN PeS )

ORGAOS DE EXECUGAO DIRIGIDOS POR CORONEL OU TENENTE-CORONEL DA ATIVA

Comandos de Protegao
Estado-Maior Operacional Comando Especializado Ambiental e Protecao Civil e de
Aviagao Operacional

Prof. Giulian Salvador
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DECRETO GDF N° 31.817/2010 (ORGANIZACAO BASICA DO $ Estratégia
CBM/DF) Concursos

Orgao Atribuicao

Direcao-geral | Comando, administracdo estratégica, diretrizes corporativas, assessoramento

superior
Direcao Planejamento setorial, normas técnicas especificas, coordenagao da
setorial execugao no seu tema
Apoio Atividades-meio: pessoal, materiais, saiude, TIC, obras, manutencao,

inteligéncia, comunicacao

Execucao Atividades-fim: prevencao, resposta e pericia correlata
Prof. Giulian Salvador
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DECRETO GDF N° 31.817/2010 (ORGANIZACAO BASICA DO J Estratégia
CBM/DF)

Decreto GDF n° 31.817/2010

ORGANIZAGAO BASICA DO CBMDF

pessoal, de material e de servigos de toda a

Os orgaos de execugao realizam as atividades-fim,
Corporacao, realizando as atividades-meio

cumprindo as missdes e as destinagdes do CBMDF

[Os o6rgaos de apoio atendem as necessidades de J [

Prof. Giulian Salvador
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Dos ORGAOS DE APOIO

g Estratégia

Concursos

ORGAOS DE APOIO

Subordinados a Diretoria

[ Subordinados ao
de Ensino

Comandante-Geral

Subordinados a Diretoria
de Materiais e Servicos

) [ Subordinados a

J

[

a) Academia de Bombeiro
Militar;

b) Centro de Estudos de
Politica, Estratégia e Doutrina;
c) Centro de Formacao e
Aperfeicoamento de Pragas;
d) Centro de Treinamento
Operacional;

e) Centro de Orientagao e
Supervisao do Ensino
Assistencial.

a) Centro de
Comunicacao Social;

b) Centro de
Inteligéncia.

Prof. Giulian Salvador

I

J

a) Centro de Manutencao
de Equipamentos e
Viaturas;

b) Centro de Obras e
Manutencao Predial;

¢) Centro de Suprimento e
Material.

Diretoria de Saude

a) Policlinica Médica;
b) Policlinica
Odontolégica;

c) Centro de
Assisténcia Bombeiro
Militar;

d) Centro de
Capacitagao Fisica;
e) Centro de Pericias
Médicas.

J
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Militares, no ambito de suas respectivas jurisdi¢oes:

perturbacdo da ordem.

dos poderes constituidos.

Esta CORRETO o que se afirma:
a) Apenas no item I.

b) Apenas no item II.

c) Apenas no item lIl.

d) Apenas nos itens | e Il.

e) Em todos os itens.

Prof. Giulian Salvador

DECRETO-LEI N° 667/1969 (ORGANIZACAO DA PM E Do CBM) s

Concursas

(PM-SC/Curso de Formacgdo de Sargentos - Sele¢do Interna/2024) - Com base no Decreto-Lei n? 667/1969, instituidas para a
manuten¢do da ordem publica e seguranga interna nos Estados, nos Territorios e no Distrito Federal, compete as Policias

I. Atuar de maneira repressiva, como for¢a de dissuasdo, em locais ou areas especificas, onde se presuma ser possivel a

Il. Executar com exclusividade, ressalvadas as missdes peculiares das Forcas Armadas, o policiamento ostensivo, fardado,
planejado pela autoridade competente, a fim de assegurar o cumprimento da lei, a manutengdo da ordem publica e o exercicio

11l. Atuar de maneira preventiva, em caso de perturbag¢ido da ordem, precedendo o eventual emprego das For¢as Armadas.

Estratégia
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DECRETO-LEI N° 667/1969 (ORGANIZACAO DA PM E Do CBM) $ Estratégia

Concursos

Comentarios:

O item | estd incorreto, porque a fungdo de atuar como forga de dissuasdo em locais estratégicos é de natureza preventiva, e ndo
repressiva, como descrito no enunciado.

O item Il estd correto, porque compete as Policias Militares a exclusividade do policiamento ostensivo, fardado e planejado pela
autoridade competente, ressalvadas as missdes das Forgas Armadas.

O item Il estda incorreto, porque em caso de perturbacdo da ordem, a atuagdo da Policia Militar é repressiva, e ndo preventiva,
sendo anterior ao emprego das Forgas Armadas.

Gabarito: B.

Prof. Giulian Salvador
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LEI N° 12.086/2009 (CRITERIOS E CONDIGOES PARA PROMOGAO 8 Estratégia
No CBM/DF)

A Lei 12.086 estabelece os critérios e as condicdes para o acesso a hierarquia das corporagdes militares do Distrito Federal
por meio de promocgdes seletivas, graduais e sucessivas. Ela alcanga tanto a Policia Militar do DF quanto o Corpo de
Bombeiros Militar do DF, vinculando a progressdo as regras de efetivos fixados para os Quadros que compdem cada carreira.

PROMOGOES

antiguidade merecimento ato de bravura post mortem

Prof. Giulian Salvador
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LEI N° 12.086/2009 (CRITERIOS E CONDIGOES PARA PROMOGAO & Estratégia
No CBM/DF)

(IDECAN/CBM-DF - 22 Tenente - Complementar Servigo Social)/2017) - A promogdo é ato administrativo com a finalidade basica
de ascensao seletiva aos postos e graduagdes superiores no ambito do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal. Sobre o
tema, analise as afirmativas a seguir.

I. A promogdo post mortem resultara em ocupagao de vaga.

1. A promogao por ato de bravura é aquela que resulta de ato ndo comum de coragem e audacia, ainda que no cumprimento do
dever, que represente feito relevante a operagdo Bombeiro Militar e a sociedade, pelos resultados alcangados ou pelo exemplo
positivo dele emanado, podendo ocorrer a qualquer tempo, independentemente da existéncia de vaga e com efeitos vigentes a
data da publicagdo do ato de promogao.

1l. A promogdo post mortem é aquela que visa a expressar o reconhecimento ao militar morto no cumprimento do dever ou em
consequéncia disso, ou a reconhecer direito que lhe cabia, ndo efetivado por motivo de 6bito, podendo ocorrer a qualquer
tempo, independentemente da existéncia de vaga e com efeitos retroativos a data da ocorréncia do aludido ato.

Esta(do) correta(s) apenas a(s) afirmativa(s)

a)l.

b) 11l
c)lell
d) Il el

Prof. Giulian Salvador
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LEI N° 12.086/2009 (CRITERIOS E CONDIGOES PARA PROMOGAO 8 Estratégia
No CBM/DF)

Comentarios:

A assertiva | esta incorreta, porque a promogdo pdstuma n3o ocupa vaga: ela reconhece um direito/homenagem nas
hipdteses previstas sem consumir o quantitativo destinado as promogdes ordinarias.

A assertiva Il estd incorreta, porque, embora a promogdo por bravura possa ocorrer a qualquer tempo e sem dependéncia de
vaga, seus efeitos sdo retroativos a data do fato que motivou a promogéo, e ndo simplesmente a data de publicagdo do ato;
além disso, a excepcionalidade do ato (coragem/ousadia com relevancia operacional/social) é condigdo essencial.

A assertiva lll esta correta, porque descreve com precisdo a finalidade e o regime da promogdo péstuma: reconhecimento ao
militar que faleceu no cumprimento do dever ou em razdo dele (ou para assegurar um direito ndo concretizado por causa do
bbito), com possibilidade a qualquer tempo, independentemente de vaga, e efeitos retroativos a data do evento.

Gabarito: B.

Prof. Giulian Salvador
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Do PROCESSAMENTO DAS PROMOCOES O Estratégia

Concursos

O processamento das promogdes no Corpo de Bombeiros do DF segue um calendario fixo, com
datas diferentes para oficiais e para pragas. Essas datas funcionam como marcos: o militar precisa
completar o intersticio até o respectivo marco e cumprir as condigdes de acesso para concorrer.

Posto ou Graduagcao  Datas de promogao (anuais)

Oficiais 22/04 -21/08 - 26/12

Pracas 30/03 - 30/07 - 30/11

O Quadro de Acesso é a lista nominal dos
bombeiros militares habilitados a concorrer
a promogdo, organizada separadamente por
posto ou graduacgdo e dentro de cada Quadro
e Qualificagdo da Corporagdo.

Prof. Giulian
Salvador
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ESTATUTO DOS BOMBEIROS MILITARES Do CBM/DF - 9 Estratégra
GENERALIDADES

Lei n2 7.479/1986 - parte 1 TITULO | - Generalidades

Lei n2 7.479/1986 - parte 2 TITULO Il - Das Obrigac¢des e dos Deveres dos Bombeiros-Militares

Lei n2 7.479/1986 - parte 3 TITULO Il - Dos Direitos e das Prerrogativas dos Bombeiros

Lei n2 7.479/1986 - parte 4 TITULO IV - Das DisposicBes Diversas

TITULO V - Das Disposi¢des Gerais, Transitérias e Finais

Prof. Giulian Salvador
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ESTATUTO DOS BOMBEIROS MILITARES DO CBM/DF -
GENERALIDADES

O Estatuto dos Bombeiros Militares do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal estabelece as bases juridicas e
organizacionais da Corporagao.

ﬁ Estratégia

Concursos

CBM/DF
Subordinacao Forca auxiliar e Integra o sistema Estruturado em érgaos de
administrativa ao reserva do de seguranca direcdo, 6rgdos de apoio e
Governador do DF Exército pﬂblica do DF orgaos de execugao

Prof. Giulian Salvador
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ESTATUTO DOS BOMBEIROS MILITARES DO CBM/DF -
GENERALIDADES

O Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal é uma instituicdo permanente, dotada de missdo essencial para a sociedade.

p Estratégia

Concursas

atividades de | prevengdo e combate a |busca e | atendimento pré-hospitalar e | sinistros

defesa civil incéndios salvamento de prestac¢do de socorros

inundagées desabamentos catastrofes calamidades publicas e outros em que seja
necessario

Prof. Giulian Salvador
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GENERALIDADES

ESTATUTO DOS BOMBEIROS MILITARES DO CBM/DF -

Concursos

g Estratégia

P

~

ATIVOS INATIVOS
~

osde carreira os componentes da reserva remunerada, que
\ J | estejam sujeitos a prestacao de servicos na ativa,
( os incluidos no Corpo de Bombeiros, L mediante convocagdo Y,
voluntariamente, durante os prazos a que se . . )
L obrigam a servir o os relformados quando estejam d|spensado§
s & definitivamente da prestacao de servico na ativa
os componentes da reserva remunerada do S
Corpo de Bombeiros, convocados ou os da reserva remunerada, sujeitos a prestagao
L designados para o servigo ativo )| de tarefa por tempo certo, em caréter transitério
- = - ~ e mediante aceitacao voluntaria
. % #
os alunos de 6rgaos de formagao de
I bombeiros-militares )
Prof. Giulian Salvador
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ESTATUTO DOS BOMBEIROS MILITARES Do CBM/DF - ® Ectratén
p Estratégia

GENERALIDADES

atividade continuada
devotada as finalidades
do CBM/DF, denominada
atividade
bombeiro-militar

em graus

estruturada

hierarquicos

privativa de a Carreira de Oficial do

bombeiro-m CBMY/DF é privativa de
ilitar em brasileiro nato ou
atividade naturalizado

natos ou naturalizados.

Prof. Giulian Salvador

A carreira de bombeiro-militar possui carater exclusivo e continuo, sendo estruturada em graus hierarquicos que definem a ordem
e a disciplina da corporagdo. O ingresso é privativo de brasileiros, e no caso da carreira de oficiais, exige-se que sejam brasileiros

CARREIRA DE BOMBEIRO MILITAR
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ESTATUTO DOS BOMBEIROS MILITARES DO CBM/DF - ﬁ Estratégia
GENERALIDADES

Idade minima 18 anos

CELENGEVT Il 28 anos (combatentes e pragas) / 35 anos (saude, complementar e capelaes)

Escolaridade Diploma de ensino superior, conforme edital

Altura minima 1,60 m (homens) / 1,55 m (mulheres)

Aptidoes Fisica, psicolégica, intelectual, satide, idoneidade moral
exigidas

Obrigagoes Quitagao eleitoral e militar; aprovacdo em teste toxicoldgico

Prof. Giulian Salvador
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ESTATUTO DOS BOMBEIROS MILITARES DO CBM/DF - g;st,atégia
GENERALIDADES

STF: “A exigéncia de altura minima para ingresso em cargo do Sistema Unico de
Seguranca Publica pressupde a existéncia de lei e da observancia dos parametros
fixados para a carreira do Exército (Lei federal n® 12.705/2012, 1,60m para homens e

1,55m para mulheres).”

Prof. Giulian Salvador
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ESTATUTO DOS BOMBEIROS MILITARES DO CBM/DF - DAS OBRIGAGOES E DOS DEVERES g Estratéaia
DOS BOMBEIROS-MILITARES e

O Titulo Il do Estatuto estabelece que os bombeiros-militares devem pautar sua conduta ndo apenas pelo cumprimento técnico
das funcbes, mas por valores e principios éticos que sustentam a corporagao. Essas obrigacGes se dividem entre manifestacées do
valor militar, preceitos da ética e restrigdes especificas voltadas a prote¢do da dignidade e da imparcialidade do servigo.

MANIFESTAGOES ESSENCIAIS DO VALOR DO BOMBEIRO MILITAR

amor a

civismo e o fé na missao

issa dedicagao na
w culto das elevada do prof\ss_ao o p ¢
patriotismo i L d entusiasmo defesa da
trsclichun GCapoida m sociedade
histéricas Bombeiros comque a
exerce
[ aprimoramento técnico-profissional J [ espirito-de-corpo e o orgulho pela Corporacao J

Prof. Giulian Salvador
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ESTATUTO DOS BOMBEIROS MILITARES DO CBM/DF - DAs OBRIGAGOES E DOS DEVERES g P
,Estrategla

DOS BOMBEIROS-MILITARES e

PRECEITOS ETICOS

| - amar a verdade e a responsabilidade como fundamentos da dignidade pessoal;

Il - exercer, com autoridade, eficiéncia e probidade, as fungbes que lhe couberem em decorréncia do
cargo;

Il - respeitar a dignidade da pessoa humana;

IV - cumprir e fazer cumprir as leis, os regulamentos, as instrucbes e as ordens das autoridades
competentes;

V - ser justo e imparcial nos julgamentos dos atos e na apreciagdo do mérito dos subordinados;

VI - zelar pelo preparo préprio, moral, intelectual, fisico e, também, pelo dos subordinados, tendo em
vista o cumprimento da missdo comum;

VII - praticar a camaradagem e desenvolver, permanentemente, o espirito de cooperagao;

Prof. Giulian Salvador
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ESTATUTO DOS BOMBEIROS MILITARES DO CBM/DF - DAS OBRIGAGOES E DOS DEVERES g T
Estratégia
DOS BOMBEIROS-MILITARES Concursos
VIII - empregar todas as suas energias em beneficio do servigo;
IX - ser discreto em suas atitudes e maneiras e em sua linguagem escrita e falada;
X - abster-se de tratar, fora do ambito apropriado, de matéria sigilosa de qualquer natureza;
Xl - acatar as autoridades civis;
XIl - cumprir seus deveres de cidadao;
XlII - proceder de maneira ilibada na vida publica e na particular;
XIV - garantir a assisténcia moral e material ao seu lar e conduzir-se como chefe de familia modelar;
XV - conduzir-se, mesmo fora do servigo ou na inatividade, de modo que ndo sejam prejudicados os
principios da disciplina, do respeito e do decoro de bombeiro militar;
Prof. Giulian Salvador
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ESTATUTO DOS BOMBEIROS MILITARES DO CBM/DF - DAs OBRIGAGOES E DOS DEVERES g P
[+ Estratégia
DOS BOMBEIROS-MILITARES Concarsos

XVI - observar as normas de boa educagao;

XVII - abster-se de fazer uso do posto ou graduagdo para obter facilidades pessoais de qualquer natureza
ou para encaminhar negdcios particulares ou de terceiros;

XVIII - abster-se, na situagdo de inatividade, do uso das designagdes hierarquicas quando:

a) em atividades politico-partidarias;
b) em atividades comerciais;
c) em atividades industriais;

d) para discutir ou provocar discussGes pela imprensa a respeito de assuntos politicos ou referentes a
corporagdo, excetuando-se os de natureza exclusivamente técnica, se devidamente autorizado; e

e) no exercicio de cargo ou fungdo de natureza civil, mesmo que seja da administragdo publica;

XIX - zelar pelo bom nome do Corpo do Bombeiros e de cada um de seus integrantes, obedecendo e
fazendo obedecer aos preceitos da ética de bombeiro militar.

Prof. Giulian Salvador
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ESTATUTO DOS BOMBEIROS MILITARES DO CBM/DF) - DIREITOS E

gEstratégia
DAS PRERROGATIVAS DOS BOMBEIROS

Concursos

Os direitos assegurados ao bombeiro militar constituem garantias fundamentais para que ele desempenhe suas funcées
com seguranga, estabilidade e dignidade. Eles envolvem aspectos institucionais, funcionais e sociais, abrangendo desde a
garantia da patente, até a assisténcia a familia e beneficios em situagGes de inatividade.

PRINCIPAIS DIREITOS

3 —— N ( ) ( Estabilidade - ) ([~ k
. —_ 5.5 Assisté i
Garantia da vencimentos e Proventos na adquirida pe‘llaz)s rST?:éSd'i?C”;'a
patente vantagens inatividade il i
correspondentes s on e repiat
Y FaN J \__desenvico  J \_ ,
- N i N i N A
Funeral Fardamento Moradia Transporte Portede ama
p 7N NG 7 N 7
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Categoria

ESTATUTO DOS BOMBEIROS MILITARES DO CBM/DF) - DIREITOS E
DAS PRERROGATIVAS DOS BOMBEIROS

Proventos na Inatividade (com 30 anos de servigo)

Base de Calculo dos Proventos

Condigao pratica

Oficiais Posto imediatamente superior, se existir; caso | Reconhecimento pelo topo da
contrario, posto atual com acréscimo percentual carreira
Subtenentes | Soldo de segundo-tenente Mesmo sem promogdo, recebe

como oficial subalterno

Demais pragas

Soldo da graduagdo imediatamente superior

Ex.: 12 sargento passa a receber
como subtenente

Prof. Giulian Salvador
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Estratégia

Concursas
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LEGISLACAO

(PARTE DE LEGISLAGAO ADMINISTRATIVA) - LEI N° 9.784/99 (REGULA O PROCESSO /
ADMINISTRATIVO NO AMBITO DA ADMINISTRAGAO PUBLICA FEDERAL, APLICAVEL AO DISTRIT}
FEDERAL POR FORGA DA LEI DISTRITAL N° 2834/2001) LEI N° 4.949/2012; LEI ORGANICA DO

DISTRITO FEDERAL: ARTS. 1° A0 30; ARTS. 87 A0 99; A?]WAAO'IZI;-A.

A

[/ Prof. Rodrigo Francelino




O professor disponibilizara o material durante a revisao.

v

Estratégia

Concursas
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LEGISLACAO

(PARTE DE LGPD) - LEI N° 13.709/2018 (LEI GERAL DE PROTECAO DE DADOS PESSOAIS —
LGPD) E DECRETO N° 45.771/2024 (APLICAGAO DA LGPD NO AMBITO DO DISTRITO FEDERAL)

Prof. Antonio Daud
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p Estratégia
Concursos

PROFESSORDAUD

t.me/professordaud
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Prof. Antonio Daud

289

p Estratégia

Concursos

Questdes IDECAN
Prof. Antonio Daud
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§ Estratégia
IDECAN/TJ-PI - Judiciaria - Oficial de Justica e Avaliador

- 2022

A Lei Geral de Protecdao de Dados foi criada com o objetivo de proteger os direitos
fundamentais de liberdade e de privacidade e o livre desenvolvimento da personalidade
da pessoa natural. De acordo com a definicdo dada nesse diploma legal, a pessoa natural
ou juridica, de direito publico ou privado, a quem competem as decisdes referentes ao

tratamento de dados pessoais é denominada
A) agente de tratamento.

B) controlador.

C) operador.

D) titular.

E) diretor.

Questdes IDECAN
Prof. Antonio Daud
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SRS
p Estratégia
Concursos
a quem competem as decisdes sobre tratamento
de dados
ﬁ mantém registro das operacdes de tratamento
] (=3 elabora relatorio de impacto a protecdo de
Controlador dados a pedido da autoridade nacional

realiza o tratamento de dados pessoais em
o2 nome do controlador, segundo suas instrugoes

°@° - & 1 mantém registro das operagdes de tratamento

Atribuigdes Operador
no -
tratamento canal de comunicacéo
de dados divulga-se publicamente sua identidade e

contato

indicado pelo controlador

dos titulares: receber comunicagtes/
reclamacoes, prestar esclarecimentos e adotar
providéncias

Encarregado

da autoridade nacional: receber comunicagbes e
adotar providéncias

atividades

orientar funciondrios e contratados da entidade

outras atribuigGes determinadas pelo
controlador ou previstas em norma

Questdes IDECAN
Prof. Antonio Daud
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§ Estratégia

Concursos

IDECAN/SEFAZ-RR - Técnico em Infraestrutura de Tecnologia
da Informacao - 2022

Considera-se operador, segundo a LGPD:

A) pessoa natural ou juridica, de direito publico ou privado, a quem competem as
decisdes referentes ao tratamento de dados pessoais.

B) pessoa natural ou juridica, de direito publico ou privado, que realiza o tratamento de
dados pessoais em nome do controlador.

C) pessoa natural a quem se referem os dados pessoais que sao objeto de tratamento.

D) a Autoridade Nacional de Protecdo de Dados - ANPD, autarquia de natureza especial,
dotada de autonomia técnica e decisodria.

E) pessoa indicada para atuar como canal de comunicagdo entre o controlador, os
titulares dos dados e a Autoridade Nacional de Prote¢ao de Dados — ANPD.

Questdes IDECAN
Prof. Antonio Daud
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p Estratégia

Concursos

IDECAN/SEFAZ-RR - Administrador de Banco de Dados
- 2022

Um parente seu é contratado por uma empresa para trabalhar com a LGPD. Ele vai atuar
como canal de comunicacdo entre a empresa, as pessoas donas dos dados e a
Autoridade Nacional de Protegdao de Dados. Selecione o cargo que seu parente tem de
acordo com a LGPD.

A) Titular

B) Operador

C) Controlador
D) Encarregado

E) Analista de dados

Questdes IDECAN
Prof. Antonio Daud
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§ Estratégia

IDECAN/SEFAZ-RR - Técnico em Infraestrutura de Tecnologia
da Informacao - 2022

Acerca dos conceitos previstos na Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD), analise os
itens abaixo:

I. Dado impessoal ou andénimo é aquele relativo a titular que nao possa ser identificado,
considerando a utilizacdo de meios técnicos razoaveis e disponiveis na ocasiao de seu
tratamento.

Il. S3o agentes de tratamento de dados pessoais ndao sensiveis: controlador, operador,
encarregado e autoridade nacional.

lll. Encarregado é a pessoa indicada pelo controlador e operador para atuar como canal
de comunicagao entre o controlador, os titulares dos dados e a Autoridade Nacional de
Protecdao de Dados (ANPD).

Esta(do) correto(s) o(s) item(ns):

Questdes IDECAN
Prof. Antonio Daud
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p Estratégia
A) Apenas .

B) Apenas II.

C) Apenas lll.

D)lell.

E)L, 1lelll

Questdes IDECAN
Prof. Antonio Daud
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IDECAN / IF-RR / 2024 y Estratégia

Concursos

A Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD), Lei n° 13.709/2018, foi promulgada para proteger os
direitos fundamentais de liberdade e de privacidade, e a livre formacdo da personalidade de cada
individuo. A Lei versa sobre o tratamento de dados pessoais, dispostos em meio fisico ou digital, feito por
pessoa fisica ou juridica de direito publico ou privado, englobando um amplo conjunto de operagdes que
podem ocorrer em meios manuais ou digitais. Sobre os conceitos afirmados na referida Lei, analise o
excerto a seguir para responder a questdo.

Documentacgao do controlador que contém a descricdo dos processos de tratamento de dados pessoais
que podem gerar riscos as liberdades civis e aos direitos fundamentais, bem como medidas, salvaguardas
e mecanismos de mitiga¢ao de risco.

Assim, é correto afirmar que o enunciado define

A) Relatério de quebra de sigilo informacional.

B) Relatério de fundamentacdo de salvaguarda de informacgdes sensiveis.
C) Relatdrio de impacto a prote¢do de dados pessoais.

Art. 5°, XVII - relatério de impacto a protecao de dados pessoais: documentagdo do controlador que
contém a descrigdo dos processos de tratamento de dados pessoais que podem gerar riscos as liberdades
civis e aos direitos fundamentais, bem como medidas, salvaguardas e mecanismos de mitigagao de risco;

297

IDECAN / IF-RR / 2024 p Estratégia

Concursos

D) Relatério situacional de informacdes de impacto publico.
E) Relatdrio de justificacdo de dados sigilosos e sensiveis.

Gabarito C.
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respeito a privacidade

Estratégia

cursos

-| autodeterminacao informativa
— expressao |
, - informacao |
- liberdade de { —
H  comunicacao |
(%] —
g = | opiniao |
) — intimidade |
% - inviolabilidade da —— honra |
xe) .
< = | imagem |
= inovagdo e o economico l
desenvolvimento tecnoldgico ]
= livre iniciativa, livre concorréncia e defesa do consumidor
direitos humanos e livre desenvolvimento da personalidade
Questdes IDECAN dignidade e exercicio da cidadania pelas pessoas naturais

Prof. Antonio Daud
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de comunicacdo e de opinido.

comunicagdo e de opinido.

D) O respeito a privacidade; a violabilidade da intimidade.
E) A autodeterminacdo informativa; a violabilidade da intimidade.

C) A violabilidade da intimidade; o desenvolvimento econdmico e tecnolégico e a inovacao.

v

Estratégia

Concursos

A disciplina da protecdo de dados pessoais, objeto da Lei n2 13.709, prevé dentre os seus fundamentos:
A) O respeito a privacidade; a autodeterminacdo informativa; a liberdade de expressdo, de informacao,

B) A violabilidade da intimidade, da honra e da imagem; a liberdade de expressdo, de informacgdo, de

Gabarito A.
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IDECAN / MPA /2024 y Estratégia

Concursos

A Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD) dispde sobre o tratamento de dados pessoais, inclusive nos
meios digitais, por pessoa natural ou por pessoa juridica de direito publico ou privado, com o objetivo de
proteger os direitos fundamentais de liberdade e de privacidade e o livre desenvolvimento da

personalidade da pessoa natural. Nesse sentido, a disciplina da protecdo de dados pessoais tem como
um(uns) de seus fundamentos

A) o desenvolvimento social, cientifico, econdmico e a inovagao.
B) o tratamento de dados de pessoa natural para fins exclusivamente particulares e ndo econémicos.
C) o respeito a honra e a imagem da pessoa juridica.

D) os direitos humanos, o livre desenvolvimento da personalidade, a dignidade e o exercicio da cidadania
pelas pessoas naturais.

E) a liberdade de imprensa, de religido, de comunicacao e de consciéncia.

Gabarito D.

301

p Estratégia

Concursos

IDECAN/SEFAZ-RR - Técnico em Infraestrutura de Tecnologia
da Informacao - 2022

A disciplina da protecdao de dados pessoais tem como fundamentos, segundo a LGPD,
exceto.

A) O respeito a privacidade.

B) A liberdade de expressdo, de informacdo, de comunicacdo e de opinido.
C) O desenvolvimento econdmico e tecnoldgico e a inovagao.

D) A livre iniciativa, a livre concorréncia e a defesa do consumidor.

E) A dignidade e o exercicio da cidadania pelas pessoas naturais ou juridicas.

Questdes IDECAN
Prof. Antonio Daud
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Concursos

finalidade
responsabilizacdo e
prestacdo de contas

nio
discriminagdo principios

expressos na
LGPD

prevenc¢io livre acesso

qualidade dos
seguranga dados

Questdes IDECAN
Prof. Antonio Daud
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As atividades de tratamento de dados pessoais deverao observar a boa-fé e os seguintes principios:

A) Finalidade; adequacdo; necessidade; livre demanda; qualidade dos dados; transparéncia; seguranca;
preservacdo; ndo discriminacao; responsabilizacdo e prestacao de contas.

B) Finalidade; adequacdo; necessidade; livre acesso; qualidade dos dados; transparéncia; seguranca;
prevencao; nao discriminacao; responsabilizacdo e prestacdo de contas.

C) Finalidade; adequacdo; necessidade; livre demanda; qualidade das informacgdes; transparéncia;
seguranca; prevencao; nao discriminagao; responsabilizacdo e prestacdo de contas.

D) Finalidade; adequacdo; necessidade; livre acesso; qualidade dos dados; transparéncia; seguranca;
preservac¢do; nao discriminagao; responsabilizacdo e presta¢do de contas.

E) Finalidade; adequacdo; necessidade; livre demanda; qualidade das informagGes; transparéncia;
seguranca; preservacao; nao discriminacao; responsabilizacdo e prestacao de contas.

Gabarito B.
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§ Estratégia

Concursos

IDECAN/SEFAZ-RR - Técnico em Infraestrutura de Tecnologia
da Informacao - 2022

Assinale abaixo a Unica alternativa que nao trata de principio inerente as atividades de
tratamento de dados pessoais:

A) prevencao.

B) autodeterminacao.
C) finalidade.

D) adequacao.

E) necessidade.

Questdes IDECAN
Prof. Antonio Daud

305

IDECAN / SES-PB / 2024 p Estratégia

Acerca da protegio de dados prevista na Lei n? 13.709/2018 (LGPD), assinale a alternativa correta.

A) A protecdo de dados pessoais visa combater a autodeterminacdo informativa.

B) A violabilidade da intimidade, da honra e da imagem torna pleno o direito a privacidade, fortalecendo-
o enquanto direito absoluto da pessoa natural.

C) O tratamento de dados pessoais ndo é da competéncia de pessoa natural, e sim da pessoa juridica de
direito publico ou privado, a qual tem por objetivo o pleno desenvolvimento da personalidade da pessoa
natural.

D) As atividades de tratamento de dados pessoais deverdo observar a boa-fé e diversos principios como,
por exemplo, o principio do livre acesso.

E) O tratamento de dados pessoais, exceto nos meios digitais, tem o objetivo de proteger os direitos
fundamentais de liberdade e de privacidade.

Gabarito D.
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fornecimento de consentimento pelo titular

cumprimento de obrigac¢ao legal ou regulatodria pelo
controlador

pela Administracao Publica, para o tratamento e uso
compartilhado de dados nas politicas publicas

realizagao de estudos por érgao de pesquisa

hipoteses de tratamento (1/2)

Fgarantida a anonimizag¢ao dos

quando necessario para a execu¢ao de contrato ou de
procedimentos preliminares de contrato do qual o
titular seja parte

— a pedido do titular dos dados

Questdes ID
Prof. Antonio

Daud

§ Estratégia

Concursos

previstas em leis e
regulamentos ou

respaldadas em contratos,
convéniosou instrum.
congéneres

dados (sempre que possivel)
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| |para atender aos interesses legitimos do controlador ou

de terceiro

judicial

administrativo ou

arbitral

do titularou
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de terceiro

profissionais de saude,
servicos de saude ou

autoridade sanitaria

exceto se prevalecerem
direitos e liberdades
fundamentais do titular que
exijam a protecdo dos dados
pessoais

Questdes ID|

protecao do crédito, inclusive quanto ao disposto na legislacdo pertinente

Prof. Antoni

Daud
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§ Estratégia

Concursos

IDECAN/UNILAB - Assistente Administrativo - 2022

Segundo o Art. 16 da Lei n? 13.709/2018 — Lei Geral de Prote¢do de Dados Pessoais -,
“os dados pessoais serao eliminados apds o término de seu tratamento, no ambito e nos
limites técnicos das atividades, autorizada a conservagdo para as seguintes finalidades”:

I. cumprimento de obrigacao legal ou regulatdria pelo controlador;

Il. estudo por orgao de pesquisa, garantida, sempre que possivel, a anonimizacdao dos
dados pessoais;

lll. transferéncia a terceiro, desde que respeitados os requisitos de tratamento de dados
dispostos na referida Lei;

IV. uso exclusivo do controlador, permitido o seu acesso por terceiro, desde que
anonimizados os dados.
E correto o que se afirma

Questdes IDECAN
Prof. Antonio Daud

309
p Estratégia
A) apenasem |, llelV.
B) apenasem |, lll e IV.
C) apenasem |, Il e lll.
D) apenasem i, lll e IV.
Questdes IDECAN
Prof. Antonio Daud
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Questdes IDECAN
Prof. Antonio Daud

Término do
tratamento e
conservagao dos
dados

término do
tratamento dos
dados

GAME
OVER

§ Estratégia

Concursos

finalidade foi alcangada

dados deixaram de ser necessarios ou
pertinentes p/ finalidade especifica

fim do

periodo de tratamento

revogacdo do consentimento
(resguardado o interesse publico)

determinacao da autoridade nacional
(violagdo a LGPD)

_[

regra: dados pessoais serdo eliminados apds o
término do tratamento

Ll d

excegao: conservacao dos dados pessoais

cumprimento de obrigacao legal ou
regulatéria pelo controlador

estudo por 6rg&o de pesquisa, garantida,
sempre que possivel, a anonimizacéo

transferéncia a terceiro, desde que
respeitados os requisitos da LGPD

uso exclusivo do controlador, desde que
anonimizados os dados
(vedado seu acesso por terceiro)
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EMERGENCIA PRE-HOSPITALAR

Prof®. Ligia Carvalheiro

Incisura
cardiaca

Duodeno

Canal
pilorico

Parte
pilérica

Antro
pilérico

p Estratégia
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ANATOMIA

Sistema Nervoso: central e periférico

e SNC: encéfalo e pela medula espinhal.

pestratégia

e SNP: nervos (que se projetam da medula e inervam o corpo todo e

ganglios.

317

ANATOMIA
Sistema Nervoso: MENINGES
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pestratégia
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ANATOMIA
Sistema Nervoso: ENCEFALO
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ANATOMIA
Sistema Nervoso: NEURONIOS E NERVOS CRANIANOS
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ANATOMIA

pestratégia

Sistema Nervoso: SIMPATICO E PARASSIMPATICO

SISTEMA NERVOSO SOMATICO

SISTEMA NERVOSO AUTONOMO

VOLUNTARIO.

INVOLUNTARIO

Tal Sistema se divide em:

Eles tém a¢bes opostas, sendo o simpatico mais
ativado em situacGes de estresse e

ol 2
y Estratégia
Parassimpiético Simpatico
A N A I O M IA Contrai a pupila @ o Dilata a pupila
: 5 Gk Inibe a salivagso
Estimula a salivagao = <«
Génglios .
bﬂeduz 0s %_/ simpaticos i
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ANATOMIA

Sistema Circulatoério

p Estratégia

Cancurses

Valvula semilunar Vilvula semilunar
\ » / \‘_m_/ y
Vilvula
mm\),x:,:i . » atrioventricular
323
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ANATOMIA
Sistema Circulatoério
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Corurvos

Infundibulo
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SURTO PSICOTICO

O surto psicético (SP), ou episddio psicdtico agudo, é uma

sindrome neuropsiquiatrica caracterizada pela perda da
capacidade de juizo de realidade (teste de realidade). E uma

emergéncia psiquiatrica se houver risco iminente de morte ou
lesdo grave para o paciente ou terceiros.
S3o pontos principais:

327

p Estratégia

SURTO PSICOTICO

Os sintomas prodromos que antecedem um primeiro surto
psicotico geralmente incluem alteragdes sutis e ndo especificas,
como mudangas no sono, humor, ansiedade, concentracao e
comportamento social. Esses sinais refletem o inicio de um
descompasso cognitivo e emocional.

328
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SURTO PSICOTICO

Os sintomas s3o categorizados classicamente como positivos, negativos
e de desorganizagao.

A. Sintomas Positivos (Mais Proeminentes no SP)
Representam um excesso ou distorgao das fungdes normais.

eDelirios:

eAlucinagoes:

eRelevancia Organica:

329

p Estratégia

SURTO PSICOTICO

B. Sintomas de Desorganizacao
ePensamento/Discurso Desorganizado:
Incoeréncia, descarrilhamento, neologismos, ecolalia, fala
tangencial ou circunstancial.

eComportamento Grosseiramente
Desorganizado: Inapropriacdo social ou sexual,
comportamento bizarro, agitacao psicomotora, catatonia
(estupor, flexibilidade cérea, negativismo).

330
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SURTO PSICOTICO

O manejo inicial é focado na estabilizacao do paciente, garantindo a
seguranca e o diagnodstico etioldégico, mas também deve incluir
historico completo, avaliacao primaria, exame fisico e neuroldgico,
exames laboratoriais basicos para exclusao de outros fatores,
exames de imagens e etc.

MEDICACOES

331

p Estratégia

ESQUIZOFRENIA

Transtorno mental crénico caracterizado por uma
desorganizacao do pensamento e da percepcao,
resultando em uma perda de contato com a
realidade (psicose).

332
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ESQUIZOFRENIA

Sinais e Sintomas
1. Sintomas Positivos
Delirios: Crencas falsas e fixas que nao sao alteradas

por evidéncias contrarias (ex.: delirios de
perseguicao, de grandeza, de referéncia).

333

p Estratégia

ESQUIZOFRENIA

Alucinacoes: Percepcdes sensoriais na auséncia de
um estimulo externo real (ex.: ouvir vozes € a mais
comum, mas podem ser visuais, tateis, olfativas).

Pensamento/Fala Desorganizada: Dificuldade em
organizar ideias e expressar-se de forma coerente,
com descarrilhamento, tangencialidade ou "salada
de palavras".

334
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ESQUIZOFRENIA

Comportamento Motor Bizarro/Grosseiramente
Desorganizado: Pode ser desde inadequado (vestir-
se de forma estranha) até imprevisivel, ou mesmo
catatonia (rigidez, mutismo, posturas bizarras).

335

p Estratégia

ESQUIZOFRENIA

2. Sintomas Negativos

Embotamento Afetivo: Reducao na intensidade da
expressao emocional (pouca ou nenhuma
demonstracao de sentimentos, contato visual
pobre).

336
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ESQUIZOFRENIA

Alogia: Pobreza do discurso (fala escassa, vazia, sem
conteudo).

Avolicao: Diminuicao ou falta de motivacao e
Incapacidade de iniciar ou persistir em atividades
intencionais (ex.: dificuldade no trabalho, na escola,
Nno autocuidado).

337

p Estratégia

ESQUIZOFRENIA

Anedonia: Incapacidade de sentir prazer.

Retraimento Social: Isolamento e dificuldade em
estabelecer relacionamentos interpessoais.

338
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ESQUIZOFRENIA

3. Sintomas Cognitivos

Sao déficits importantes que impactam a vida

diaria:

e Dificuldade de atencao e concentracao.

e Dificuldade na memoaria de trabalho.

e Comprometimento da funcao executiva
(planejamento, raciocinio ldgico, solucao de
problemas).

339

p Estratégia
FATORES DE RISCO
ePortador de doenca psiquiatrica:

eEpisodio prévio de tentativa de suicidio

eHistoria familiar:

340
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FATORES DE RISCO

e Doencas fisicas incapacitantes:

341

p Estratégia

FATORES DE RISCO

e Estresse psicossocial:

¢ Sexo masculino:

e Acesso a meios letais:

342
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FATORES DE RISCO

ePortador de doenca psiquiatrica:

eEpisddio prévio de tentativa de suicidio

eHistoéria familiar:

y Estratégia

343

FATORES DE RISCO

e Doencas fisicas incapacitantes:

p Estratégia
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FATORES DE RISCO

e Estresse psicossocial:

e Sexo masculino:

e Acesso a meios letais:

y Estratégia

345

FATORES DE PROTECAO

Caracteristicas de personalidade:

- Flexibilidade cognitiva;

p Estratégia

- Disposicao para aconselhar-se em caso de decisdes importantes;

- Disposicao para buscar ajuda;

- Abertura para experiéncia de outrem;

- Habilidade para se comunicar;

- Capacidade para fazer uma boa avaliacao da realidade;
- Habilidade para solucionar problemas da vida.

346
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FATORES DE PROTECAO

Caracteristicas de personalidade:

- Flexibilidade cognitiva;

- Disposicao para aconselhar-se em caso de decisOes importantes;
- Disposicao para buscar ajuda;

- Abertura para experiéncia de outrem;

- Habilidade para se comunicar;

- Capacidade para fazer uma boa avaliacao da realidade;

- Habilidade para solucionar problemas da vida.

347

p Estratégia

FATORES DE PROTECAO

Estrutura Familiar:

- Bom relacionamento interpessoal;

- Senso de responsabilidade em relagcao a familia;
- Presenca de criangas pequenas em casa;

- Pais atenciosos e presentes;

- Apoio da familia em situa¢des de necessidade.

348
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COMUNICACAO

=> Conversar sempre de frente para a pessoa;

=> Manter postura calma, firme e segura;

=> Deixar a pessoa falar, permitindo que complete seu raciocinio;
=> Entender os sentimentos da pessoa (empatia);

=> Dar mensagens nao verbais de aceitacao e respeito;

—> Respeitar as opinides e valores da pessoa;

=> Demonstrar disponibilidade, cuidado e afeicao;

349

p Estratégia

COMUNICACAO

—> Respeitar as pausas silenciosas (importante para se reequilibrar
e ordenar os pensamentos);

=> Ter atitude de ndo julgamento (facilita comunicacdo e formacao
de vinculo);

=> Sempre que possivel, procurar um lugar reservado, em que a
pessoa se sinta confortavel para falar;

=> Dedicar tempo para a escuta, acionando o apoio da equipe
quando necessario

350
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TRANSTORNO BIPOLAR

O Transtorno Bipolar (TB), anteriormente conhecido como
Psicose Maniaco-Depressiva, € um transtorno de humor
cronico e recorrente, caracterizado por alteracdes extremas
e clinicamente significativas do humor, energia e
capacidade de funcionamento. Essas alteracdes oscilam
entre estados de Mania/Hipomania (polo elevado) e
Depressao (polo baixo).

351

p Estratégia

TRANSTORNO BIPOLAR

A. Transtorno Bipolar Tipo |

-

E a forma classica e mais grave, caracterizada pela
ocorréncia de pelo menos um Episdédio Maniaco completo.

Os episddios maniacos podem ser precedidos ou seguidos
por episddios hipomaniacos ou depressivos maiores.

A ocorréncia de um Episddio Maniaco ja é suficiente para o
diagndstico de TB Tipo |.

352
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TRANSTORNO BIPOLAR

B. Transtorno Bipolar Tipo Il

Caracterizado pela ocorréncia de pelo menos um Episoédio
Depressivo Maior e pelo menos um Episodio Hipomaniaco,
mMas nunca um Episddio Maniaco completo.

A Hipomania € uma forma mais leve de exaltacdo do
humor que nao causa prejuizo social ou ocupacional grave
nem requer hospitalizacao.

353

p Estratégia

TRANSTORNO BIPOLAR

C. Transtorno Ciclotimico

Uma forma crdonica e menos grave, caracterizada por
flutuacdes de humor que alternam entre sintomas
hipomaniacos e sintomas depressivos por pelo menos dois
anos em adultos (um ano em criancgas e adolescentes), sem
nunca atingir os critérios completos para um episdédio de
mania, hipomania ou depressao maior.

354
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TRANSTORNO BIPOLAR

O TB manifesta-se através de quatro estados principais: mania,
hipomania, depressao e estados mistos.

A. Episédio Maniaco

E um periodo distinto de humor anormal e persistentemente
elevado, expansivo ou irritdvel, acompanhado de um aumento
anormal e persistente da atividade dirigida a objetivos ou da
energia, com duracao minima de uma semana (ou qualquer
duracao se for necessaria hospitalizacao).

355
Sintoma Descricao :‘Eﬂ“ﬂgﬁ
Crencas irrealistas sobre as proprias
Grandiosidade/Autoestima Inflada |capacidades ou importancia.
Sensacao de estar descansado com poucas
Diminuicdo da Necessidade de Sono|horas de sono (ex: 3 horas).
Logorreia (Falar Excessivamente) Fala excessiva, pressao para continuar a falar.
Fuga de Ideias/Pensamento Pensamentos em corrida, incapacidade de
Acelerado manter o foco num Unico tema.
Atencao facilmente desviada por estimulos
Distratibilidade irrelevantes.
Aumento da Atividade/Agitacéo Aumento da energia e da atividade (social,
Psicomotora sexual, profissional).
Envolvimento excessivo em atividades com
potencial para consequéncias dolorosas
(compras desenfreadas, investimentos
Comportamento de Risco insensatos, promiscuidade).
356

178



y Estratégia

TRANSTORNO BIPOLAR

B. Episédio Hipomaniaco

Possui o0s mesmos sintomas da Mania, mas € de menor
intensidade e duracao (minimo de 4 dias consecutivos).

N3o causa prejuizo acentuado no funcionamento social ou
profissional, e nao requer hospitalizacao. Muitas vezes &
percebido pelo préprio individuo como um periodo de alta
produtividade.
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TRANSTORNO BIPOLAR

C. Episédio Depressivo Maior

Os sintomas sao idénticos aos do Transtorno Depressivo Maior
(TDM), durando pelo menos duas semanas, e incluem: humor
deprimido, anedonia (perda de prazer), alteracdes de
sono/apetite, fadiga, sentimentos de culpa/desvalia e ideacéo
suicida.
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ABORTO

Aborto Precoce
Interrupcdo da gestacao até a 122 semana

Aborto Tardio
Interrupcdo da gestacdo entre a 132 e a 202/222 semana

IDADE GESTACIONAL

O aborto é classicamente definido como a interrupcao da gestacao antes
de 20 a 22 semanas ou com um feto pesando menos de 500g.

y Estratégia
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SINAISE p
AMEACA INEVITAVEL MPLET INCOMPLET INFECTAD RETID
SINTOMAS C | co 0 | (0] 0 | Cc (0] ’ (0]
Presente e, . Presente e,
. Discreto ou .
Sangramento Discreto por vezes, por vezes, Variavel Ausente
ausente
abundante abundante
Discreto ou Colicas Colicas Sinais de
Dor e sempre Ausente sempre peritonite Ausente
presentes presentes ocasionais
Febre Ausente Ausente Ausente Ausente Presente Ausente
H i i -
Exame Sem emorra{gya Sem Sa'd.a Secrecédo Sem
Z pelo orificio = de tecido i
especular alteragdes alteragdes purulenta alteragdes
externo pelo colo
Orificio
interno do Fechado Entreaberto Fechado Entreaberto Entreaberto Fechado
colo uterino
Ovo BCF* ou
deformado; Sugers . POd.e embriao
- presenca visualizar
Sinais ultras- Sem hematoma . . ausentes em
. 8 Utero vazio derestos restos )
sonograficos alteragdes retro-ovular; dois exames
; ovulares ovulares ;
ovo muito . : ; . intercalados
; intrauterinos intrauterinos ;
baixo de 15 dias
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EMERGENCIAS HIPERTENSIVAS

Hipertensdo ja existente antes da gestacdo ou diagnosticada antes
da 202 semana, ou que persiste por mais de 12 semanas apds o

1. Hipertensao Arterial
Cronica (HAC)

parto.

Desenvolvimento de hipertensdo (PA > 140/90 mmHg) apds a 202
2. Hipertensao semana de gestagao, sem proteinuria e sem sinais de disfuncao de
Gestacional (HG) orgaos-alvo. A pressao arterial deve se normalizar em até 12

semanas poés-parto.

Hipertensdo arterial (PA > 140/90 mmHg) que surge apos a 202
semana de gestagdo, em gestante previamente normotensa,
associada a: Proteintria OU Disfun¢3o de Orgdos-Alvo (rins, figado,
plaguetas, sistema nervoso central, etc.).

3. Pré-eclampsia (PE)

361
" p Estratégia
EMERGENCIAS HIPERTENSIVAS
e Eclampsia: Presenca de crise convulsiva tonico-clénica generalizada
ou coma em uma mulher com pré-eclampsia. E a complicacdo mais
grave e tem potencial fatal.
e Sindrome HELLP: Uma forma grave de pré-eclampsia caracterizada
pela triade laboratorial:
O Hemodlise (destruicdao das hemadcias)
O Elevacdo de Enzimas Livres (hepaticas: TGO/TGP)
O Low Platelets (Plaguetopenia)
362
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EMERGENCIAS HIPERTENSIVAS

A Pré-eclampsia é considerada grave na presenca de PA >
160/110 mmHg, OU se a PA for > 140/90 mmHg associada a
qualquer um dos seguintes critérios:

Comprometimento Renal:
Comprometimento Hepatico:
Comprometimento Hematoldgico:
Comprometimento Neurolégico/Visual:
Outros:
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TRATAMENTO

O Unico tratamento definitivo para a Pré-eclampsia e suas
formas graves é a interrupcao da gestacao (parto).

Sindrome Idade Gestacional Indicada para o Parto

Hipertensdo Gestacional/Pré-eclampsia sem
L . Entre 37 e 39 semanas.
sinais de gravidade

Pré-eclampsia com sinais de gravidade ou

, A partir de 34 semanas.
Sindrome HELLP

~ . A qualquer momento, logo apds a
Eclampsia

estabilizacdo do quadro materno.
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TRATAMENTO

O objetivo do tratamento medicamentoso nao é normalizar a
pressao arterial, mas sim manté-la em niveis seguros para a
mae, geralmente na faixa de PAS 130-150 mmHg e PAD 80—
100 mmHg.

Medicamentos de primeira linha na gestacao (via oral):
e Metildopa

e labetalol (Betabloqueador)

e Nifedipino (Blogueador de Canais de Calcio)
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TRATAMENTO

Manejo de Crise Hipertensiva (PA > 160/110 mmHg):

® Para reduzir rapidamente o risco de AVC, utilizam-se
medicacdes intravenosas ou orais de acao rapida, com o
objetivo de reduzir a PA em 15% a 25% na primeira hora.

® Farmacos de escolha: Hidralazina (1V) ou Nifedipino
(Oral).
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TRATAMENTO

Prevencao e Tratamento da Eclampsia

; Estratégia

O Sulfato de Magnésio (MgS04) é a droga de escolha para:
® Prevencao: Em pacientes com Pré-eclampsia com sinais

de gravidade.

® Tratamento: Em pacientes que ja apresentaram a crise de

Eclampsia.
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PRIMEIROS SOCORROS

Prof. Jonathan Roitman
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U a - Sagital
d b - Frontal ou Coronal
(J ¢ - Transverso ou Horizontal

Prof. Jonathan Roitman
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Planos de Referéncia/Orientacao e Eixos p Estratégia

—

.

v

SN

v

PLANO SAGITAL PLANO FRONTAL PLANO TRANSVERSO
EIXO LATERO-LATERAL EIXO ANTERO-POSTERIOR EIXO LONGITUDINAL
Prof. Jonathan Roitman
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Questoes de Prova

Considerando os planos do corpo humano, assinale a alternativa correta.

I. Divide o corpo verticalmente entre partes direita e esquerda, trata-se do plano
sagital.

Il. Divide o corpo verticalmente entre partes direita e esquerda, trata-se do plano
frontal ou coronal.

l1l. E um plano horizontal que atravessa o corpo em angulo reto com o plano sagital e
frontal ou coronal, dividindo-o em parte superior (cranial) ou inferior (caudal), trata-se
do plano transversal (horizontal ou axial).

Prof. Jonathan Roitman
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Questoes de Prova

A) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
B) Apenas a afirmativa Il estd correta.

C) Apenas a afirmativa Il estd correta.

D) Todas as afirmativas estdo corretas.

E) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas.

Prof. Jonathan Roitman
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PLANO DE EMERGENCIA

0O ATUACAO PRATICA EM CASO DE ACIDENTE

Sinais Vitais

Manutengao
da Vida

Avaliar Local
do Acidente

PRIMEIROS SOCORROS
Prof. Jonathan Roitman

p Estratégia
Concursos
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ESTADO DE CHOQUE

DEFINICAO: o choque é um estado de mudanca na funcdo celular de metabolismo
aerébico para metabolismo anaerdbico secundario em relagdo a hipoperfusao das
células teciduais.

ESCLARECENDO: a oferta de oxigénio em nivel celular resta prejudicado e
insuficiente para atender as demandas metabdlicas do organismo.

MANIFESTACOES: pressdo arterial baixa, pulsacdo rapida ou pele fria e pegajosa s3o
sinais clinicos do choque, que pode matar um paciente!

PRIMEIROS SOCORROS
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O choque, derivado do francés “choc”, é definido como perfusao inadequada das
células, resultando em perda generalizada de fornecimento de oxigénio e disfuncao
dos 6rgaos vitais.
Um dos objetivos fundamentais dos cuidados pré-hospitalares, de emergéncia e
intensivos é promover a oxigenacao tecidual.
O choque é um estado patoldgico caracterizado por um desequilibrio entre a oferta e a
demanda de oxigénio. Portanto, o diagndstico imediato, a reanimacao e o manejo
definitivo do choque resultante do trauma s3o essenciais para prevenir a morte e
otimizar os resultados dos pacientes.
PRIMEIROS SOCORROS
Prof. Jonathan Roitman
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PHTLS - TIPOS DE CHOQUE pEstratésta

Choque hipovolémico - é basicamente uma hemorragia no doente traumatizado e esta
relacionado a perda de células sanguineas circulantes com capacidade de transportar o

oxigénio e de volume de fluido. Essa é a causa de choque mais comum no doente
traumatizado.

Choque distributivo (ou vasogénico) - esta relacionado a uma anormalidade no tonus
vascular decorrente de diversas causas diferentes.

Choque cardiogénico - estd relacionado a uma interferéncia na agao de bombeamento do
coragao

PRIMEIROS SOCORROS
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Concursos

PHTLS - TIPOS DE CHOQUE

Choque hipovolémico
¢ Volume vascular menor que o tamanho vascular normal
 Resultado da perda de sangue e de fluido

- Choque hemorragico

PRIMEIROS SOCORROS
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PHTLS - TIPOS DECHOQUE =

Choque distributivo
e Espaco vascular maior que o normal

- “Choque neurogénico” (hipotensao)

PRIMEIROS SOCORROS
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PHTLS - TIPOS DECHOQUE = =

Choque cardiogénico
¢ Coragdo nao estd bombeando de modo adequado

® Resultado de uma lesdo cardiaca

PRIMEIROS SOCORROS
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Concursos

PHTLS - TIPOS DE CHOQUE

CHOQUE ANAFILATICO

¢ Reacao alérgica com risco de morte que pode causar o fechamento das passagens
de ar.

PRIMEIROS SOCORROS
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Assinale a alternativa correta quanto ao conceito e definicao de choque, de acordo com o
PreHospital Trauma Life Support.

A) Uma sindrome que resulta da inadequada perfusao tecidual ocasionada por um estado de
mudanga na fungdo celular do metabolismo aerébico para o metabolismo anaerdbico
secundario

B) Uma condicdo clinica caracterizada por uma pressao arterial baixa e que caracteriza morte
subita

C) Uma sindrome que resulta da perfusdo tecidual aumentada ocasionada por um estado de
mudan¢a na funcao celular do metabolismo anaerdbico para o metabolismo aerébico
secundario

PRIMEIROS SOCORROS
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Questao de prova p Estratégia

D) Uma sindrome que resulta da adequada perfusdo tecidual ocasionada por um estado de
mudanga na fungao celular do metabolismo anaerdbico para o metabolismo isquémico

E) Uma condigao clinica caracterizada por uma pressao arterial aumentada e que caracteriza
morte subita

PRIMEIROS SOCORROS
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SANGRAMENTOS E HEMORRAGIAS 7="

@)

E — LAVAR O LOCAL
LL)

<§: PRESSIONAR O
?5 CORTE

= | | | ENCAMINHAR
g.’ PARA MEDICO

PRIMEIROS SOCORROS
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HEMORRAGIA g Estrategia

Os trés tipos de hemorragia externa sao capilar, venosa e arterial, as quais sao
descritas a seguir:

1. A hemorragia capilar é causada por abrasdes que lesionam pequenos capilares
localizados abaixo da superficie da pele. Geralmente, uma hemorragia capilar é
diminuida ou até mesmo interrompida antes da chegada da equipe do pré-hospitalar.

2. A hemorragia venosa provém de camadas mais profundas do tecido e é, em geral,
controlada mediante uma pressao direta moderada no local. De modo geral, a
hemorragia venosa ndao € uma ameaca a vida, a menos que a lesdao seja grave ou a
perda sanguinea nao seja controlada.

PRIMEIROS SOCORROS
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3. A hemorragia arterial é causada por lacera¢ao de uma artéria. Esse é o tipo de perda
sanguinea mais importante e mais dificil de ser controlada. E caracterizada por sangue
na cor vermelho intenso que jorra da ferida. Mesmo uma ferida perfurante pequena e
profunda em uma artéria pode produzir hemorragia com risco a vida.
PRIMEIROS SOCORROS
Prof. Jonathan Roitman
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Concursos

CLASSIFICACAO DE HEMORRAGIA

Tabela 3-2 Classificacdo de Hemorragia

I I S e I R

Perda de sangue (mL) <750 750-1.500 1.500-2.000 >2.000

Perda de sangue (% volume de sangue) <15% 15-30% 30-40% >40%

PRIMEIROS SOCORROS
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PHTLS - O que fazer? p Eietem

1 - Pressao direta: A pressdao direta é exatamente o que o termo expressa - aplicar
pressdo no local da hemorragia. Consegue-se isso aplicando um curativo (p. ex. com

gaze) ou compressas cirurgicas diretamente sobre a lesdo e realizando pressdo manual
local.

A aplicacdao e a manutencgao da pressao direta exigem atencao total do socorrista, ficando
indisponivel para participar de outros aspectos do atendimento do doente.

No entanto, se a ajuda for limitada, é possivel improvisar um curativo compressivo
usando compressas de gaze e bandagem eldstica. Se a hemorragia ndao for controlada,
nao importa quanto oxigénio ou fluido o doente receba; a perfusdao nao melhorara na
presenca de hemorragia ativa.

PRIMEIROS SOCORROS
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PHTLS - O que fazer? pEsiotéets

2 - Os torniquetes tém sido frequentemente descritos no passado como a técnica de
"Ultimo recurso".

A experiéncia militar no Afeganistdao e no Iraque, associada ao uso rotineiro e seguro de
torniquetes pelos cirurgides, levaram a reconsideracao dessa abordagem.

A elevagcdo do membro e a pressdao sobre "pontos de pressdao" nao sdao mais
recomendadas devido a insuficiéncia de dados que suportam a eficacia dessas técnicas.

Os torniquetes sdao muito eficazes no controle da hemorragia grave e devem ser
utilizados se a pressao direta ou o curativo compressivo nao controlarem a hemorragia de
uma extremidade.

PRIMEIROS SOCORROS
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Um dos principais problemas encontrados no atendimento pré-hospitalar do trauma é a
hemorragia. Assinale a alternativa que apresenta as Classes de hemorragia e qual a sua
referéncia de perda sanguinea segundo o PreHospital Trauma Life Support 102 edicao.

a) Classe | (abaixo de 1 litro de sangue), Classe Il (de 1 até 2 litros de sangue), Classe Il
(acima de 2 litros de sangue)

b) Classe | (abaixo de 1,5 litro de sangue), Classe Il (de 1,5 até 2,5 litros de sangue), Classe Il
(acima de 2,5 litros de sangue)

PRIMEIROS SOCORROS
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Questao de Prova P Estratégia

c) Classe | (abaixo de 0,75 litro de sangue), Classe Il (de 0,75 até 1,5 litro de sangue), Classe
[ll (acima de 1,5 litros de sangue)

d) Classe | (abaixo de 0,75 litro de sangue), Classe Il (de 0,75 até 1,5 litro de sangue), Classe
[ll (de 1,5 até 2 litros de sangue), Classe IV (acima de 2 litros)

e) Classe | (abaixo de 1 litro de sangue), Classe Il (de 1 até 2 litros de sangue), Classe Il
(acima de 2 até 3 litros de sangue), Classe IV (acima de 3 litros de sangue)

PRIMEIROS SOCORROS
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Questao de Prova P Estratégia

Hemorragia é todo extravasamento de sangue do seu trajeto original (vaso sanguineo:
arterial, venoso ou capilar). Hemostasia é definida como todo processo utilizado para
estancar uma hemorragia. Sobre a avaliagdo e eventual intervencao nesta
circunstancia, analise as afirmativas a seguir.

I. Hemorragia venosa: mais intensa e mais rapida (perde-se maior quantidade de
sangue), por isso é mais grave.

Il. Hemorragia arterial: é necessario compressao local por mais ou menos cinco minutos
e a distancia, sobre o tronco arterial afetado.

PRIMEIROS SOCORROS
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Questao de Prova p Estr

lll. O uso do torniquete costuma ser indicado e aplicado aos diversos tipos de
hemorragia sobretudo ocorridas nas regides do antebrago e da perna.

IV. O procedimento de compressao local deve ser feito utilizando-se de varias camadas
de gaze ou tecido limpo, realizando pressao com a palma da mao sobre o ponto se
sangramento mais intenso.

Estao corretas as afirmativas:
A) | e lll apenas

B) Il e IV apenas

C) Il, lll e IV apenas

D)L 1L IlelV

PRIMEIROS SOCORROS
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Concursos

QUEIMADURAS

Podem ser provocadas por:

- CALOR
-FRIO

- GASES

- RADIACAO

- ELETRICIDADE

- PRODUTOS QUIMICOS

A gueimadura, além de ser um problema em si mesmo, aumenta o risco de infeccdes,
isso porque a pele é o maior 6rgao do corpo humano e é barreira contra a perda de
agua e calor pelo corpo, tendo também um papel importante na prote¢ao contra
infecgdes.

PRIMEIROS SOCORROS
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QUEIMADURAS S Estratégin

A gravidade da queimadura varia de acordo com diversos fatores como a causa,
profundidade, percentual de superficie corporal queimada, localizacdo, associacao
com outras lesdes, comprometimento de vias aéreas e estado prévio do acidentado.

CLASSIFICACAO BASICA:
12 GRAU

22 GRAU
32 GRAU

PRIMEIROS SOCORROS
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Queimaduras superficiais

Queimaduras superficiais, historicamente conhecidas como de primeiro grau envolve
somente a epiderme e se caracteriza por ser vermelha e dolorida.

Essas queimaduras raramente sdo clinicamente significativas, com a exce¢ao de grandes
areas de queimadura de sol, que expdem o doente a dor significativa e risco de
desidratagao se ndao houver a devida hidratagao oral, principalmente nas criangas ou nos
idosos.

As feridas normalmente curam em uma semana, e os doentes ndo ficam com cicatrizes,
Queimaduras dessa profundidade nao se incluem ao se calcular a porcentagem da area
total da superficie corporal que foi queimada ou usada para administragdo de fluidos.

PRIMEIROS SOCORROS
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Queimaduras de espessura parcial

Queimaduras de espessura parcial, conhecidas como queimaduras de segundo grau,
sao aquelas que envolvem a epiderme e varias partes da derme subjacente.

Elas também podem ser classificadas como superficial ou profunda.

Queimadura de espessura parcial aparecem como bolhas ou como areas queimadas
expostas com base de aparéncia Umida ou brilhante.

Essas lesGes sdo dolorosas. Ja que o restante da pele sobrevive, essas queimaduras

em geral cicatrizam em 2 a 3 semanas.

PRIMEIROS SOCORROS
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Em queimaduras de espessura parcial, a zona de necrose envolve toda a epiderme e
varias profundidades da derme superficial.

Se ndao bem cuidada, a zona de estase nessas lesdes pode evoluir para necrose,
deixando essas queimaduras maiores e as vezes transformando a lesao em queimadura
de espessura total.

Uma queimadura superficial de espessura parcial se cura com cuidadoso tratamento da
lesdo.

Queimaduras profundas de espessura parcial em geral exigem cirurgia para minimizar a
formacgao de cicatrizes e evitar deformidades funcionais em areas de alta fungdo como
as maos.

PRIMEIROS SOCORROS
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Queimaduras de espessura total

Queimaduras de espessura total podem ter diversas aparéncias.

Com mais frequéncia, essas lesGes surgem como queimaduras espessas, secas,
brancas e rigidas, independente de raca ou cor da pele.

Essa pele espessa e rigida como couro é conhecida como escara.
Em casos graves, a pele tera uma aparéncia chamuscada com visivel trombose

(coagulacdo) dos vasos sanguineos. No passado, essa lesdo por queimadura também
foi chamada de terceiro grau.

PRIMEIROS SOCORROS
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Ha uma concepg¢ao equivocada de que queimaduras de espessura total sao indolores,
devido ao fato de que a lesao destroi as terminagdes nervosas do tecido queimado.

Doentes com essas queimaduras tém varios graus de dor. Queimaduras de espessura total
normalmente sao cercadas por queimaduras de espessura parcial e superficial.

Os nervos nessas areas ficam intactos e continuam a transmitir sensagées de dor dos
tecidos lesionados.

Queimaduras dessa profundidade podem ser incapacitantes e de risco a vida. Sao
necessarias pronta remocao cirurgica e intensiva reabilitagdo em um centro especializado.

PRIMEIROS SOCORROS
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Queimaduras de quarto grau

Queimaduras de quarto grau sao aquelas que ndao somente queimam todas as camadas da
pele, como também queimam o tecido adiposo subjacente, os musculos, os 0ssos ou 0s
orgaos internos.

Embora a terminologia descritiva usada para classificar queimaduras nao inclua um nome
formal para essas queimaduras, persistindo a terminologia de queimadura de "quarto
grau", essas queimaduras sao, na verdade, queimaduras de espessura total com lesdo de
tecido profundo.

Essas queimaduras podem ser extremamente debilitantes e desfigurantes como resultado
da lesao a pele e tecidos e estruturas subjacentes. O desbridamento significativo de tecido
morto e desvitalizado pode resultar em extensas areas lesionadas do tecido mole.

PRIMEIROS SOCORROS
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QUEIMADURAS - O QUE FAZER?  westratésa

1 - Queimaduras de 12 grau

Lavar com agua corrente, na temperatura ambiente, por um maximo de um minuto.
(resfriamento). Nao aplicar gelo no local, pois causa vasoconstricdo e diminui¢cdo da
irrigacdo sanguinea. Pode dar d4gua. Manter limpeza.

2 - Queimaduras de 22 grau
Lavar o local lesado, proteger o mesmo com compressa de gaze ou pano limpo,

umedecido, ou papel aluminio. Nao furar as bolhas que venham a surgir no local. Nao
aplicar pomadas, cremes ou unguentos de qualquer tipo.

PRIMEIROS SOCORROS
Prof. Jonathan Roitman

402

201



QUEIMADURAS - O QUE FAZER?  pEtratéia

Para prevenir o estado de choque o acidentado devera ser protegido por cobertor ou
similar; colocado em local confortavel, com as pernas elevadas cerca de 30 cm, em
relagcdo a cabeca.

Tranquilizar o acidentado devido a existéncia de dor e sofrimento, ja que a
administracao de drogas analgésicas é restrita a pessoa especializada.

Remover joias e vestes do acidentado (ndo retirar roupas ou partes de roupa que
tenham grudado no corpo)

Realizar normalmente o exame primario, priorizando a manutengdo de vias aéreas,
respiragao e circulagao.
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QUEIMADURAS - O QUE FAZER? et

3 - Queimaduras de 32 grau

O atendimento de primeiros socorros para queimaduras de terceiro grau também
consiste na lavagem do local lesado e na protegao da lesao.

Se for possivel, proteger a area com papel aluminio.

O papel aluminio separa efetivamente a lesdo do meio externo; diminui a perda de
calor; é moldavel, ndo aderente e protege a queimadura contra microrganismos.
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Questoes de Prova P Estratégia

Sobre os primeiros socorros em vitimas de queimaduras, assinale a alternativa correta.

A) Em queimaduras de pequena extensao, lavar a drea queimada por 30 minutos

B) Em queimaduras extensas, colocar a vitima debaixo do chuveiro durante 10 minutos,
apos este periodo, envolva o queimado com suas roupas e com lengol limpo

C) Nao romper as bolhas. Se estiverem rompidas, ndo coloca-las em contato com agua
D) Lavar imediatamente as queimaduras provocadas por pé quimico

E) Para aliviar a dor da queimadura, aplique gelo
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Questoes de Prova pEstratégia

Em queimaduras de grandes extensdes do corpo, por substancias quimicas ou
eletricidade, a vitima necessita de cuidados médicos urgentes. Assinale a alternativa
incorreta sobre as primeiras condutas a serem tomadas.

A) Nunca toque a queimadura com as maos

B) Nunca fure as bolhas

C) Retire corpos estranhos ou graxa do local queimado

D) Nunca tente descolar tecidos grudados na pele queimada
E) Ndo coloque nenhuma substancia no local da queimadura

PRIMEIROS SOCORROS
Prof. Jonathan Roitman

406

203



uuuuuuuuu

Sistema Muscular

Funcoes do Sistema Muscular

Postura e
Movimento Producao de calor sustentacao do
corpo
407
Principais Musculos e suas AgOes =i

PRESTE MAIS ATENCAO!

Ny

V

O supra-espinhal, o infra-espinhal, o redondo menor e o subescapular, sao os
musculos do chamado manguito rotador. Esse grupo de musculos desempenha
importante papel, eu diria até que principal, na estabilizacdo da articulacao do

ombro.
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ANATOMIA SISTEMICA B Estratégia

SISTEMA TEGUMENTAR: é o revestimento cutaneo do corpo. A Terminologia
AnatOmica ndo consigna o termo sistema, mas apenas o de tegumento comum. Inclui
a pele, os cabelos e outros pelos, unhas e glandulas sudoriparas e sebaceas, assim
como as duas glandulas mamarias, diferenciacdes estruturais das glandulas
sudoriparas.
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Sistema Tegumentar pExtratinta

Fazem parte: pele, unhas, glandula sudoriparas e sebaceas, e mamas
Fungoes:

* Protecdao: A pele atua como uma barreira fisica que impede a entrada de micro-
organismos e outras substancias nocivas

* Sensacao: Contém terminagdes nervosas que permitem a percep¢ao sensorial, como
toque, pressao, dor e temperatura

* Regulagao da Temperatura: Através da sudorese e do fluxo sanguineo

* Excregao: Eliminagao de pequenas quantidades de residuos através do suor

* Sintese de Vitamina D: Com a exposicao ao sol, a pele ajuda na producdo dessa
vitamina
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Sistema Tegumentar p Extratésia

A existéncia de numerosos receptores especializados e terminagdes nervosas livres
fazem da pele uma estrutura sensorial, tactil, térmica, dolorosa e de pressao.

Além de ser uma barreira contra infec¢des, a perspiracao e transpiragdo podem

eliminar, com o suor, certa quantidade de ureia, acido latico e um volume de agua que
equivale a fungdo de meio rim.
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START - Triagem de multiplas vitimas V=27
U Triagem Simples e Tratamento Rapido (START)
Este processo de triagem foi projetado para identificar pacientes gravemente feridos

com facilidade e rapidez. O START nao estabelece um diagndstico médico, mas fornece
um processo de classificagao rapido e simples.

O START utiliza trés avaliagdes simples para identificar as vitimas com maior risco de
morrer devido aos ferimentos.

Normalmente, o processo leva de 30 a 60 segundos por vitima. O START nao requer
ferramentas, equipamento médico especializado ou conhecimento especial.
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§ Estratégia

Concursos

START - Triagem de multiplas vitimas

U Como funciona o START?

O primeiro passo é direcionar qualquer pessoa que possa caminhar até uma area segura
designada.

Se as vitimas conseguirem andar e seguir comandos, sua condi¢cdo sera categorizada
como leve e serao triadas e marcadas quando mais equipes de resgate chegarem.

Esta triagem inicial faz com que um grupo menor de vitimas presumivelmente mais
gravemente feridas permaneca na triagem.
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Concursos

START - Triagem de multiplas vitimas

U Como funciona o START?
O mnemobnico “30-2-can do” é usado como prompt de triagem INICIAR.

O “30” refere-se a frequéncia respiratdria da vitima, o “2” refere-se ao tempo
de enchimento capilar e o “posso fazer” refere-se a capacidade da vitima em seguir
comandos.

Qualquer vitima com respiragao inferior a 30 por minuto, o tempo de enchimento
capilar é inferior a 2 segundos e a capacidade de seguir comandos verbais e de
caminhar é categorizada como menor.

Quando as vitimas atendem a esses critérios, mas nao conseguem andar, sao
categorizadas como atrasadas.
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START - Triagem de multiplas vitimas  pEsttéis

U Como funciona o START?

As vitimas que estdo inconscientes ou com respiragdo rapida, ou que apresentam atraso
no tempo de enchimento capilar ou auséncia de pulso radial sdao categorizadas como
imediatas.

Ao lado da vitima, duas medidas basicas de salvamento podem ser realizadas: abertura
das vias aéreas e controle da hemorragia externa. Para as vitimas que ndo estdo
respirando, o profissional de atendimento pré-hospitalar deve abrir as vias aéreas e, se
a respiracdo for retomada, a vitima é categorizada como imediata.

Nenhuma ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) deve ser tentada.
Se a vitima nao voltar a respirar, a vitima é categorizada como morta.
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START - Triagem de multiplas vitimas P&

U Como funciona o START?

Os espectadores ou os “feridos ambulantes” podem ser orientados pelo médico para
ajudar a manter as vias aéreas e o controle da hemorragia.

A nova triagem também é necessaria se a falta de transporte prolongar o tempo de
permanéncia das vitimas no local.

Usando os critérios START, as vitimas gravemente feridas podem ser categorizadas
como atrasadas. Quanto mais tempo permanecerem sem tratamento, maior serd a

probabilidade de a sua condig¢ao se deteriorar.

Portanto, repetir a avaliagdo e a triagem sao apropriados ao longo do tempo.
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