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Sistemas de Informacgdo pela UNIPLAC; Pds-Graduado
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Militar do Distrito Federal; Aprovado no concurso
da PF Administrativo, Eletronorte, Ministério das
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E com imensa satisfacio que apresento o e-book
sobre o “Passo a Passo para ser Policial: Como estudar
e Se preparar para a aprovagao".

Com ele, sera possivel esclarecer todas suas duvidas

importantes sobre as carreiras policiais.
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Muita gente sonha se tornar policial, ndo era o meu caso, depois de servir o Exército por 7 anos, decidi que

nunca mais seria militar, policial ou algo do tipo. Ocorre que na vida de concurseiro precisamos usar as diversas
estratégias e aproveitar as oportunidades que aparecem. Quando me desliguei do Exército Brasileiro continuei
minha dedica¢do aos estudos para concursos publicos, nessa época surgiu o concurso publico para ingressar
como soldado da PMDF, entdo mesmo falando que ndo pretendia ser mais militar resolvi fazer a prova para testar
meus conhecimentos e sabe o que aconteceu? Eu fui aprovado no concurso da Policia Militar do Distrito Federal,
e mesmo dizendo que nado seria militar novamente agarrei essa oportunidade, pois afinal o salario e as condicGes
de trabalho ndo eram ruins; entrar nessa carreira me deu seguranga e tranquilidade para continuar estudando,
gostei tanto da carreira que procurei novos desafios, a minha experiéncia na policia militar foi muito boa, mas eu
gueria mais, queria trabalhar utilizando a minha mente de maneira mais ativa e eficiente, foi quando decidi fazer
o concurso da Policia Civil do Distrito Federal, onde eu realmente me realizei na profissao, o trabalho investigativo
e inteligente da PCDF me fez ficar cada vez mais apaixonado nessa profissao.

Dito isso, a primeira questdo é entender a sua vocagao, e se assegurar de que realmente quer ingressar
em uma carreira policial. A outra questdo é que mesmo ndao compreendendo se tem vocacgdo para ser policial,
compreenda a possibilidade de usar essa carreira como trampolim, e quando falamos em trampolim ndo quer
dizer que os concursos da carreira policial sejam ruins, mas que a maioria dos concursos oferecem muitas vagas
o ano todo, as oportunidades da carreira policial sdo inUmeras e com certeza é uma grande oportunidade para
aqueles que desejam ingressar no servigo publico.

Primeiro passo: O primeiro passo é escolher em qual carreira deseja ingressar, varias sao as opgdes, Policia
Civil, Federal, Militar, Penal, Rodovidria Federal, Judicial, Guardas Municipais entre outras.

Como é possivel escolher entre tantas oportunidades? Identifique os editais dos concursos policiais abertos
ou concluidos dos concursos desejados, coisas importantes como quantidade de vagas, salario, e progressao na

carreira devem ser levadas em consideracdo na hora da escolha.
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Vamos conhecer um pouco sobre as principais carreiras:

POLICIA CIVIL

Ser policial civil é mais do que uma
profissdo; € um compromisso com a justica
e a seguranca da sociedade. A carreira
exige coragem, determinacdo e ética para

atuar na resolucdo de crimes, protecao de

cidad3dos e aplicagao das leis.

Diferentemente da Policia Militar,

gue tem cardter ostensivo e preventivo,

a Policia Civil tem a missdo de investigar

crimes e auxiliar o Ministério Publico na Poggm CN“—

diversos profissionais especializados em Foto: Agéncia Brasilia

persecucdo penal. Para isso, conta com

coleta de provas, interrogatorios, operacdes taticas e inteligéncia criminal.

A carreira de Policial Civil oferece diferentes caminhos de especializagdo, como delegado, investigador,
escrivao, perito criminal e agente de operac¢des especiais. Cada funcdo tem sua importancia dentro do sistema
de seguranca publica e exige habilidades especificas.

A entrada na Policia Civil exige um rigoroso processo seletivo, composto por varias etapas que testam o
conhecimento, a aptiddo fisica e a idoneidade do candidato. Os concursos publicos para diferentes cargos dentro

da corporagdo variam de acordo com o estado, mas geralmente incluem:
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Processo de Selegédo para Candidatos 4 Policia
A preparagao para ingressar

na Policia Civil exige dedicacdo e

E @ % estudo constante. Os candidatos
L

devem estar cientes de que a
q Q é q profissdo requer n3do apenas
conhecimentos  tedricos, mas
| ] 1 | ]
|

| ! | | também equilibrio emocional e
Avaliagéo Testede Investigagdo ExamesMédicos Cursode

disposicdo para enfrentar situacoes

Escrita Aptidao Social e Psicologicos  Formagéo
Avaliagdo de Fisica Verificagio Avaliagdo medica  Treinamento de risco.
conhecimentos AvaliacBo de do historico e de salude em técnicas
juridicos e resistencia e pessoal do mental policiais e
relevantes aptidao fisica candidato legislagao
\ J

POLICIA FEDERAL

A Policia Federal (PF) é um dos
principais érgdos de seguranca publica
do Brasil, responsavel por investigar
crimes que afetam a ordem nacional
e combater ilicitos que ultrapassam as
fronteiras estaduais e internacionais.
Sua atuacgdo é estratégica, abrangendo
desde a repressao ao trafico de drogas
e armas até o combate a corrupcao,

crimes cibernéticos e lavagem de

dinheiro.

Foto: Globo.com

A carreira de policial federal é marcada por desafios constantes e exige profissionais altamente capacitados,
disciplinados e comprometidos com a justiga. Os servidores da PF sao selecionados por meio de concursos publicos
rigorosos e passam por um treinamento intensivo na Academia Nacional de Policia (ANP), onde aprendem
técnicas de investigacdo, taticas operacionais e legislagdo especifica.

Além das fungles investigativas, a Policia Federal atua na seguranga de autoridades, no controle de
imigracdo, na fiscalizacdo de empresas de seguranca privada e na repressao a crimes ambientais. Sua estrutura é

complexa e diversificada, permitindo que os agentes desenvolvam especializa¢gdes ao longo da carreira.

Concursos
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O ingresso na Policia Federal ocorre por meio de concurso publico, considerado um dos mais dificeis e
concorridos do pais. O processo seletivo é composto por diversas etapas que avaliam conhecimentos tedricos,
aptidao fisica, salde mental e conduta moral dos candidatos.

O curso de formacdo da Policia Federal ocorre na ANP, localizada em Brasilia, e pode durar de trés a seis
meses, dependendo do cargo. Durante esse periodo, os alunos passam por instrucdes tedricas e praticas em
diversas areas, incluindo:

e Técnicas de investigacdo e inteligéncia policial

e Armamento e tiro

e Defesa pessoal e taticas operacionais

e Direito aplicado a atividade policial

e Nogdes de criminologia e criminalistica

e Combate a crimes cibernéticos e financeiros

Ao final do curso, os alunos sdo submetidos a avaliagGes e, se aprovados, sdo nomeados policiais federais

e designados para suas respectivas unidades de trabalho.

POLICIA RODOVIARIA FEDERAL (PRF)

A Policia Rodovidria Federal (PRF) é uma
instituicao federal subordinada ao Ministério da
Justica e Seguranca Publica, responsdavel pelo
patrulhamento ostensivo e pela fiscalizacao
das rodovias e estradas federais brasileiras.
Sua missdo principal é garantir a seguranca no
transito, prevenir acidentes, combater crimes e

promover a mobilidade com responsabilidade.

Foto: Estratégia Concursos

A carreira de policial rodoviario federal é marcada por dedicagdo, disciplina e espirito de missdo. Os PRFs
tém papel fundamental na prevencdo e repressao de crimes como trafico de drogas, contrabando, roubo de
cargas e transporte ilegal de armas e pessoas. Além disso, prestam apoio em situa¢Ges de emergéncia, realizam
atendimentos pré-hospitalares e protegem o meio ambiente contra infragdes ambientais nas estradas.

O trabalho envolve contato direto com a populagdo e exige dos agentes habilidades técnicas e interpessoais.
Sdo profissionais preparados para agir com firmeza, respeito aos direitos humanos e capacidade de lidar com

situacdes de estresse, risco e tomada de decisdo rapida.

r 3 J e .
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POLICIA MILITAR

Policia Militar (PM) é uma das
principais forgas de seguranga do
Brasil, responsavel pelo policiamento
ostensivo e pela preservacdo da
ordem publica. Sua atuacdo ¢é
essencial para garantir a seguranca
da populacdo, prevenir crimes e atuar

em situagdes de emergéncia.

Foto: Governo do Tocantins

A carreira de policial militar exige disciplina, dedica¢do e preparo fisico e psicoldgico. Os profissionais da
PM sdo responsaveis por patrulhar ruas, atender ocorréncias, combater a criminalidade e garantir a tranquilidade
da sociedade. Além disso, a Policia Militar também desempenha um papel importante em ag¢des sociais e

comunitdrias, aproximando-se da populacdo para promover a seguranga publica de forma integrada.

POLICIA PENAL

A Policia Penal é a forca de seguranca
responsavel pela custddia, disciplina e
ressocializacdo de detentos dentro do sistema
prisional brasileiro. Criada para profissionalizar a
gestdo penitenciaria, a carreira de policial penal
é essencial para garantir a ordem dentro das

unidades prisionais e combater a influéncia do

crime organizado dentro das cadeias.

Foto: AGEPEN

Concursos
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Os policiais penais desempenham diversas fungdes, como a vigildncia dos detentos, escoltas de presos,
intervengGes em situacdes de motim e fiscalizagcdo de visitas e materiais dentro dos presidios. Além disso, esses
profissionais atuam em programas de ressocializa¢cdo, promovendo a reintegracdo dos detentos a sociedade.

A carreira exige preparo fisico e psicoldgico, além de um forte senso de disciplina e comprometimento. O
trabalho dentro do sistema prisional apresenta desafios Unicos, pois os agentes precisam lidar com situagdes de

risco constantemente, garantindo a seguranca de internos, servidores e da propria sociedade.

POLICIA JUDICIAL

A Policia Judicial é um drgao
responsavel pela seguranca institucional
do Poder Judicidrio, garantindo a
protecdo de magistrados, servidores,
testemunhas e demais envolvidos nos

processos judiciais. Seu papel é essencial

para assegurar o bom funcionamento da
Justica, prevenindo ameacas e garantindo

a ordem dentro dos tribunais.

Foto: Jornal da Cidade GV

Os policiais judiciais atuam na protecdo de juizes e desembargadores, na escolta de testemunhas, na
seguranca de féruns e tribunais, bem como no cumprimento de determinacdes judiciais que envolvam agdes
policiais. Além disso, colaboram na investigagdo de crimes que possam comprometer a integridade do sistema
judiciario.

A carreira exige um alto nivel de preparo, tanto fisico quanto intelectual, pois os profissionais precisam
lidar com situagdes de risco e ameacas a Justica. O policial judicial deve possuir conhecimentos em seguranga
institucional, defesa pessoal, técnicas de escolta e procedimentos operacionais para lidar com possiveis ataques

ou tentativas de intimidagao.

; Ens:}s[?tégla PASSO A PASSO PARA SER POLICIAL 9
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POLICIA LEGISLATIVA

Imagine trabalhar nos bastidores do
poder, onde decises que moldam o futuro
do pais sdo tomadas, e a0 mesmo tempo,
ter a responsabilidade de proteger esse

ambiente. Essa é a esséncia da carreira na

Policia Legislativa. Uma profissdo que mistura

autoridade, inteligéncia e estratégia.

Foto: Estratégia Concursos

A Policia Legislativa atua no Senado Federal, Cdmara dos Deputados, Camara Legislativa do Distrito
Federal e Camaras Legislativas Estaduais. Esses profissionais sdo os guardides da segurancga institucional do
Poder Legislativo. E ndo se trata apenas de cuidar das portas e revistas — estamos falando de uma policia
altamente capacitada, especializada em prevenir e combater ameacas reais a integridade fisica e patrimonial de
parlamentares, servidores e cidaddos que circulam por |a.

Em dias comuns, o policial legislativo atua na vigilancia, em patrulhas internas, opera¢des de varredura
eletronica, protecdo a parlamentares e, em alguns casos, até treinamentos de defesa pessoal e tiro. Ja em dias
guentes — votagdo polémica, CPI, visitas internacionais ou protestos — o clima muda e a atuac¢do é intensa,
exigindo sangue frio e preparo tatico.

A remuneragao inicial da Policia Legislativa costuma ser bem atrativa. Além do saldrio base, ha beneficios
como auxilio-alimentag3o, plano de satde, gratificagdes por capacitacio, adicional de qualificacdo e mais. E uma

das carreiras de seguranga publica mais bem pagas do pais.

Vamos entender um pouco as vantagens e desafios da carreira policial. Em termos de vantagens podemos
dizer que se vocé busca um trabalho com estabilidade, bom salario, respeito e que realmente faca a diferenca,
ser policial pode ser o caminho ideal.

Dentro da carreira, é possivel subir de cargo. Muitas corporages possuem plano de carreira bem definido,
com promocgdes baseadas em tempo de servico ou desempenho.

Poucas profissdes oferecem o orgulho de saber que seu trabalho salva vidas, protege inocentes e combate
ao crime.

Variedade de dreas de atuacdo, reconhecimento e respeito social, treinamento e preparo fisico, e

oportunidade de trabalhar em diferentes regides estdo entre as grandes vantagens da carreira policial.

r 3 z °
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Uma outra coisa que ndo podemos deixar de mencionar é a escala diferenciada, alguns cargos tém escalas
de plantdo (12x36, 24x72) que permitem mais tempo livre em certos dias da semana, étimo pra estudar, descansar
ou trabalhar em outro projeto.

A maioria das carreiras policiais oferece também beneficios para os familiares, como atendimento médico,
convénios educacionais, acesso a clubes e espacos de lazer.

Mas como em toda carreira existem também os desafios.

Ser policial € um dos trabalhos mais respeitados — e mais desafiadores — do Brasil. Se por um lado a
carreira oferece estabilidade, orgulho e bons saldrios, por outro, exige coragem, preparo fisico e, principalmente,
resisténcia emocional.

A carreira policial exige tanto porque lida com o imprevisivel. Cada plantdo pode ser uma surpresa — boa
ou ruim. E uma profissdo que mexe com o fisico, a mente e o coracdo. O policial precisa estar sempre alerta,
preparado para qualquer coisa e, muitas vezes, abrir mdo da prépria vida pessoal em nome do dever.

O risco de morte ou ferimentos faz parte da rotina. Confrontos armados, perseguicdes, operacdes em
areas perigosas... tudo isso é realidade para quem veste a farda ou usa o distintivo.

Ser policial é mais que uma carreira: € uma missdo. E se vocé tem o chamado pra essa profissdo, saiba
gue as vantagens sdao muitas. Além da seguranca financeira e da possibilidade de crescimento, vocé vai viver
com o orgulho de proteger vidas e servir a sociedade. Nao é pra qualquer um — é pra quem tem coragem, garra
e coragao.

Agora que aprendemos um pouco sobre as principais carreiras policiais, vamos trazer algumas dicas que

servem para qualquer concurso da carreira policial.

Tenha certeza de qual concurso da drea policial vocé quer manter o foco, cada carreira tem sua peculiaridade,
gue se nao forem bem analisadas podem virar um pesadelo na vida do aprovado; se o concursando ndo deseja
sair do seu estado ou ndo quer trabalhar nas fronteiras do pais, talvez ndo deva fazer PF ou PRF, mas se isso ndo
€ um problema vai com tudo, pois sdo concursos espetaculares.

Agora, se ficar perto de sua cidade natal é realmente importante, talvez seja o caso de focar nos concursos

das Policias Civis, Militares, Penais, e Judiciais.

r 3 J e °
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O QUE ME ATRAI E A INVESTIGACAO?

Outra coisa que deve ser vista com atencao na hora da escolha é a forma de atuacdo de cada carreira,
se vocé é daqueles que quer trabalhar na investigacdo, juntando as pegas do quebra cabeca para desbaratinar
grandes esquemas criminosos, solucionar homicidios, combater a corrupgao, lavagem de dinheiro, trafico de
drogas e deixar os criminosos por bastante tempo preso, o caminho a ser seguido é Policia Civil e Policia Federal,
mas lembre-se que tudo isso demanda incansavel preparagao, aprendizado, horas e horas de investigacao,

relatérios extensos entre outras coisas.

OU O QUE ME ATRAI E O TRABALHO OSTENSIVO?

Se vocé gosta da farda, de um trabalho ostensivo que busca o patrulhamento e fiscalizacdo, e aquela
adrenalina de combater o crime muitas vezes no momento que estd prestes a acontecer o caminho certo é a
Policia Militar, ou se vocé se identifica mais com o patrulhamento das estradas, efetuando grandes apreensées de
drogas e contrabando, além de aplicar as leis de transito seu caminho deve seguir até a Policia Rodovidria Federal.

Talvez eu saiba lidar bem com a custddia de presos

J& a Policia Penal lida com custédia e movimentacgdo de presos, essa area vem oferecendo cada vez mais
vagas em todos os estados com saldrios atrativos e dependendo do estado uma estrutura gigantesca e segura.

E a policia judicial e seus beneficios?

A Policia Judicial, pouco conhecida ainda, mas ja virando a queridinha de muitos, por ser uma policia
subordinada ao Poder Judiciario, onde historicamente estdo os melhores beneficios para os servidores.

Abaixo segue uma tabela comparativa das principais carreiras policiais:

R$ 9.012,28
14. 164 81 14.614,06 11.670,33 9.773,56 9.015,30 19.427,79
R$ R$ R$ R$ R$ R$
21. 987 38 22.277,55 19.512,48 17.632,85 14.674,96 16.891,40 23.260,88
Seguranga
.. de
Policia servidores
Policia Policia  Ostensiva, Custddia de . Policia Policia
Judiciaria Judiciaria  Patrulha Presos . 5 Ostensiva Legislativa
o instalagdes
Rodoviaria
do
Judiciario
25 a
13 anos 13 anos 18 anos 20 anos 13 anos 15 anos
30 anos
PN
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Apds definir bem o foco e finalmente escolher qual carreira vocé quer seguir é hora de colocar em pratica

coisas basicas que podem fazer diferenca na hora de buscar o seu sonho.

Conheca o edital - Mesmo que o edital ainda ndo tenha saido, procure o mais recente do concurso que

vocé quer. Veja quais disciplinas caem, o peso de cada uma e o perfil da banca organizadora.

Antes de grifar ou fazer anotacdes, leia o edital inteiro com calma. Vocé precisa entender o panorama
geral: quantas fases o concurso tem, prazos, exigéncias e o que sera cobrado.

Depois da leitura inicial, volte e grife os trechos mais relevantes. Use marca-texto, post-its ou faca um
resumo em um caderno. Organizagdo aqui é tudo!

O numero de vagas impacta diretamente na sua estratégia, quanto mais vagas, maior a chance, mas
também ndo deixe de analisar a quantidade de inscritos, quando disponivel.

Saiba exatamente quanto vocé vai ganhar, quais adicionais recebera e qual sera sua carga horaria.

Conheca bem cada etapa do concurso, pois historicamente os concursos da area policial exige diversas
fases que visam selecionar pessoas capacitadas e que tenham condig¢des fisicas e psicoldgicas para exercer a
profissao.

Os erros mais comuns na hora de interpretar o edital passa por coisas como:

nao ler tudo: muita gente sé I€ o inicio e ignora partes importantes.

Ignorar detalhes: como numero de vagas ou exigéncia de CNH.

Estudar o contetido errado: confunde com outro edital ou ndo segue o programa.

Perder prazo: um dos erros mais comuns e mais tristes de todos.

O proximo passo é montar um plano de estudos - Organize seu dia para estudar pelo menos 2 a 4 horas,

dependendo da sua rotina. Divida o tempo entre as matérias mais cobradas e aquelas em que vocé tem mais

dificuldade. Use ciclos de estudo ao invés de grade fixa, para ser mais flexivel.

r 3 Ve °
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Foto: Modelo de plano de estudos

Pratique com questdes anteriores - Resolva muitas questes da banca que vai aplicar a prova (ex: Cebraspe,
Vunesp, FGV). Use SQ Estratégia para isso. Faga simulados periddicos para treinar o tempo e identificar falhas.

Busque definir o turno onde o seu rendimento de estudo é melhor, dependendo da quantidade de horas
pode até dividir o tempo de estudo em dois turnos.

Ter um local reservado, onde vocé possa usar toda a sua concentra¢do sem se preocupar com distracoes
ou interrupcoes pode realmente fazer a diferenca, as constantes interrupcdes e quebras de raciocinio acabam
desanimando e reduzindo o rendimento, dificultando sobremaneira a assimilacdo de conteudo.

Aqguela conversa com a familia também ndo pode faltar; explicar para os familiares o seu projeto, a
importancia dele na vida de todos que estdo a sua volta é fundamental, a compreensdo e o apoio dos familiares

ajuda muito na preparacao emocional que todo concurso exige.

Apds o planejamento comece a ralar nos estudos, ndo basta ter forga fisica ou coragem — tem que ralar
nos estudos também! Seja para a Policia Militar, Policia Civil, Policia Judicial, Policia Legislativa, Policia Federal
ou PRF, todo concurso exige que vocé enfrente uma bela prova tedrica antes de chegar perto de uma farda ou
distintivo. Visando ajudar na preparagao trouxe pra vocés uma lista das matérias mais comuns nos concursos da

carreira policial
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Lingua Portuguesa (sempre ela!) - Cai em TODOS os concursos. Pode esperar:
¢ Interpretacao de texto

e Gramatica (acentuacdo, ortografia, concordancia, regéncia, crase...)

¢ Pontuacgao

e Tipologia textual

Dica: Ler bastante melhora muito seu desempenho aqui. Treine com questdes de provas anteriores.
Legislacdo especifica (varia conforme o drgao) - Essa é a alma do concurso policial. Exemplos:
e PM e Policia Civil (estaduais):

o Estatuto da PM ou da PC do estado

o Lei Organica da Seguranca Publica

> Cédigo de Etica policial
e Policia Federal:

o Lein24.878/65 (regime juridico dos policiais federais)

o Lein212.830/13 (investigacdo criminal por delegado de policia)
e PRF:

o Cddigo de Transito Brasileiro (CTB)

o Leis de transporte rodoviario e normas de transito

Dica quente: Essa parte muda bastante de um concurso pra outro, entdo leia sempre o edital.
Direito Penal - E figurinha carimbada em todos os concursos policiais. Os tépicos mais cobrados s3o:
e Teoriado crime

e Tipicidade, ilicitude, culpabilidade

e Crimes contra a pessoa

e Crimes contra o patrimoénio

e Crimes contra a administragdo publica

Dica: O Cddigo Penal parece um monstro, mas as bancas focam sempre nas mesmas partes. Priorize o que
mais aparece em provas passadas.

Direito Processual Penal - Porque vocé precisa saber como funciona uma investigacdo e um processo
criminal. Cai muito:

e Inquérito policial

e Acdo penal

e PrisOes (preventiva, temporaria, flagrante)

e Provas

e Procedimentos
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Legislacdao Penal Especial - Aqui entram as “leis famosas” que todo concurseiro policial precisa conhecer:
e Leide Drogas (11.343/06)

e Lei Maria da Penha (11.340/06)

e Estatuto do Desarmamento (10.826/03)

e Leide Tortura (9.455/97)

e Leide Crimes Hediondos (8.072/90)

Essas leis caem direto e com forga. Priorize!

Direito Constitucional - Nao precisa virar jurista, mas tem que entender:
e Direitos e garantias fundamentais

e Seguranga publica na Constituicao

e Organizac¢do dos poderes

e Competéncia dos entes federativos

Direito Administrativo - Muito cobrado, principalmente:
e Atos administrativos

e Poderes da administracdo

e Servidores publicos

e Responsabilidade civil do Estado

e Processo administrativo

Raciocinio Légico e Matematica (varia por banca) - Mais comuns em concursos federais (como PF e PRF).
Podem cair:

e Proporgdes, porcentagem, regra de trés

e Problemas de légica

e Sequéncias

e Conjuntos

e \Verdadeiro ou falso (tabelas de légica)

Informatica (dependendo da banca) - Se estiver no edital, espere coisas como:
e  Pacote Office (Word, Excel)

¢ Nogoes de segurancga da informacgao

e Internet e redes sociais

e Sistema operacional (geralmente Windows)
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Atualidades - Sim, pode cair sim! Algumas bancas cobram:
e Temas de seguranca publica

e Direitos humanos

e Politica e economia

e Sociedade e violéncia

Dica: Leia noticias, acompanhe resumos semanais. Ndo precisa ser jornalista, mas sim bem informado.

Lembre-se que o Estratégia é o maior portal de concursos do Brasil e nele vocé vai encontrar todo esse
material explicado detalhadamente, prontinho pra entrar na sua cabeca. As diversas ferramentas oferecidas pela
plataforma tém mudado a vida de muita gente.

E ndo para por ai, o Estratégia possui diversos tipos de assinatura que possibilita o estudo para diversos

concursos da carreira policial, administrativa, bancaria, tribunais, etc.

O préximo passo para esse tipo de concurso é a preparagao para o TAF (Teste de Aptiddo Fisica)

- Muitos candidatos passam na prova tedrica, mas reprovam no TAF. Treine com antecedéncia: corrida,
barra, flexao e abdominal sdo os mais comuns. Mantenha regularidade e evolugado nos treinos fisicos.

Praticamente todos os concursos das carreiras policiais exigem algum tipo de preparacao fisica, e essa
prepara¢do ndo pode comegar apenas quando ocorre a aprovagao, ela comega bem antes, varios sdo os casos
de pessoas que veem o sonho ir por dgua abaixo por causa de uma barra, ou por ndo conseguir atingir os metros
finais da corrida no tempo determinado, muitos ainda sao eliminados por nao fazer a execucao correta dos
movimentos.

Entdo pessoal quando comecar a pensar nos estudos para a carreira policial comece primeiro por manter
a sua condicdo fisica em dia, pois isso também ajudara na sua disposi¢ao para os estudos, comece devagar, mas
comece e com o passar do tempo vai aumentando o ritmo pra chegar no dia do TAF e tirar de letra. Quanto a
execucao dos movimentos ja existem diversos videos na internet que ensinam com bastante didatica como fazer
o0 movimento correto, em alguns casos existem até profissionais que oferecem consultoria e treinamento para o
TAF.

Aqui vao alguns detalhes sobre o TAF:

O TAF é uma etapa eliminatoria (e muitas vezes classificatéria) dos concursos das policias (PM, Civil, Federal,
PRF, Penal, Judicial, etc.). Ele serve pra medir se vocé tem condig¢des fisicas minimas para aguentar o tranco da
funcdo. E spoiler: ndo basta ser “mais ou menos” preparado, porque a banca nao perdoa.

Cada edital tem seu préprio conjunto de provas, mas os mais comuns s3o:
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e Corrida de resisténcia (geralmente 12 minutos)

e Flexao de brago

e Abdominal remador

e Corrida de velocidade (50 ou 100 metros)

e Barra fixa (homens) ou suspensao na barra (mulheres)

e Teste de natagdo (em alguns concursos)

Dica quente: Leia o edital do seu concurso! E 14 que diz exatamente o que sera cobrado e os indices
minimos.

Ainda nessa linha aqui estdo algumas dicas preciosas para um planejamento de sucesso para O TAF:

Treine como se fosse o dia da prova - Nada de correr 20 minutinhos devagar na esteira achando que ta
arrasando. O ideal é simular o mesmo tipo de esfor¢o exigido no teste:

e Corrida de 12 minutos? Crie um treino com tempo cronometrado.

¢ Flexdo de braco? Faca séries e conte quantas repeticdes aguenta com técnica perfeita.

e Barra? Treine todos os dias, nem que seja com elastico ou barra baixa pra comecar.

Periodizacdo é vida - separe seus treinos da semana por tipo de atividade:
e 2x por semana: corrida de resisténcia

e 2x:treino de forca (barra, flexdo, abdominal)

e 1x:treino intervalado de velocidade

e 1x: descanso ativo (caminhada leve, alongamento)

Evite treinar tudo no mesmo dia. O corpo precisa de estimulos certos e descanso também.
Fortaleca os musculos certos - vocé precisa de for¢a funcional. Entdo invista em:

e Treinos com o peso do corpo (calistenia)

e Agachamento, flexao, prancha, burpee, abdominal

e Se possivel, va pra academia fazer um fortalecimento complementar

Cuide da alimentacdo (sim, isso influencia demais) - Vocé pode até correr que nem um cavalo, mas se so
come besteira, o rendimento cai. Algumas dicas rapidas:

e Aumente o consumo de proteinas (ovos, frango, peixe, feijdo)

e Beba MUITA dgua

e Reduza agUcar e alimentos ultraprocessados

e Evite treinar de barriga cheia ou sem energia nenhuma
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E se puder, consulte um nutricionista esportivo. Vai te dar um boost incrivel.

Cuide também da cabeca -TAF assusta, sim. Muita gente forte reprova porque entra nervoso demais e erra
por bobeira. Treine o psicoldgico:

e Simule o teste completo com cronémetro e alguém te avaliando

e Respire fundo antes de cada exercicio

e Acredite no seu preparo. Confianga faz diferenca!

Para finalizar esse passo tdo importante, aqui estdo algumas dicas praticas dos principais exercicios
cobrados nos concursos.

Corrida de 12 minutos

e Faca treinos intervalados: 3x de 4 min correndo no seu ritmo maximo

e Use um ténis apropriado

e Foque em aumentar o tempo de corrida continua aos poucos

Abdominal remador
e Trabalhe o core (abdémen, lombar e obliquos)
e Faca séries diarias de 15, 20, 25 repeti¢oes

e Mantenha a técnica: ndo adianta fazer rapido e errado

Flexao de braco
e Comece com joelhos apoiados se ndo conseguir a tradicional
e Faca séries progressivas: 3x por semana, aumentando a cada semana

e Treine com variagdes: flexao larga, fechada, com batida de mao

Barra fixa (homens) / Suspensdo (mulheres)
e Se ndo consegue nenhuma, comece com barra assistida (elastico, banco, etc.)
e Fortaleca costas, bracos e ombros

e Treine todos os dias, mesmo que com pouca repeti¢cdo

Velocidade (50m/100m)

e Faca tiros curtos com descanso entre eles (ex: 5x 100 metros)

e Melhore sua saida: impulsdo e passada longa ajudam

¢ Alongue muito bem antes e depois

Pelo menos uma vez por semana, faga um simulado com todos os exercicios na ordem. Isso vai te ajudar a
controlar o tempo de recuperagao, evitar o nervosismo na hora da prova e identificar pontos fracos.

Passar no TAF ndo é sorte, é treino. Com dedicacdo, planejamento e paciéncia, qualquer pessoa comum
pode alcancgar os indices exigidos. O segredo é constancia, ndo perfeicdo. Entdo, bora calgar o ténis, soltar o corpo

e treinar de verdade. Porque o dia do teste vai chegar — e vocé vai estar pronto(a) pra detonar!
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O passo que veremos agora também é algoz de muitos estudantes. Vocé estuda, estuda, estuda... passa na
objetiva, vai bem no fisico, e ai chega ele: o teste psicotécnico. Aquele momento em que a banca quer saber se
vocé ndo é doido da cabeca. Brincadeiras a parte, essa etapa é levada bem a sério nos concursos policiais, e pode
eliminar candidatos excelentes, mesmo os que foram muito bem nas outras fases. A boa noticia? Da sim pra se
preparar — sem loucura, sem medo e sem mistério.

Entdo senta ai (ou deita, ou corre na esteira lendo mesmo) e vem comigo descobrir como se preparar de
verdade pro psicotécnico.

O psicotécnico é uma avaliacdo psicolédgica usada para identificar se o candidato tem o perfil emocional
e comportamental adequado ao cargo policial. Em outras palavras, se vocé tem o equilibrio, a estabilidade e a
personalidade compativeis com o que a funcdo exige.

Ndo é prova de certo ou errado. Mas sim uma forma de entender quem é vocé por dentro, como reage
a pressoes, se tem impulsividade, agressividade descontrolada, se consegue trabalhar em equipe, lidar com
autoridade, entre outros pontos.

No teste psicotécnico a banca vai observar caracteristicas como: Controle emocional, Equilibrio psicoldgico,
Impulsividade, Relacionamento interpessoal, Trabalho sob pressao, Lideranca, Autoconfianca, Persisténcia,
Tomada de decisao, e Resisténcia a frustracado.

As ferramentas variam conforme a banca, mas geralmente incluem:

Testes de personalidade

Questiondrios com frases tipo “Gosto de trabalhar sozinho” ou “Fico nervoso com facilidade”, onde vocé
deve marcar se concorda ou ndo. Exemplo cldssico: 16PF, Palografico, Quati, BFP...

Testes projetivos

Como o teste do desenho da figura humana e da arvore, onde a analise é feita com base nos tracos do seu
desenho. Sim, da nervoso. Mas respira que a gente fala disso j4 ja.

Testes de aten¢dao, memdria e raciocinio

Exercicios tipo “ligue os pontos”, “encontre padroes”, “complete as figuras”, etc. Tudo cronometrado. A
ideia é ver seu nivel de concentracao e raciocinio sob pressao.

Obs: Vocé pode ser um génio, mas se demonstrar tracos de instabilidade, agressividade fora de controle ou
dificuldade em lidar com autoridade, pode ser reprovado.

Aqui vou mostrar pra vocés que é possivel treinar para o teste psicotécnico

Entenda o perfil que a carreira exige, Policial precisa ser:

e Equilibrado emocionalmente

e Confiante, mas ndo arrogante

e Firme, sem ser explosivo

e Atento, responsavel e focado

e Capaz de tomar decisdes sob pressao
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Entdo sua postura nos testes deve refletir isso.

Treine com simulados reais, existem apostilas, livros e cursos com simulados de psicotécnico. Pratique:
e Testes de atencdo (ex: TACO, AC, R-1)

e Testes graficos (ex: Palografico, Barras, Figuras geométricas)

e Testes de personalidade com multipla escolha

Dica: O importante aqui ndo é decorar, mas se acostumar com o formato e aprender a se expressar com
coeréncia.

Faca o autoconhecimento virar seu superpoder. Pare e pense:

— Quais sdo minhas forgas e fraquezas?

— Como reajo sob pressdo?

—Tenho autocontrole ou explodo facil?

— Lido bem com criticas?

Responder isso vai te ajudar a ndo "se contradizer" nos testes de personalidade, ja que eles costumam ter
varias perguntas parecidas de jeitos diferentes.

Cuidado com respostas extremas. Nos testes de personalidade, evitar respostas muito extremas (tipo
“concordo totalmente” o tempo todo) pode ajudar. Isso mostra equilibrio. Ser 100% de uma coisa nunca é real.

E o famoso desenho da figura humana ou da drvore? Vocé ndo precisa ser artista, mas seu desenho tem
gue mostrar:

e Proporgao razoavel

e Tragos firmes

e Completo (nada de omitir maos ou olhos, hein!)

e Boa ocupagdo do espago

Evite:

e Linhas tremidas ou fracas

e Figuras incompletas

e Detalhes excessivamente agressivos ou infantis

Dica ninja: Treine com alguém corrigindo, se possivel. Um psicélogo é o ideal, mas até videos e féruns
ajudam.

O psicotécnicondo é um bicho-papdo, mas é uma etapa que merece respeito. Comtreino, autoconhecimento
e inteligéncia emocional, vocé aumenta muito suas chances de passar. E lembre-se: o melhor jeito de se sair bem
€ mostrar que vocé tem o equilibrio e o perfil de quem estd pronto para proteger a sociedade com firmeza e
responsabilidade.

Entdo vai com calma, treine com foco, e se prepare para mostrar que vocé tem a mente tdo preparada

quanto o corpo!
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Esse passo preocupa muita gente. Vocé passou na prova objetiva, sobreviveu ao TAF, tirou de letra o
psicotécnico... e ai vem mais uma etapa: os exames médicos. E ai bate a duvida: "Serd que vdo me reprovar por
causa daquela dor no joelho de 2016?" ou "E aquele dculos que uso? Serd que vai me cortar?" Relaxa! Neste
artigo, vamos te explicar tudinho, de forma leve, direta e sem aquele drama médico que ninguém curte.

Os exames médicos servem para garantir que vocé tem condig¢Oes fisicas e de saide adequadas para
exercer uma profissdo que exige muito do corpo e da mente. Mas ndo quer dizer que vocé precisa ser um super
atleta nem ter "saude de ferro".

Na verdade, muitos candidatos se preocupam a toa, enquanto outros ignoram sinais importantes. O
segredo é o equilibrio!

O que os exames médicos vao avaliar vai depender do edital, claro, mas no geral, eles querem saber:

e Sevocé tem doengas cronicas graves ou condi¢oes que limitam suas funcdes

e Se estda com a visdo e audicao adequadas

¢ Setem boa capacidade cardiorrespiratoria

e Se hdsinais de problemas ortopédicos, neuroldgicos ou psiquiatricos

e Se esta tudo ok em exames laboratoriais (sangue, urina etc.)

Os exames mais comuns exigidos sdo:

¢ Hemograma completo

e Glicemia de jejum

e Exames de urina e fezes

e Raio-X do torax

e Eletrocardiograma (ECG)

e Eletroencefalograma (EEG)

e Avaliacdo oftalmoldgica (visdo)

e Audiometria (audicdo)

e Exames ortopédicos

e Avaliacdo clinica geral

e Asvezes: teste ergométrico, exames ginecoldgicos (mulheres), exames odontolégicos

Aqui estdo algumas das duvidas mais frequentes

Usar dculos ou lentes de contato ndo é problema, desde que sua visdo seja corrigivel para dentro dos
limites exigidos. Alguns concursos exigem visdo minima com e sem corre¢do — entdo vale a pena dar uma
olhadinha no oftalmo antes do exame oficial.

Caso a pessoa tenha uma perda auditiva em um dos ouvidos dependendo do grau. Se for leve e ndo
comprometer sua capacidade funcional, pode passar sim. Mas se for severa ou bilateral, pode ser um impeditivo

— especialmente em cargos operacionais. A audiometria vai dizer tudo.
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Aquelas dores na lombar, escoliose leve ou joelho que ja deu ruim um dia... sdo comuns. Mas o que
reprova é quando ha: Limitagdo de movimentos, Risco funcional, Problemas estruturais graves (ex: hérnia de
disco com compressao)

Os exames de sangue alterados também podem ser um problema, por exemplo, glicemia muito alta;
problemas hepaticos, renais ou infecciosos; colesterol alto, tudo isso pode ocasionar uma reprovacao.

Seguem algumas dicas simples e poderosas:

e Faga um check-up geral antes da convocagao

e Durma bem na véspera dos exames

e Evite alcool, cigarro e comidas pesadas dias antes

e Hidrate-se MUITO (isso ajuda no exame de urina e sangue)

e Leve todos os exames exigidos organizados, com laudos assinados

As carreiras policiais continuam sendo as areas que mais ofertam vagas no servico publico; com o
crescimento populacional a todo vapor e indices constantes de criminalidade faz se necessario a contratacdo
guase que anualmente nas areas policiais, com o advento das eleicdes para o ano que vem o ano de 2025 se
torna propicio para receber vdrios concursos policiais, estamos com a PF ja com edital no forno, PC-CE com edital
aberto, PM-RS com edital aberto, esses sdo sé alguns exemplos, temos varios concursos com edital no forno.

A maioria das carreiras policiais possui plano de carreira bem definido e diversos beneficios, por serem
concursos que disponibilizam muitas vagas, a tendéncia é que a nota de corte seja menor.

As matérias base servem praticamente para a maioria dos concursos das carreiras policiais.

Os concursos das carreiras policiais muitas das vezes podem servir de trampolim para alcangar outras
carreiras.

As policias estdo se reorganizando e modernizando. Tivemos recentemente aprovada no Congresso
Nacional a Lei Organica das Policias Civis e a Lei Organica das Policias Militares.

Nunca foi tdo grande a oportunidade para conseguir uma vaga no servico publico, utilizando a porta de
entrada das carreiras policiais.

Entre os concursos previstos para 2025 estao: PF, PRF, PCDF, PCAL, PCRJ, PCPR, PCMA, PCBA, PCPA, PCSC,
PCPI, PCES, PMMA, PMBA, PMERJ, PMRN, PMAC, PMDF, PPMA, PPMG. No link a seguir vocé pode acompanhar
o andamento de diversos concursos da carreira policial: http://estrategi.ac/51vguc

Se vocé escolheu ser policial, saiba que esta trilhando um caminho de coragem, honra e compromisso
com a justica. A jornada ndo é facil — exige preparo fisico, forca mental, ética e, acima de tudo, paixao por
servir. Havera dias dificeis, momentos de duvida e desafios intensos, mas cada obstaculo superado fortalecerd

sua missao.
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Ser policial é fazer a diferenca, proteger quem ndo pode se proteger, enfrentar o perigo com bravura e
defender os valores que sustentam a sociedade. Cada plantdo é uma oportunidade de transformar vidas e manter
a esperanga viva nas ruas, nas familias e no coragdo do nosso pais.

Acredite no seu propdsito. Mantenha o foco nos estudos, na disciplina e na vontade de vencer. O Brasil
precisa de pessoas como vocé — determinadas, comprometidas e prontas para agir com justica.

Nunca se esqueca: quem luta pelos outros, encontra for¢a dentro de si.

‘& Agora que vocé conhece o caminho, é hora de dar o primeiro passo rumo a farda!

Estudar com o material certo pode ser a diferenca entre o "quase passei" e o "fui nomeado".

E quando falamos em preparacdo para carreiras policiais, ninguém entende mais do assunto do que o
Estratégia Concursos.

@ Por que milhares de policiais comegaram a jornada com o Estratégia?

Porque aqui vocé encontra material completo, atualizado e feito sob medida para cada concurso da area
policial: PF, PRF, PCs, PMs, PPs, Policia Judicial, Policia Legislativa e muito mais.

Com nossos Pacotes Completos, vocé estuda para apenas um concurso especifico, com foco absoluto no
edital.

Ja com as Assinaturas, vocé garante acesso a todos os cursos para as carreiras policiais e a ferramentas
exclusivas de estudo que facilitam de maneira contundente o aprendizado — ideal para quem estd explorando
diferentes oportunidades ou quer aproveitar todo o ciclo de concursos previstos na area policial para 2025.

# Assinatura ou Pacote? Qual escolher?

[ Pacotes Completos: perfeitos se vocé ja escolheu sua carreira-alvo e quer estudar com tudo o que
precisa para aquele certame especifico.

e 1 Assinatura Estratégia (1 ano ou 2 anos): a melhor escolha! Ideal para quem quer liberdade, acesso
a milhares de cursos, simulados, Trilhas Estratégicas, LDI, Passos Estratégicos, monitorias e muito mais
— sem limite de concursos!
3¢ E com as ferramentas exclusivas como o Sistema de Questdes, as Trilhas Estratégicas e o Raio-X da banca,
vocé estuda com estratégia de verdade — sem desperdicar tempo, energia ou dinheiro.
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Teoria Completa em PDFs e videoaulas
Questdes Comentadas
Resumos

Trilha Estratégica

Bizu Estratégico

PDF Simplificado

PDF Marcacéo dos Aprovados
Mapas Mentais

Foérum

LDI - Livro Digital Interativo
Sistema de Questdes

Monitor de Performance

Salas VIP

Passo Estratégico

Monitorias

XHXXXXXXLLLLELLLKR
XHXXXXLLLELLLERLKLKRK
RRLURLLRLLLRLLRL8L8RKK

Rodadas Avancadas de Simulados

O Estratégia Concursos é mais do que uma plataforma de estudos; é o parceiro de que vocé precisa. &2
Ja ajudamos milhares de alunos pelo Brasil inteiro a conquistarem os seus sonhos e agora queremos te
ajudar também!
D4 sé uma olhada em alguns de nossos resultados na area policial:
* Na Policia Federal: TODOS OS PRIMEIROS LUGARES para os cargos de Agente, Escrivio e Papiloscopista,
além de 977 aprovados;
* Na PRF: 77 dos 100 primeiros colocados, incluindo o PRIMEIRO COLOCADO, além de 952 aprovados no
total;
*“ Na PCDF: os 12, 52, 62 e 72 colocados para o cargo de Agente;
™ Na PC-SE: os 12, 42, 52 e 82 colocados para o cargo de Agente;
* Na PC-AM: os 12, 22 e 32 colocados para o cargo de Investigador;

* No DEPEN: os 5 primeiros colocados.
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E sabe o que mais?
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Considerando os ultimos concursos da PF e PRF, 2 a cada 3 candidatos aprovados utilizaram nossos

materiais!!!

Se ainda ndo esta convencido de que o Estratégia Concursos tem o material mais completo para a area

policial e é a sua melhor chance para conquistar a aprovacdo, com a palavra, nossos ex-alunos:
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Ricardo Silva: “Os materiais que utilizei na minha preparagdo foram as videoaulas
e os materiais em PDFs do Estratégia, o qual, foi essencial para a minha aprovagdo.
Com esses materiais, so tive vantagens. Ndo estudava muito por livros, pois requer
muito tempo de estudo.”

Aprovado no concurso PM MT para o cargo de Soldado

Douglas Franga: “Como eu tenho memdria visual, a melhor opg¢do foram as
videoaulas, pois sGo dindmicas e ilustrativas. Ndo é meu forte estudar com materiais
impressos, pois néGo consigo focar muito bem na leitura. Os simulados, por outro
lado, me ajudaram a medir minha evolugdo e ver se o estudo estava sendo produtivo,
além disso, ajudam a preparar fisica e psicologicamente para o estilo de prova que
a banca exige.”

Aprovado no concurso PM-SP para o cargo de Soldado e na Academia de Policia

Militar do Barro Branco como Aluno Oficial

Marcus Toloza: “Contratei o curso de corre¢do de 3 discursivas do Estratégia e ia
ajustando os erros com base nos ensinamentos desses professores. Estudar com boa
constdncia (pelo menos algumas horinhas por dia 6x na semana) e com um bom
material (PDF ou videoaulas do Estratégia) é o caminho da aprovagdo.”

2° lugar no concurso PF para o cargo de Agente

Luiz Henrique Monteiro: “Quando decidi estudar para concursos, comecei a
pesquisar quais cursinhos online tinham melhores indices de aprova¢éo e materiais
escritos. Entdio encontrei o Estratégia. Estudei exclusivamente pelos PDFs do
Estratégia.”

Aprovado em 12 lugar Geral PRF
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Jefferson Manke: “Sempre usei muito os PDFs do Estratégia. Esses materiais
foram muito importantes na minha preparagdo e, no momento que comecei a me
preparar com eles, foi perceptivel a melhora no meu rendimento.”

Aprovado em 32 lugar na PRF

Adriano Almeida dos Santos: “Basicamente estudava por videoaulas e PDF. Tudo
dependia do nivel em que eu me encontrava, quando ndo tinha muita no¢éo da
matéria, gostava de videoaula pois aprendia com mais facilidade. Quando tinha
um certo dominio da matéria, gostava de usar PDF, pois revisava mais rdpido e
com isso ganhava tempo.”

Aprovado em 12 lugar na PC SE para o cargo de Agente

Alcinei Loreti Aleixo: “Tenham disciplina e acreditem! Se eu, filho de pedreiro e dona
de casa, nascido em uma das comunidades mais perigosas da baixada fluminense
e cheio de limitagdes, consequi, qualquer pessoa consegue. Meu principal acerto
foi acreditar e ir mesmo endividando-me, mesmo com a possibilidade de ter de
ir para longe dos meus parentes e amigos. O que mais atrapalha as pessoas na

realizag¢do dos seus objetivos é ndo acreditar.”

Aprovado em 12 lugar PCD na PC AM para o cargo de Investigador

Nao tem jeito, quando se trata de area policial, o Estratégia Concursos
DOMINA!!!

Lembre-se: ndo é apenas sobre estudar, é sobre estudar certo!
A aprovacdo estd ao alcance de quem se prepara com quem entende do assunto.

Clique no botdo abaixo e comece hoje mesmo sua jornada com o Estratégia Concursos.

Conheg¢a nossos cursos!
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https://www.estrategiaconcursos.com.br/pacotes/
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Conhega nossos cursos sem compromisso!

Vocé tem 30 dias para testar nossos materiais. Caso ndo goste, devolvemos todo o seu dinheiro. E a nossa
garantia incondicional!

Vocé ja sabe o caminho. Agora sé falta caminhar com os melhores ao seu lado.

Nés nos vemos na area do aluno!

O que vocé achou deste e-book?

Sua opinido é muito importante para nés! Conte-nos como foi sua experiéncia de estudo com este
e-book.

https://forms.gle/2wX6PbeYVn6t2gnH8

Nao é assinante?
Confira nossos planos, tenha acesso a milhares de cursos e participe gratuitamente dos projetos
exclusivos. Clique no link!

https://bit.ly/Estrategia-Assinaturas

Conhega nosso sistema de questdes!
Estratégia Questdes nasceu maior do que todos os concorrentes, com mais questdes cadastradas
e mais solugdes por professores. Clique no link e conheca!

https://bit.ly/Sistemas-de-Questdes
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https://bit.ly/Sistemas-de-Questões


A

by Estrategia

Concursos

ESTRATEGIA CONCURSOS



	Passo a Passo para Ser Policial: Como Estudar e Se Preparar para a Aprovação
	Vocação Policial
	Principais Carreiras
	Polícia Civil
	Polícia Federal
	Polícia Rodoviária Federal  (PRF)
	Polícia Militar  
	Polícia Penal  
	Polícia Judicial 
	Polícia Legislativa

	Vantagens e Desafios das Carreiras Policiais
	Como escolher a carreira que devo seguir
	O que me atrai é a investigação?
	Ou o que me atrai é o trabalho Ostensivo?

	Edital
	Plano de estudos
	Conhecimento Teórico
	Preparação para o TAF
	Teste Psicotécnico
	Exames Médicos
	Conclusão
	O SEGREDO REVELADO

