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APRESENTACAO

Atencdo, concurseiros! O diretor-geral da Policia Federal, Andrei Passos, comentou sobre a
intencao de realizar editais anuais do concurso PF.

Os cargos Agente, Escrivdo e Papiloscopista exigem Nivel Superior em qualquer area e tem
remuneracao inicial de R$ 11.983,26.

O Jultimo concurso da Policia Federal ofertou 1.500 vagas para os cargos de Agente,
Escrivéo, Papiloscopista e Delegado. A selecao registrou o total de 321.615 inscritos.

E, para ajudé-lo em sua preparacgdo, a equipe do Passo Estratégico resolveu disponibilizar
uma analise das matérias serdo cobradas em prova e que serdo tratadas no nosso curso
(clique aqui para conferir), procurando identificar quais assuntos que vém sendo mais (ou
menos) cobrados em provas de concursos realizados pela Cespe (banca que realizou o Gltimo
CONCUrso).

Se vocé nao conhece o Passo Estratégico, vale esclarecer que se trata de um material de revisao,
que possui como objetivo melhorar o nivel da sua retengdo de contelido. Fazer com que vocé
memorize melhor o que foi estudado.

Policia Federal (Agente Administrativo) Passo Estratégico de Portugués - 2023 (Pré-
Edital)

Tipo: Elogio
Data: 01/02/2023 02:53

Curso:

Excelente revisdo para quem possui pouco tempo para estudar! Material organizado e

SO enxuto.



https://www.estrategiaconcursos.com.br/cursosPorConcurso/passo-estrategico-de-revisao-e-aprofundamento-policia-federal/

Afinal, ndo adianta compreender bem o assunto enquanto estuda, mas ndo lembrar do contetdo
no momento que vocé mais precisa...

A hora da sua proval!

Pode ter certeza: grande parte das questdes que os candidatos erram em concursos publicos sdo
fruto do esquecimento de conteldo, ndo da falta de compreensdo da matéria que foi estudada.

5 Passo
v Estrategico

E, para ndo se esquecer das informagdes estudadas, é necessario realizar inimeras revisdes de
conteldo, ndo tem outra forma.

A ideia do Passo Estratégico é proporcionar uma revisao de alto nivel, para que vocé chegue a
prova lembrando de tudo!

ey

PASSO ESTRATEGICCe
PARA REVISOES
PODEROSAS

ﬁ Estratégia

Concursos

Cligue na figura e conheca melhor o Passo Estratégico!

Nosso material é produzido por especialistas em cada uma das matérias, com farta experiéncia
em concursos publicos.

Estamos falando de uma equipe composta por aprovados em cargos da estrutura dos érgdos de
mais alto nivel da Administracdo Publica, como Receita Federal, fiscos estaduais e municipais,
Tribunais de Contas, Tribunais do Poder Judiciario, Policias Federal e Rodoviéria Federal, dentre
outros.

N&o é a toa que estamos obtendo feedbacks fantasticos de nossos alunos.

Curso: Policia Federal (Agente de Policia) Passo Estratégico de Portugués - 2023 (Pré-Edital)
Tipo: Elogio
Data: 09/04/2023 17:42

tem tudo e mais um pouco para gabaritar provas nivel PF e PRF, até mesmo para

Opiniao:
quem nunca estudou para concursos.



https://bit.ly/revisoespoderosas

Nossas aulas contemplam:
a) orientagdes de revisdo e exposi¢do dos pontos mais importantes do conteldo;

b) analise estatistica dos assuntos e subassuntos, com base em questdes cobradas pela banca do
concurso, para que nossos alunos saibam exatamente o que possui mais chances de ser cobrado;

c) apostas estratégicas, para destacar o conteldo que julgamos ser o mais provavel de ser
cobrado para um dado assunto;

d) questdes comentadas da banca para todos os assuntos e subassuntos, para que seja realizada
uma revisdo geral do assunto a partir de relativamente poucas questdes;

d) inimeros simulados de questdes inéditas no estilo da banca, para que o aluno treine bastante
todos os assuntos;

e) questiondrio de revisao com questdes subjetivas, para que o candidato melhore sua
compreensao do conteldo j& estudado a partir de autoexplicacdo mental sobre questdes
conceituais, casos praticos e desafios.

Tudo isso em um material enxuto, com poucas paginas, para otimizar o tempo do aluno,
permitindo uma revisdo répida do contetdo.

Policia Federal (Agente de Policia) Passo Estratégico de Raciocinio Légico - 2023
(Pré-Edital)

Tipo: Elogio
Data: 09/04/2023 12:53
Opiniao: muito completo e de facil entendimento

Curso:

Bom, quero deixar o meu convite para que vocé conheca o Passo Estratégico, dé uma olhada nas
nossas aulas demonstrativas (clique aqui para conferir)!

Se vocé ja é aluno do Pacote Completo, possui desconto automatico de 20% na aquisicao do
Passo Estratégico do mesmo concurso.

E se vocé ja é assinante, o Passo Estratégico ja estd incluso — basta se matricular na area do aluno
e aproveitar nosso material ;)


https://www.estrategiaconcursos.com.br/cursosPorConcurso/passo-estrategico-de-revisao-e-aprofundamento-policia-federal/

Policia Federal (Perito Criminal) Passo Estratégico Direito Constitucional - 2023 (Pré-
Edital)

Tipo: Elogio
Data: 28/02/2023 19:27

Curso:

Maravilha @ (& @& obrigado por tudo que vem me mostrando, todo contetido, com

Opiniao: . ot . .
P suma importancia Quero parabenizar todos for¢a e honra obrigado

Ah, outra coisa bem legal: elaboramos um e-book com 5 dicas estratégicas para realizar revisGes eficientes.
Se vocé estiver interessado em dar uma conferida, clique aqui.

Entdo é isso.

Um grande abracgo, bons estudos e sucesso na sua preparagao!

Prof. Tudlio Lages
Coordenador do Passo Estratégico - Estratégia Concursos

Seu cantinho de estudos famoso!

Poste uma foto do seu cantinho de estudos nos stories do Instagram e
nos marque:

©

@passoestrateqgico
Vamos repostar sua foto no nosso perfil para que ele fique famoso entre
milhares de concurseiros!

Mais e-books gratuitos!

Fique por dentro dos langamentos de novos e-books, além das
melhores dicas de revisdao, acessando nosso canal no Telegram:

O

passoestrategico



https://bit.ly/revisoeseficientes2022
https://bit.ly/igdopasso
https://bit.ly/tgdopasso

LINGUA PORTUGUESA

Carlos Roberto?!
Ol3, servidores. Tranquilo?

Sou o professor Carlos Roberto, formado em Ciéncias Contdbeis e Atuariais pela Universidade de Brasilia —
UNB, pods-graduado em Controladoria Governamental e, também, em Lingua Portuguesa (Linguistica
Aplicada). Durante dez anos (2003-2013), fui servidor do Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territdrios
— TIDFT e, atualmente, ocupo o cargo de Analista da carreira de Especialista do Banco Central do Brasil —
BCB. No Estratégia Concursos, sou Professor, Coach e Coordenador dos cursos de discursivas e do servigo
de recursos para provas discursivas.

Este e-book é para discutirmos, em maior nivel de detalhamento, acerca da analise estatistica que fizemos
para montar nosso curso.

Nosso objetivo é coletar, explorar e apresentar grandes quantidades de dados (questdes cobradas em
provas anteriores) para descobrir padrdes e tendéncias. Com base nos resultados obtidos, torna-se mais
facil a tomada de decisdo para um processo de revisdo mais acelerado da nossa disciplina, focado nos
assuntos mais recorrentes.

Entretanto, cumpre-me salientar que, a despeito de os nimeros serem fortes indicativos de como virdo as
proximas provas, estamos tratando de comportamentos passados, com boa probabilidade de se repetirem,

mas isso nao significa que vocé deve ignorar assuntos menos cobrados. Seu estudo deve ser sempre
completo!

Por esse motivo, visitaremos todos os aspectos passiveis de cobranca, independentemente dos percentuais
estatisticos, mas alertaremos quando esses percentuais forem significativos.

Talvez, vocé nunca tenha olhado para a disciplina de Lingua Portuguesa por uma perspectiva numérica.
Aproveite esta oportunidade para definir seus préximos passos e aprimorar sua estratégia de estudo.

Lembre-se de que os melhores jogadores sao aqueles que conhecem bem as regras.

o (ot it

1 Analista do Banco Central. Responsdvel pelo Passo Estratégico da matéria Lingua Portuguesa. Instagram:
@prof_carlosroberto


https://www.instagram.com/prof_carlosroberto/?hl=pt-br

Cebraspe (Cespe)

Nas questdes elaboradas pela Cebraspe (Cespe), o candidato deve marcar a resposta certa ou errada. Ha,
também, questdes de multipla escolha com cinco alternativas.

As assertivas das questdes de certo ou errado sdo analisadas individualmente e cada erro anula um acerto,
o que faz dessas questdes as mais temidas pelos candidatos. Por esse motivo, nunca tente “chutar” as
questoes da Cespe!

Para essa banca, “decorar” ndao é a metodologia mais eficiente de estudo, pois, muitas vezes, apenas uma
palavra trocada torna errada a assertiva. Assim, os candidatos devem se preocupar com um conhecimento
real da matéria, e ndo apenas com a memorizagdo. A Cespe costuma também cobrar um raciocinio mais
analitico, o qual exige do candidato boa capacidade de interpretar dados.

A andlise estatistica para se preparar para provas de Lingua Portuguesa da banca Cespe é fundamental,
pois, historicamente, ndo sdo cobrados todos os aspectos constantes do edital. A banca possui assuntos
“queridinhos”, recorrentemente cobrados em provas anteriores. Aqui, nossa missdo serd treinar vocé para
enfrenta-los com tranquilidade.

Com o intuito de fazer um estudo direcionado, de acordo com as especificidades da banca, fizemos um
ranking com os percentuais de incidéncia segregados por assunto, baseando-nos numa amostra de 994
questoes. Isso nos permite visualizar os assuntos “preferidos” da banca examinadora em concursos da area

policial.

Lingua Portuguesa

% de cobranca em provas anteriores
Cebraspe (Cespe)

Interpretagao de textos. 42,96%

Pontuacao. 11,47%

Regéncia nominal e verbal. 7,14%

Classes de palavras; Formacdo e estrutura das 7.04%
palavras.

Ortografia, Acentuacgdo e Crase. 7,04%

Concordancia verbal, nominal e vozes verbais. 5,53%

Termos da oracao. 3,52%

Tipologia Textual. 3,22%

Relacdo de coordenaga~o e subordinacdo das 3,12%
oragoes.

Tempos e modos verbais 2,92%

Palavras “se”, “que” e “como”. 2,41%

Colocagdo pronominal. 2,31%

O grafico abaixo mostra, em maior nivel de detalhe, os assuntos mais cobrados nas provas de Lingua
Portuguesa da banca Cebraspe:




Lingua Portuguesa
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Subassuntos

Subassunto - PONTUACAO

Grau de incidéncia em concursos similares
Cebraspe (Cespe)

Virgula 87,30%
Ponto e virgula 4,20%
Travessao 3,21%
Aspas 2,22%
Dois pontos 1,72%
Ponto final 1,17%
Paréntese 0,18%
Reticéncias 0,00%




Subassunto - Regéncia

Grau de incidéncia em concursos similares
Cebraspe (Cespe)
Regéncia verbal 68,30%
Regéncia nominal 31,70%

Subassunto — Classes de palavras

Grau de incidéncia em concursos similares
Cebraspe (Cespe)

Conjuncgao 34,03%
Substantivo 17,21%
Verbo 12,15%
Adjetivo 8,15%
Advérbio 7,61%
Pronome 7,12%
Preposicao 6,58%
Artigo 5,81%
Numeral 1,15%
Interjeicao 0,19%

Consideragdes Finais

Pessoal, nosso intuito foi apenas apresentar-lhes esses nimeros para justificar a abordagem que faremos
ao longo do nosso curso e servir de orientacdo na administracao do seu tempo, o qual eu considero o bem
mais precioso que um “concurseiro” pode ter.

Sé existe um aspecto presente em nossas vidas em que somos absolutamente iguais: todos nés temos dias
com 24 horas de duragao.

Sabe qual é a diferenca entre o aprovado e o reprovado? O aprovado tem maior capacidade de gerir seu
tempo, de modo a otimiza-lo para conseguir melhores resultados.

Quer ser aprovado? Aprenda a ser um bom gestor do tempo!

Tenho a convicgao de que esses numeros aqui apresentados poderdo contribuir um pouco para que vocé
possa gerenciar melhor seu tempo quanto ao estudo da Lingua Portuguesa.

Desejo a todos nds um excelente curso e que ele possa ser um dos instrumentos que o auxiliard a alcancar
o tdo sonhado cargo publico.

Forte abraco!




DIREITO CONSTITUCIONAL E ADMINISTRATIVO

Prof. Tulio Lages?
ola!

Sou o professor Tulio Lages e, responsavel pelas disciplinas Direito Constitucional e Direito Administrativo
do Passo Estratégico.

Para que vocé conheca um pouco sobre mim, segue um resumo da minha experiéncia profissional,
académica e como concurseiro:

Coordenador e Analista do Passo Estratégico - disciplinas: Direito Constitucional e
Administrativo.

Auditor do TCU desde 2012, tendo sido aprovado e nomeado para o mesmo cargo nos
concursos de 2011 (142 lugar nacional) e 2013 (472 lugar nacional).

Ingressei na Administracao Publica Federal como técnico do Serpro (382 lugar, concurso de

2005). Em seguida, tomei posse em 2008 como Analista Judicidrio do Tribunal Superior do

Trabalho (62 lugar, concurso de 2007), onde trabalhei até o inicio de 2012, quando tomei
posse no cargo de Auditor do TCU, que exercgo atualmente.

Aprovado em inUmeros concursos de diversas bancas.
Graduado em Engenharia de Redes de Comunicacdo (Universidade de Brasilia).
Graduando em Direito (American College of Brazilian Studies).

Pés-graduado em Auditoria Governamental (Universidade Gama Filho).

Pés-graduando em Direito Publico (PUC-Minas).

Nossa andlise foi executada tendo em vista concursos policiais de nivel superior que foram realizados pela
banca Cebraspe nos ultimos 05 anos e com relagdo ao nivel de cobranga de cada assunto de Direito
Constitucional (DCON) do concurso em questdo, temos o seguinte panorama:

Direito Constitucional (DCON)

% de cobran¢a em provas anteriores
Cebraspe (Cespe)
Direitos e garantias fundamentais: direitos e
deveres individuais e coletivos; direito a vida, a 35,60%
liberdade, a igualdade, a segurancae a

2 Auditor do Tribunal de Contas da Unido. Responsavel pelo Passo Estratégico das matérias Direito Constitucional e Direito
Administrativo. Instagram: @proftuliolages
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propriedade; garantias constitucionais individuais;
garantias dos direitos coletivos.
Defesa do Estado e das instituicdes democraticas:

seguranca publica; organizacao da seguranca 23,60%
publica.
Ordem social: base e objetivos da ordem social;
seguridade social; meio ambiente; familia, crianca, 20,70%

adolescente, idoso, indio.
Poder Executivo: forma e sistema de governo;

chefia de Estado e chefia de governo. 10,60%
Nacionalidade; cidadania. 4,30%

Direitos politicos; garantias dos direitos politicos. 4,30%
Direitos sociais; garantias dos direitos sociais. <1,00%
partidos politicos; <1,00%

Obs: Na tabela acima, caso haja algum assunto com o simbolo “*” ao final de sua descricdo, significa que,
mesmo que ndo tenha um alto grau de incidéncia em provas anteriores, deve ser considerado da mais alta
relevancia. Isso ocorre porque o tdpico possui estrita relacdo com a missdo institucional do 6rgdo/cargo.

Direito Constitucional
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J4 para Direito Administrativo (DADM) nossa analise foi executada tendo em vista concursos policiais de
nivel superior que foram realizados pela banca Cebraspe nos ultimos 05 anos, e obtivemos o seguinte:

Direito Administrativo (DADM)

% de cobranga em provas anteriores
Cebraspe (Cespe)

Lei n28.112/1990 e suas alteracdes. Disposi¢des
constitucionais aplicaveis. Disposicoes
doutrindrias. Conceito. Espécies. Cargo, emprego e
funcado publica.

25,30%
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Poderes administrativos. Hierarquico, disciplinar,
regulamentar e de policia. Uso e abuso do poder.
Agentes publicos. Legislacdo pertinente. 13,60%
Noc¢des de organizacdo administrativa.
Centralizacdo, descentralizacdo, concentracdo e
desconcentracdo. Administracdo direta e indireta. 12,70%
Autarquias, fundacdes, empresas publicas e
sociedades de economia mista.
Responsabilidade civil do Estado. Responsabilidade
civil do Estado no direito brasileiro.
Responsabilidade por ato comissivo do Estado.
Responsabilidade por omissao do Estado. 8,60%
Requisitos para a demonstragao da
responsabilidade do Estado. Causas excludentes e
atenuantes da responsabilidade do Estado.
Ato administrativo. Conceito, requisitos, atributos,
classificacdo e espécies.

Principios expressos e implicitos da Administragao
Publica. Regime juridico-administrativo. Conceito.
Controle da Administracdo Publica. Controle

exercido pela Administracdo Publica. Controle 5,00%
judicial. Controle legislativo.

Licitagdo. Principios. Contratacdo direta: dispensa

e inexigibilidade. Modalidades. Tipos. 2,30%

Procedimento. Lei 14.133/2021

19,90%

6,80%

5,40%

“uxn

Obs: Na tabela acima, caso haja algum assunto com o simbolo ao final de sua descricao, significa que,
mesmo que ndo tenha um alto grau de incidéncia em provas anteriores, deve ser considerado da mais alta
relevancia. Isso ocorre porque o tdpico possui estrita relagdo com a missao institucional do 6rgdo/cargo.

Direito Administrativo
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Vocé ja deve ter percebido que Direito Administrativo e Direito Constitucional sdo matérias enormes, nao é
verdade? E para ir bem em prova, é necessdrio estudar todo o edital, ndo tem como escapar, infelizmente.

Por outro lado, as informacodes estatisticas podem te ajudar a priorizar melhor a revisao de cada assunto

ou a alocar melhor seu tempo: por exemplo, vocé pode alocar uma quantidade maior de tempo para
realizar mais exercicios dos assuntos mais recorrentes.

Uma Estratégia dessas pode maximizar sua pontuacdo e, até mesmo, ser o diferencial entre ficar dentro
das vagas ou no final da fila de aprovados.

Espero que essas informacdes sejam de grande valia para que vocé alcance sua aprovacao!

Grande abraco e bons estudos!

“A satisfagdo reside no esforgo, ndo no resultado obtido. O esforgo total é a plena
vitéria.”

(Mahatma Gandhi)

Prof. Tulio Lages

@ You(TT)

Face: www.facebook.com/proftuliolages

Insta: www.instagram.com/proftuliolages

YouTube: youtube.com/proftuliolages

Daniel Vasconcellos - 3° colocado - PM GO 2022 - Soldado - Regional
Goiania

"O Passo Estratégico € um material muito bem direcionado e focado
exatamente nos pontos-chave de cada tema. Sem reviséo, nédo ha como
armazenar o conteudo, sobretudo os pontos mais importantes. Assim, o
Passo cumpre muito bem o que se dispde a fazer: deixar o aluno com o
conteudo fresco na mente de maneira objetiva e direta. Ao meu ver, o
questionario de reviséo foi a parte mais importante. Simplesmente por
possibilitar ao aluno uma maneira rapida e efetiva de realizar revisdes e

fixar os principais temas de cada conteudo.”
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DIREITO PENAL

Prof. Telma Vieira®

Meu nome é Telma Vieira, sou Advogada, Assessora Juridica e Analista do Passo Estratégico de Direito
Penal, Legislacdo Penal Especial, Direito Penal Militar e Direitos das Pessoas com Deficiéncia.

No e-book de hoje faremos a analise estatistica de Direito Penal e Legislagdo Especial da banca
CESPE/CEBRASPE, levando-se em consideragdo questdes de provas de nivel superior da area Policial.

A fim de tragar o perfil de cobranga da banca em relagdo aos assuntos de Direito Penal mais exigidos em
provas analisamos questdes dentre os anos de 2018 a 2022, tendo resultado nos percentuais de incidéncia
a seguir elencados.

Direito Penal
% de cobran¢a em provas anteriores
Cebraspe (Cespe)
Teoria do Crime 17,69%
Dos Crimes Praticados por Funciondrio Publico
.. ~ 9,43%
Contra a Administracao em Geral
Das Penas 9,43%
Dos Crimes contra o Patrimonio 8,73%
Dos Crimes contra a Peéls;c))a (arts. 121 a 154-B do 8,73%
Lei Penal 8,61%
Dos Crimes contra a Fé Publica (arts. 289 a 311-A 6,25%
do CP)

Dos Crimes Praticados por Particular Contra a 4.83%

Administracdo em Geral (art. 328 a 337-A do CP) !
Da Extingdo da Punibilidade 4,48%
Principios de Direito Penal 4,13%
Concurso de Pessoas 3,89%
Dos Crimes Contra a Administracdo da Justica 2 48%

(arts. 338 a 359 do CP) !
Imputabilidade Penal 2,36%
Dos Crimes contra a Dignidade Sexual (arts. 213 a 1.77%

234 do CP)

Dos Crimes em Licitacdes e Contratos 1.65%

Administrativos (Lei n2 14.133/2021) ’
Dos Crimes contra as Finangas Publicas (arts. 359- 153%

A a 359-H do CP) ’
Dos Crimes contra a Incolumidade Publica (arts. 1,06%

3 Advogada e Assessora juridica no ERJ. Responsével pelo Passo Estratégico das matérias Direito Penal, Legislacdo Penal
Especial, Direito Penal Militar e Acessibilidade.
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250 a 285 do CP)

Conceitos, Objeto, Teorias e Evolu¢do do Direito

CP)

1,06%
Penal
Questdes Mescladas sobre Crimes Contra a
. R, 0,94%
Administracdo Publica
Da Acdo Penal 0,71%
Dos Crimes contra a Familia (arts. 235 a 249 do 0,24%

Direito Penal

20,00%

18,00%

16,00%

14,00%

12,00%
10,00%

8,00%

6,00%
4,00%
2,00%
0,00%

Das Penas
Lei Penal

Teoria do Crime
Dos Crimes Praticados por.:

Dos Crimes contra o Patriménio
Dos Crimes contra a Pessoa (arts..:

Dos Crimes contra a Fé Publica.:

Dos Crimes Praticados por.:

Da Extin¢do da Punibilidade

Principios de Direito Penal

Concurso de Pessoas

Dos Crimes Contra a.:

Imputabilidade Penal

Dos Crimes contra a Dignidade.:

Dos Crimes em Licitagbes e.:

Dos Crimes contra as Finangas.:

Dos Crimes contra a.:

Conceitos, Objeto, Teorias e.:

Questdes Mescladas sobre.:

Da Ac¢éo Penal

Dos Crimes contra a Familia (arts..:

Como sempre costumo enfatizar tudo o que esta previsto no edital pode ser cobrado na prova. Contudo, os
dados estatisticos nos mostram o que mais comumente costuma ser exigido pelas bancas.

Essa visdo otimiza o estudo, fazendo com que os pontos do edital sejam estudados de forma racional e
proporcional a sua cobranca, ja que sdao muitas as matérias a serem estudadas e, por vezes, em um curto

espaco de tempo.

Espero que esse pequeno roteiro tenha auxiliado vocés a direcionar os esforcos na nossa disciplina.

Bons estudos e até a proximal

Telma Vieira.
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LEGISLACAO ESPECIAL

Prof. Telma Vieira

A fim de tracar o perfil de cobranca da banca em relagdo aos assuntos de Legislagao Especial mais exigidos
em provas analisamos questdes de provas de nivel médio e superior para a area policial dentre os anos de
2015 a 2020, tendo resultado nos percentuais de incidéncia a seguir elencados.

Legislacao Especial

% de cobran¢a em provas anteriores

Cebraspe (Cespe)
Lei n27.210/1984 - Lei de Execucgdo Penal (LEP) 13,59%
Lei n2 11.343/2006 - Lei de Drogas 10,77%
Lei n2 9.605/1998 - Lei do Meio Ambiente (crimes) 9,91%
Lei n2 11.340/2006 - Violéncia Doméstica e 9 55%
Familiar contra a Mulher (Lei Maria da Penha) 927
Lei n29.099/1995 - Juizados Especiais Criminais 6,73%
Lei n2 12.850/2013 - Crime Organizado 5,63%
Lei n2 10.826/2003 e Decreto n2 9.847/2019 -
5,51%
Estatuto do Desarmamento

Lei n29.613/1998 - Lavagem de Dinheiro 5,02%
Lei n2 13.869/2019 (antiga Lei n2 4.898/1965) - Lei 5.02%
de Abuso de Autoridade 7een

— e
Lei n2 8.137/1990 - Crimes contra a Ordem 4,28%

Tributdria, Econ6mica e Relagdes de Consumo

Lei n29.296/1996 - Interceptacgdo Telefonica 3,92%

Lei n29.503/1997 - Crimes no Cdédigo de Transito
Brasileiro (arts. 291 a 312B)

Lei n2 8.072/1990 - Crimes Hediondos 2,45%

Lei n2 8.078/1990 — Dos Crimes contra Relagdes

3,67%

0,
de Consumo 2,20%
Lei n2 12.037/2009 - Identificagdo Criminal 2,08%
Lei n2 8.069/1990 - (Dos Crimes — ECA) 1,71%
Lei n2 9.455/1997 - Crimes de Tortura 1,71%
— i
Lei n2 10.741/2003 I-;statuto da Pessoa ldosa 1,59%
(crimes)
— e -
Lei n2 7.716/1989 - Crimes de Preconceito de Raca 1,47%
ou Cor
Crimes Eleitorais (Cédigo Eleitoral, Lei n2 o
9.504/1997) 1,10%
— P ;
Lei n2 7.492/1986 - Lei dos Crimes contra o 0,61%

Sistema Financeiro
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0,49%
0,49%
0,24%
0,24%

Legislagao Especial

Penais
Crimes de Responsabilidade
Lei n2 2.889/56 - Crime de Genocidio
Lei n24.729/1965 - Lei de Sonegacdo Fiscal

Decreto-Lei n2 3.688/1941 - Lei das Contravengdes
16,00%

14,00%

12,00% -

10,00% -

8,00% -

6,00% -

4,00% -

2,00% -

0,00% -
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DIREITO PROCESSUAL PENAL

Prof. Alexandre Segreto?

Ol3, pessoal, tudo bem?

E eu sou Alexandre Segreto, sou Analista do Passo Estratégico de Direito Processual Penal, Direito
Processual Penal Militar e Coach no Estratégia Concursos. Sou Delegado de Policia Civil do Estado de Mato
Grosso.

Com esse pequeno e-book, pretendemos trazer uma breve contribuicdao de como estudar nossa disciplina
para o concurso da Policia Federal.

Cebraspe (Cespe)

A Banca CEBRASPE apresenta questdes mais elaboradas, fugindo do estilo "cépia e cola" de partes de
dispositivos legais, com alteracdo ou supressao de expressoes da lei. Para responder as questoes é preciso
ter bastante atencdo no enunciado das assertivas que tera que julgar corretas ou erradas, sem claro, deixar
de ter um conhecimento detalhado da legislacdo. Essa banca também cobra, com frequéncia,
posicionamentos consolidados da jurisprudéncia sobre o assunto.

Portanto, é preciso fazer o maior niumero de questdes possivel, para adquirir familiaridade com o estilo de
cobranca da Banca. Também vale a pena lembrar que as questdes costumam se repetir em um ou outro
certame, por isso, faca sempre muitos exercicios!

Analise Estatistica

Levantando os ultimos 5 (cinco) anos de provas de nivel médio e superior da Cebraspe na area policial,
tivemos os seguintes assuntos mais cobrados:

Direito Processual Penal

% de cobranca em provas anteriores
Cebraspe (Cespe)

Caracteristicas do IP 39,06%
Formas de instauracdo do IP 26,04%
Natureza do IP 16,66 %
Providéncias 13,04%
Desarquivamento do IP 8,68%

4 Procurador de justica desportiva. Responsavel pelo Passo Estratégico da matéria Direito Processual Penal.
Instagram: @alexandre segreto
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Arquivamento do IP 8,68%

Prazo do IP 4,34%

Direito Processual Penal
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RACIOCINIO LOGICcO

Prof. Allan Maux®
Fala, pessoal, tudo beleza?

Farei, a seguir, uma breve apresentacdo sobre minha experiéncia no mundo dos concursos e, logo, em
seguida, vamos direto a andlise de nossa matéria em relagdo a banca Cebraspe, ok?

Sou, atualmente, Auditor Fiscal do Municipio de Petrolina — PE, aprovado em 2° lugar no
concurso de 2011.

Sou formado em matemdtica e tenho pos-graduagdo em direito tributdrio municipal.

Fui, por 05 anos, Secretdrio de Fazenda do Municipio de Petrolina, periodo no qual participei
da comissGo que elaborou o novo Codigo Tributdrio da Cidade, vigente até o momento,
colocando a cidade entre as maiores arrecadag¢des do Estado de Pernambuco.

Fui também aprovado e nomeado no concurso para Analista da Receita Federal, em 2012.

Aprovado e nomeado, em 2007, para o cargo de gestor de tributos da Secretaria da Fazenda do
Estado de Minas Gerais.

Nossa carreira como Auditor Fiscal de Petrolina é bastante atraente e me fez refletir bastante
por sua manutengdo, nosso saldrio inicial beira aos 12k e, final de carreira, chega préximo aos

30k.

Atualmente, também, leciono Matemadtica, RLM, Estatistica e Legisla¢do Tributdria Municipal.

Apds minha breve apresentacdo, vamos falar um pouco sobre o estilo arrojado da banca Cebraspe.

Sabemos que a Cebraspe exige do candidato um conhecimento amplo acerca da matéria, quando
comparado as demais bancas. Exige-se, também, do candidato, além do amplo conhecimento da matéria,
uma capacidade de discernimento, acerca da resolucao das questdes, mais avangado, visto que nao temos
guestdes diretas e simples, em sua grande maioria.

Nossa anadlise sera executada tendo em vista concursos realizados na area policial pela Cebraspe entre os
anos de 2018 a 2022.

Temos um total de 87 questdes de RLM distribuidas nesses concursos da area policial. Vamos, a seguir,
entender o grau de incidéncia dos assuntos.

> Auditor Fiscal. Responsavel pelo Passo Estratégico das matérias Matematica, RLM, Estatistica e Legislacdo Tributaria.
Instagram: @profallanmaux
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Raciocinio Lagico

% de cobran¢a em provas anteriores

Cebraspe

Estruturas logicas / ProposicGes / Conectivos /

A 37,93%
Equivaléncias

Analise combinatdria 22,99%

Probabilidade 16,09%

Raciocinio légico envolvendo problemas aritméticos 14,94%

Légica de argumentacgao 3,45%

Diagramas légicos 2,30%

Raciocinio légico en\'/ol'vendo problemas 2.30%
geométricos

Raciocinio légico envolvendo problemas matriciais 0,00%

Vamos, a seguir, observar graficamente o comportamento da incidéncia dos assuntos, em ordem numérica
decrescente, ou seja, quanto maior a incidéncia, maior serd o grau de importdncia do conteudo,

obviamente, ok?

Raciocinio Légico
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Raciocinio légico
envolvendo
problemas

geométricos

Raciocinio l6gico

envolvendo
problemas matriciais

Percebam uma incidéncia elevadissima do assunto Estruturas Ldgicas. A Cebraspe tem esse mesmo perfil
para os demais concursos. Sabemos que as Estruturas Légicas sdo a base para o estudo da matéria de RLM,

por isso sua cobranga em provas é bem massificada.

Deem uma importancia especial no estudo das Estruturas Légicas para, apenas, depois seguir com o

restante do conteudo.
Grande abraco,

Prof. Allan Maux
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ESTATISTICA

Prof. Allan Maux

Analise Estatistica

Nossa analise serd executada em concursos realizados de 2017 a 2021, de Nivel Superior, num total de 287
questoes, de Estatistica, realizadas pela nossa banca.

Estatistica

% de cobranca em provas anteriores
Cebraspe (Cespe)

Nog¢des de probabilidade 37,64%
Intervalos de confianca / Testes de hipdteses 23,03%
Medidas de posigdo / Mod.a / Média / Mediana e 17,98%
quartis

Correlagdo / Regressao linear 10,11%
Distribuicdes de probabilidade 6,74%
Estimagdo pontual e intervalar 2,25%
Medidas de dispersao 1,69%

Introducdo a estatistica / Graficos / Diagramas /
Tabelas / Variaveis discretas e continuas / 0,56%

Distribuicdo de frequéncias

Vamos, a seguir, observar graficamente o comportamento da incidéncia dos assuntos, em ordem numérica
decrescente, ou seja, quanto maior a incidéncia, maior serd o grau de importdncia do conteudo,
obviamente, ok?
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INFORMATICA

Prof. Thiago Cavalcanti®

Ola Senhoras e Senhores,

Eu me chamo Thiago Cavalcanti. Sou funcionario do Banco Central do Brasil, passei no concurso em 2010
para Analista de Tecnologia da Informacgao (TI). Atualmente estou de licenga, cursando doutorado em
economia na UnB. Também trabalho como professor de Tl no Estratégia e participo da equipe do Passo
Estratégico como Analista de Informatica.

Tenho graduacdo em Ciéncia da Computacao pela UFPE e mestrado em Engenharia de Software. Ja fui
aprovado em diversos concursos tais como ANAC, BNDES, TCE-RN, INFRAERO e, claro, Banco Central. A
minha trajetdria como concurseiro durou pouco mais de dois anos. Neste intervalo, aprendi muito e vou
tentar passar um pouco desta minha experiéncia ao longo deste curso.

A banca do concurso é o Centro Brasileiro de Pesquisa em Avaliagdo e Sele¢do e de Promogao de Eventos
- CEBRASPE. O concurso em questdo é da Policia Federal. Fique atento, pois a banca costuma apresentar
enunciados longos e cansativos. Nos enunciados encontramos textos bem trabalhados e com vocabulario
repleto de linguagem metaférica. O CEBRASPE costuma cobrar um raciocinio mais analitico e que exija uma
boa capacidade de interpretar dados e de graficos. E necessario entender como a banca pensa e estudar
pensando na forma como vocé pode ser cobrado durante a prova — sé assim vocé poderd se sentir seguro
para vencer um dos maiores desafios: as pegadinhas. Portanto, cuidado: com palavras generalistas, com
grandes textos técnicos, com questdes e textos aparentemente faceis demais, pois o CEBRASPE costuma
trocar apenas um termo de uma afirmativa, fazendo com que ela se torne falsa por conta de uma palavra.

Analise Estatistica

Abaixo temos a analise estatistica dos assuntos do nosso concurso, baseada nos ultimos concursos do
CEBRASPE. Nossa amostra para analise estatistica foi baseada nas questdes do conteldo programatico do
ultimo edital langado, que estiveram nos concursos de nivel superior que aconteceram nos ultimos 05
anos. Vejamos agora a analise estatistica onde é possivel determinar o tema com maior importancia de
acordo com as questdes coletas nas provas elaboradas pela banca.

Informatica

% de cobranga em provas anteriores
Cebraspe(Cespe)

4 Conceitos de protecdo e seguranca. 4.1 Nocdes
de virus, worms e pragas virtuais. 4.2 Aplicativos 15.07%
para seguranca (antivirus, firewall, anti-spyware ’
etc.). 5 Computacdo na nuvem (cloud computing).
3 Redes de computadores. 10 Redes de 13,33%

6 Analista de Tecnologia da Informac3o do Banco Central. Responsavel pelo Passo Estratégico da matéria Informatica.
Facebook: @profthiagocavalcanti | Instagram: @prof.thiago.cavalcanti | YouTube: profthiagocavalcanti
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comunicag¢ado. 10.1 Introdugao a redes
(computacgdo/telecomunicagdes). 10.2 Camada
fisica, de enlace de dados e subcamada de acesso
ao meio. 10.3 Nogodes basicas de transmissao de
dados: tipos de enlace, cédigos, modos e meios de
transmissdo. 11 Redes de computadores: locais,
metropolitanas e de longa distancia. 11.1
Terminologia e aplicacdes, topologias, modelos de
arquitetura (OSI/1SO e TCP/IP) e protocolos. 11.2
Interconexdo de redes, nivel de transporte.

1 Conceito de internet e intranet. 2 Conceitos e
modos de utilizacdo de tecnologias, ferramentas,
aplicativos e procedimentos associados a
internet/intranet.

9,86%

2.1 Ferramentas e aplicativos comerciais de
navegacgao.

9,86%

2.2 Nogdes de sistema operacional (ambiente
Windows).

9,86%

2.4 Edigao de planilhas (ambientes Microsoft Office
e LibreOffice).

6,96%

2.1 Ferramentas e aplicativos comerciais de correio
eletrdnico, de grupos de discussdo, de busca, de
pesquisa e de redes sociais.

6,09%

2.4 Edigdo de textos (ambientes Microsoft Office e
LibreOffice).

6,09%

9.4 Banco de dados relacionais: conceitos basicos e
caracteristicas. 9.5 Chaves e relacionamentos. 9.6
Noc¢Oes de minera¢ao de dados: conceituagao e
caracteristicas.

5,22%

2.2 Nogdes de sistema operacional (ambiente
Linux).

4,06%

6 Fundamentos da Teoria Geral de Sistemas. 7
Sistemas de informacdo. 7.1 Fases e etapas de
sistema de informagdo. 8 Teoria da informagao. 8.1
Conceitos de informacao, dados, representacdo de
dados, de conhecimentos, seguranca e inteligéncia.

3,48%

9 Banco de dados. 9.1 Base de dados,
documentacdo e prototipacdo. 9.2 Modelagem
conceitual: abstracdo, modelo entidade
relacionamento, analise funcional e administracao
de dados. 9.3 Dados estruturados e ndo
estruturados.

3,19%

2.3 Acesso a distancia a computadores,
transferéncia de informacao e arquivos, aplicativos
de dudio, video e multimidia.

2,61%

9.7 Nogdes de aprendizado de maquina. 9.8
NocOes de bigdata: conceito, premissas e

2,03%
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1,45%
0,87%

Informatica

aplicacao.
2.4 Edicdo de apresentacdes (ambientes Microsoft

Office e LibreOffice).

12 Nog¢des de programacao Python e R. 13 API
Metadados de arquivos.

(application programming interface). 14

16,00%
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QUiIMICA

Prof. Diego Souza’

Sou Doutor em Quimica pela UFG, atuo como Professor de Quimica no Estratégia Concursos ha 2 anos e
meio. Assim como vocés atuardo, eu também atuo na Seguranca Publica. Exerco o cargo de Perito Criminal
da PCDF para o qual fui aprovado em 2017. Estou envolvido com concursos publicos ha cerca de 11 anos,
conciliei os dois ultimos anos de faculdade com meu primeiro cargo publico de assistente administrativo.
Fui aprovado em concursos na area administrativa e nos seguintes concursos na drea de quimica: Técnico
em Quimica da EMBRAPA (22 colocado), Analista Quimico da EMBRAPA (192), Especialista em Recursos
Minerais/Quimica da ANM (12) e Perito Criminal/Quimica da PCDF (29).

Quanto a atividade de professor, leciono exclusivamente Quimica para concursos. Desde que fui convidado
para compor a equipe do Estratégia Concursos, em maio de 2018, ja fui responsdvel por cerca de 200
cursos na area de Quimica.

Cebraspe (Cespe)

Vamos agora falar sobre o "perfil" da banca CEBRASPE/CESPE em provas:

e Banca com tradicdo, inclusive na drea de Quimica. Por isso, esperamos uma prova bem elaborada;

e Elabora questdes de nivel de dificuldade intermedidrio e dificeis. Além disso, algumas questdes sdo
perniciosas, pois sdo redigidas de tal forma a induzir os candidatos ao erro. Por isso, é necessaria
muita atencdo na resolucdo de suas questdes e a pratica por questdes anteriores ajuda muito na
identificacdo desses "peguinhas”;

e Cobra os contetddos de forma mais aplicada. Portanto, espera-se questdes contextualizadas com as
atividades funcionais dos Papiloscopistas da PF; e

e Uma vantagem do CEBRASPE/CESPE é ja ter realizado varios concursos que cobravam quimica, o
gue nos deixa confortavel em relacdo ao numero de questdes para treinarem.

Analise Estatistica

Para nortear os seus estudos e também o direcionamento do nosso curso, realizei levantamento de todas
as provas de QUIMICA do CEBRASPE/CESPE, com resultados condensado na tabela abaixo.

Quimica
% de cobranga em provas anteriores
Cebraspe
Equilibrio quimico 15,37%
Solugdes e concentragao 12,27%

7 Perito Criminal da Policia Civil do Distrito Federal. Responsavel pelo Passo Estratégico da matéria Quimica. Instagram:
@prof.diegosouza
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Estequiometria 9,56%
Quimica organica (es'Frutura, nomenclatura e 9,04%
propriedades)

Modelos atémicos e semelhancas atomicas 8,66%
Cinética quimica 8,53%

Teorias 4cido-base e fungbes inorganicas (acidos,
L 7,88%

bases, sais e 6xidos)

Eletroquimica 7,36%
Ligagdes quimicas e propriedade dos compostos 4,01%
Férmula quimica e balanceamento 3,88%
Termoquimica 3,88%
Gases 3,88%
Tabela periddica e propriedade dos elementos 3,49%
Radioatividade 2,20%

Os oito primeiros tépicos até "Eletroquimica", em ordem decrescente, sdo de grande importancia para sua
preparacao, pois suas incidéncias em provas passadas sdo consideraveis conforme se observa na tabela
anterior e no grafico abaixo. E é claro que vamos valorizd-los em sua preparacgao.

Quimica
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Consideragdes Finais

Pessoal, vou ficando por aqui. Nao fiqguem de fora da oportunidade de entrarem para uma carreira
interessantissima, de Papiloscopista da Policia Federal, que une atividade policial com atividade técnica.
Pelas préprias disciplinas cobradas ja se nota a necessidade de profissionais com perfil mais da area técnica
e cientifica. Uma outra vantagem é que o nimero de candidatos é muito menor do que os, para agente e
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escrivdo, mesmo percebendo a mesma remuneragao. Sobre sua preparacao, confie em nossa excelente
equipe, pois o material do Passo Estratégico é redigido de forma totalmente direcionada para o seu
concurso. Portanto, seguindo nossas orientagdes, dicas estratégicas, resolvendo as questdes selecionadas
por nds analistas, vocés vao realmente turbinar suas revisdes e rendimento para chegar afiadissimos no dia
da prova.

Sabemos todos que concursos policiais sdo extensos, com vdrias fases, "suado" como dizem por ai. Entao, a
pergunta que fica é: vale a pena? Vale sim, pessoall E 4rdua a batalha, mas os resultados sdo
compensadores. Como motivacdo, deixo abaixo uma foto pessoal, em que estou com minha esposa na
minha formatura na Academia de Policia em 2017. Dediquei muito durante a preparacdo para as fases do
concurso, mas a experiéncia e aprendizado durante a Academia foram incriveis e hoje me sinto honrado e
privilegiado de servir e proteger a sociedade, atuando na seguranga publica. Vejam a minha cara de
felicidade! Espero a foto de vocés na formatura na Academia Nacional de Policia.

"O Passo Estratégico me ajudou bastante nas revisées. Material muito
objetivo e didatico, essencial para a reta final. O Passo foi meu porto seguro
nos assuntos que eu ndo dominava, apos fazer simulados e verificar onde eu

mais precisava melhorar, voltava no material e revisava. Gostava muito do
questionario de revisdo. Os PDF's do Passo Estrategico possuem vasta
quantidade de informacéao, diversos bizus estratégicos, questdes ineditas,
questdes que nos fazem refletir sobre os principais pontos, ferramentas que

ajudam muito em nossa preparacao, principalmente em uma reta final."
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BONUS - DICA DE ESTUDO: PLANEJE SUAS REVISOES

Prof. Tulio Lages

Antes de efetivamente comecar a revisar, é essencial que vocé planeje os dias em que as revisdes
acontecerdo, o tempo que sera dedicado a elas e quais conteldos serdo revistos.

Planejar as revisGes para um dado periodo evita que vocé, a cada dia, perca tempo analisando o que
deverd ser revisado — e tempo é um dos recursos mais preciosos do concurseiro.

A seguir, trazemos algumas formas interessantes de se planejar revisdes: teste cada uma delas e verifique a
qual método vocé se adapta melhor.

Observagao importante: tais métodos ndo devem ser encarados como formatos rigidos, de modo que vocé
pode customiza-los para que se adequem melhor ao seu perfil, ok?

O importante, no fim das contas, é que vocé realize revisdes de forma periddica, independentemente do
formato de organizagdo e planejamento.

Outra coisa: vocé vera que os métodos que trouxemos impdem a realizacdo de revisdes ndo somente apds
o término do conteldo (que é como a maior parte dos concurseiros fazem), mas ja durante o avancar de
cada matéria.

Ao se realizar revisdes desde o inicio dos estudos, em que pese se avance um pouco mais devagar no
conteuldo, vocé acaba lembrando mais do que ja foi estudado durante toda a preparacao, gerando alguns
beneficios que considero muito importantes:

a) maior sensagao de segurancga durante toda a preparac¢ao: sabe quando vocé se da conta de que ndo se
lembra nem do que estudou na semana anterior e fica extremamente inseguro se tera chances reais de
passar no seu concurso? Pois é, ao se realizar revisdes logo no inicio da sua jornada, vocé evita essa
sensacdo de inseguranca — e o fator psicolégico é muito importante para os concurseiros. Muita gente
desiste de estudar para concursos por conta da inseguranga na preparagao.

b) aprender mais facilmente assuntos que dependem de conhecimentos de assuntos estudados
anteriormente: ganhando agilidade nos estudos e mais confianga na sua aprovacao.

c) economia de tempo ao evitar o reestudo de todo o contetido nas revisdes pds finalizagao de matéria:
se vocé deixar para revisar uma dada matéria apenas quando finalizar a leitura da teoria e a realizacdo dos
exercicios, vocé vai ter esquecido tanto o que foi estudado que a sua revisdao sera muito demorada — na
pratica, vocé tera que reestudar praticamente toda a matéria como se estivesse estudando ela pela
primeira vez.

Feitos esses esclarecimentos, vamos as diversas formas de planejar e organizar suas revisdes?
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Revisdes de 24h/7d/30d

Profs. Piero Albuquerque e Carlos Roberto

Este assunto é MUITO IMPORTANTE, essencial para uma execucdo de estudos verdadeiramente eficaz.
Logo, preste bastante atencao!

Ndo efetuar revisdes é um erro primdrio, cometido por muitos alunos! Isso ocorre porque fazer revisdes
sistematicas toma tempo, exige planejamento e muita disciplina, além de nos causar a impressdo de que
avancamos devagar com o conteudo.

E verdade que, fazendo revisdes, vocé avanca mais lentamente, porém com mais qualidade. Nosso
trabalho estd focado mais na qualidade do que na velocidade (considerando-se uma preparacao
antecipada, pré-edital).

Revisdes periddicas devem fazer parte diariamente dos nossos estudos, e isso nds ndo podemos abrir
mao! Sdo elas que fazem com que os conteudos estudados saiam da parte do cérebro responsavel pela
nossa memdria de curto prazo (coisas que esquecemos com facilidade) e passem a ser armazenados na
parte incumbida da memdria de longo prazo (que sdo aquelas informagdes que nds ndo esquecemos por
meses e até anos!).

Realmente é um desafio manter tudo que vocé estudou na memdria. Em verdade, cremos que é
impossivel! Normalmente, podemos compreender bem o conteuddo ao |é-lo, mas temos sérias dificuldades
em guardar um “oceano” de informacgdes que os editais exigem. Se isso também acontece com vocé, saiba
gue é absolutamente normal!

O resultado dessa consolidacdo do conhecimento dependerd, principalmente, da técnica que vocé utilizard
para “forcar” o armazenamento do conteido na meméria de longo prazo. Mas, antes de falar em técnica
de revisao, gostariamos de esclarecer, brevemente, como funciona nossa meméria.

Basicamente, ela é segmentada em trés partes:

Memoéria de curto prazo: responsavel por armazenar informacdes que rapidamente caem no
esquecimento (cerca de 24h a 7 dias);

Memoéria de médio prazo: responsavel por armazenar informagdes que caem no esquecimento mais
lentamente (cerca de 7 a 30 dias);

Memodria de longo prazo: responsavel por armazenar informac6es que permanecem por meses/anos, sem
cair no esquecimento.

Durante a preparacdo para concursos publicos, nosso objetivo é guardar o maior numero de informacgdes
em nossa memoria de longo prazo. Entretanto, temos de concordar que é humanamente impossivel que
isso se estenda a todo o conteddo. Sempre haverd aquela parte da matéria mais “decoreba” (prazos,
competéncias, etc.) que caem no esquecimento facilmente (memdria de curto prazo).
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O estudo eficiente é aquele que consegue equilibrar bem esses trés tipos de memdrias, de acordo com a
complexidade do contetdo. A figura abaixo exemplifica como seria uma distribuicio MEMORIA X
CONTEUDO.

Memoria X Conteudo

"0'

Longo Prazo - 60%3
TN "

LJ

15%_ Curto Prazo

25%

Percebam que a menor parte deve estar na memdria de curto prazo. Uma dica importante é deixar esse
conteudo para ser revisado na semana que antecede a prova, haja vista que sdo assuntos com tendéncia
de rapido esquecimento. Por outro lado, a maior parte, obviamente, devera estar consolidada na meméria
de longo prazo. Se vocé conseguir distribuir seu conhecimento adquirido como acima exemplificado (com
pequenas variacdes), certamente vocé serd um forte candidato as vagas dos préximos certames.

Pois bem, futuros servidores. Falamos sobre meméria e esquecimento para que vocés compreendam como
funciona nosso cérebro. Contudo, é importante falarmos, também, sobre a Curva de Esquecimento de
Ebbinghaus?®.

Tudo isso pode ser representado graficamente por uma curva, chamada “curva do esquecimento”.
Vejamos:

8 Hermann Ebbinghaus foi o primeiro autor na psicologia a desenvolver testes de inteligéncia. Foi aluno de Wilhelm
Wundst. Iniciou no século XIX as primeiras investigagées sobre a memdria; aplicou nestes estudos silabas "non sense" para
avaliar a capacidade e o tempo de armazenamento, assim como a facilidade de recuperacdo do material armazenado.
Enunciou principios sobre o armazenamento da memdria e demonstrou que as memdrias tém diferentes tempos de
duragdo.
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O grafico deve ser entendido da seguinte forma: considera-se que vocé tem 100% de conhecimento
quando acabou de ler a matéria. O maior esquecimento ocorre no primeiro dia (nas primeiras 24 horas),
por isso a curva é tdao ingreme no comego. Agora, vocé ja consegue relacionar que esse conteldo estava
armazenado na memdria de curto prazo.

Dessa forma, sugere-se que a primeira revisao (segundo contato com a matéria) seja feita no dia seguinte
(24 h) ap0s a leitura daquela informagao. Assim, se vocé leu algo hoje, amanha a noite, no maximo, devera
revisar o mesmo assunto. Essa revisdo é muito importante e costuma ser relativamente rdpida. Nessa
primeira etapa, para cada hora estudada de contelddo novo no dia anterior, gastam-se de 15 a 20 minutos

com as revisdes (importante respeitar essa proporgao).

A segunda revisao (terceiro contato com a matéria) desse mesmo assunto deve ser feita em torno uma
semana depois (7 dias), e nela se deve gastar cerca de 10 a 15 minutos, aproximadamente. Aqui, parte do
conteldo comecga a sair da meméria de curto prazo para entrar na meméria de médio prazo.

Na terceira revisdo (quarto contato com a matéria), feita apds 30 dias, num tempo médio de 8 a 10
minutos, boa parte do conhecimento passa a ficar armazenado na memoria de longo prazo. Somente por
meio de um contato exaustivo e repetitivo com a disciplina é que se consegue consolida-la na memaria de
longo prazo.

Mas como revisar? Revise somente o que vocé marcou (grifou ou sublinhou) de mais importante no seu
material. Quando se estuda muitas matérias, o planejamento das revisdes é para fixar o conteddo na
memoéria de longo prazo, sendo fundamental para o sucesso. Esse planejamento comecga a ser feito no
inicio, quando estamos aprendendo cada uma das matérias.

Claro que efetuar essas revisdes também vai depender da rotina de cada um, bem como da carga horaria
disponivel para estudar, e tudo isso deve ser adaptado de acordo com a subjetividade de cada um. Em
regra, um planejamento de estudos deve ser elaborado de forma personalizada! Por isso é importante que

vocés acompanhem as dicas elaboradas pelos professores aqui do Passo Estratégico!

Vamos ver um exemplo de revisdes sistematizadas (24h, 7 dias e 30 dias) dentro do ciclo de estudos?
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. Como fazer uma revisao

S N

eficiente?

02

PASSO Revisao dos 7 dias
Meméria de médio prazo.

Revisao dos 30 dias
Memoédria de longo prazo.

Suponha que uma pessoa tenha 4h:30min (270 min) disponiveis para o estudo didrio. Para esse tempo
disponivel, montaremos um planejamento inicial composto de 4 disciplinas (duas para cada dia, de forma

alternada).

Dessarte, o planejamento inicial (do dia 1 ao dia 7) sera o seguinte:

PLANO DE ESTUDO Paginas Controle de Acertos
CH . Onde |Onde| No© de
META D01 (min) Aula | Lidas waries | gared | Guesies Acertos| Erros | %
1 |Matéria 1 120
2 |Matéria 2 150
D02
3 |Matéria 3 120
4 |Matéria 4 150
| 5 [Revisdo DO1 (aprox. 15' cada matéria) 30
D03
6 |Matéria 1 120
7 |Matéria 2 150
| 8 |Revisdo D02 (aprox. 15' cada matéria) 30
D04
9 |Matéria 3 120
10 |Matéria 4 150
| 11 [Revisdo D03 (aprox. 15' cada matéria) 30
D05
12 |Matéria 1 120
13 |Matéria 2 150
14 |Revisdo D04 (aprox. 15' cada matéria) 30
D06
15 |Matéria 3 120
16 |Matéria 4 150
| 17 |Revisdo DO5 (aprox. 15' cada matéria) 30
D7
18 |Matéria 1 120
19 |Matéria 2 150
| 20 [Revisdo D6 (aprox. 15' cada matéria) 30

Os numeros a esquerda correspondem as metas de estudo e o tempo de cada meta esta sinalizado na
coluna CH (Carga-horaria). Vale destacar que sdo minutos liquidos. Caso ocorra interrup¢ao durante seu
estudo, o tempo paralisado ndo conta para o cumprimento da meta. Na verdade, é muito importante fazer
pausas! Por exemplo: vocé pode fazer pausar de 5 minutos a cada 55 minutos de estudo. Utilize-as para

levantar e tomar um café ou ir ao banheiro. Isso faz vocé manter sua concentracdo sempre em alta!l

As células mais a direita de controle de pdginas servirdo para auxilia-lo ao voltar a estudar aquela disciplina,
de modo que ficard sempre registrado a pagina em que vocé interrompeu a leitura e em qual aula vocé se
encontra. Essas anotag¢des sdao fundamentais para as revisdes, ok? Nao deixe de fazé-las! H4 também um
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campo especifico para controlar o percentual de acertos de questdes, mas esse ndo é o foco da nossa
explanagao neste momento.

Nas linhas marcadas em vermelho, destacamos as primeiras revisdes (24h). Por exemplo:
na meta 5, deve-se revisar (em 15 minutos) cada matéria que fora estudada no dia 1 (D01), totalizando 30
minutos de revisdo (15min Matéria 1 + 15 min Matéria 2).

A partir do oitavo dia, devem-se fazer, continuamente, as revisdes dos 7 dias. Isso ocorre, pois o conteuddo
inicialmente estudado comega a cair no esquecimento, conforme vimos no grafico acima. Um detalhe
importante é que permanecem as revisdes de 24 h dos contelddos novos, ou seja, o ciclo de estudos passa
a ser composto por duas revisdes diarias (24 h e 7 dias), conforme figura abaixo:

PLANO DE ESTUDO Paginas Controle de Acertos
CH . Onde |Onde| N°de o
META D08 = Aula | Lidas | = 0" el | G Acertos | Erros | %
21 |Matéria 3 120
22 |Matéria 4 150
23 |Revisdo D7 (aprox. 15' cada matéria) 30
|24 [Revisdo D1 (aprox. 10' cada matéria) 20
D9
25 |Matéria 1 120
26 |Matéria 2 150
27 |Revisdo D8 (aprox. 15' cada matéria) 30
[ 28 [Revisdo D2 (aprox. 10' cada matéria) 20
D10
29 |Matéria 3 120
30 |Matéria 4 150
31 |Revisdo D9 (aprox. 15' cada matéria) 30
| 32 |Revisdo D3 (aprox. 10' cada matéria) 20
D11
33 |Matéria 1 120
34 |Matéria 2 150
35 |Revisdo D10 (aprox. 15' cada matéria) 30
|_36_|Revisdo D4 (aprox. 10' cada matéria) 20
D12
37 |Matéria 3 120
38 |Matéria 4 150
39 |Revisdo D11 (aprox. 15' cada matéria) 30
| 40 |Revisdo D5 (aprox. 10' cada matéria) 20

Nas linhas marcadas em azul, destacamos as segundas revisbes (7 dias). Por exemplo:
na meta 24, deve-se revisar (em 10 minutos) cada matéria que fora estudada no dia 1 (D01), totalizando 20
minutos de revisao (10min Matéria 1 + 10 min Matéria 2).

O ciclo de estudos seguirda com essas duas revisdes (24 h e 7 dias) até o trigésimo dia (D30), a partir do qual
se torna imprescindivel proceder as revisdes dos 30 dias.

lara Alencar — Aprovada — PC BA 2022 - Investigador
"O Passo Estratégico ajudou bastante nas revisdes. Foi uma ferramenta :
que me auxiliou a alcancar a aprovacéo. As partes do material que mais
gostei foram do questionario de revisdo e as questdes comentadas.”
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PLANO DE ESTUDO Paginas Controle de Acertos
META D31 CH Onde |Onde| N©de

= Aula | Lidas . R ~ | Acertos| Erros | %
(m"-.) comecei | parei | Questdes
113 |Matéria 1 120
114 |Matéria 2 150

115 |Revisdo D30 (aprox. 15' cada matéria) 30
116 |Revisdo D24 (aprox. 10' cada matéria) 20

117 |Revisdo D1 (aprox. 8' cada matéria) 16
D32

118 |Matéria 3 120

119 |Matéria 4 150

120 |Revisdo D31 (aprox. 15' cada matéria) 30
121 |Revisdo D25 (aprox. 10' cada matéria) 20

122 |Revisdo D2 (aprox. 8' cada matéria) 16
D33

123 |Matéria 1 120

124 |Matéria 2 150

125 |Revisdo D32 (aprox. 15' cada matéria) 30
126 |Revisdo D26 (aprox. 10' cada matéria) 20

127 |Revisdo D3 (aprox. 8' cada matéria) 16
D34
128 |Matéria 3 120
129 |Matéria 4 150
130 |Revisdo D33 (aprox. 15' cada matéria) 30
131 |Revisdo D27 (aprox. 10' cada matéria) 20
132 |Revisdo D4 (aprox. 8' cada matéria) | 16 | \ | \ \ \ | |
Nas linhas marcadas em , destacamos as terceiras revisdes (30 dias). Por exemplo:

na meta 117, deve-se revisar (em 8 minutos) cada matéria que fora estudada no dia 1 (D01), totalizando 16
minutos de revisdo (8 min Matéria 1 + 8 min Matéria 2).

E como revisar? Nunca é demais repetir: revisdo E RELER o conteldo, por meio das marcagdes! Ndo é
tempo destinado a elaborac¢do de resumos ou mapas mentais, nem a resolucdo de questées (salvo algumas

excecOes como matérias de exatas, por exemplo, em que as aulas sdo basicamente resolucdo de questdes).

Portanto, o aluno deve reler o conteddo estudado, o exato intervalo de paginas que ele estudou no dia a
ser revisado, baseando-se somente nas marcacdes (grifos ou sublinhados).

Fazendo isso vocé estara dando sempre um “F5”na memaria e minimizando a curva do esquecimento!

Revisdo por assuntos

Prof. Tulio Lages
Nesse método, a revisdo é realizada sempre que se termina de estudar um determinado assunto.

Assim, para um dado assunto, ap6s ler todo o seu conteudo e realizar uma bateria de questdes sobre ele,
faca uma revisao inteira do tema antes de comecar a estudar o assunto seguinte.

Utilize o tempo que for necessario para completar a revisdo inteira do assunto, dentro do tempo destinado
ao estudo da matéria, conforme previsto no seu ciclo de estudos.

O beneficio dessa forma de organizar suas revisdes é que vocé obtém uma visao global do assunto, ficando
mais facil de entender como se relacionam os diversos pontos que o compdem.
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Além disso, a revisdo por assuntos pode ser utilizada em conjunto com o método 1/70/30 e com o método
4.2.

Ainda, é possivel agrupar dois ou mais assuntos ja estudados para serem revisados em conjunto, quando se
tratar de assuntos muito curtos ou que foram vistos ha muito tempo e, por isso, estdo um bom tempo sem
serem revisados.

Se vocé nao possui muito tempo disponivel aos estudos, pode deixar de efetuar revisdes integrais de
assuntos que nao sdo muito cobrados ou que vocé esteja com um 6timo percentual de acertos das
questdes, priorizando, assim, revisdes de assuntos que “caem” muito ou sobre os quais vocé nao esta com
uma boa compreensao.

Para dar uma turbinada na sua revisdo por assuntos, vocé pode utilizar o Passo Estratégico,
notadamente para aqueles assuntos que vocé estd com maior dificuldade ou que possuem mais chances de
serem cobrados na sua prova.

Revisao integral da matéria

Prof. Tulio Lages

Depois de finalizar o estudo de uma dada matéria, é necessario que ela seja revista periodicamente até o
dia da sua prova, para manter um nivel minimo de retencao de seu conteudo.

Enquanto ndo terminou de estudar todas as matérias, sugiro que a revisdo de uma dada matéria finalizada
seja realizada a cada dois ou trés meses (de seu término ou da ultima revisdo integral), valendo esclarecer
gue nao se trata de um numero rigido, podendo ser um pouco mais ou um pouco Menos.

O importante é que a revisdo seja realizada de tempos em tempos, em um periodo que ndo seja
demasiadamente longo a ponto de vocé se esquecer demais do que foi estudado, nem curto demais a
ponto de prejudicar o avan¢o das matérias ainda ndo finalizadas, em razao do tempo de estudado
demandado.

Obviamente, quando todas as matérias houverem sido completamente estudadas, seu ciclo de estudos
basicamente serd um ciclo de revisGes, em que todas as (ou pelo menos boa parte das) matérias serdo
revisadas de forma alternada.

Anote as horas liquidas demandas para revisar cada matéria por completo e compare com revisdes
anteriores — vocé perceberd que cada revisdao demandara um tempo cada vez menor, até chegar a um valor
mais ou menos constante.

Em reta final, ter o conhecimento do tempo necessario para realizar a revisdo completa de cada matéria
Ihe ajudara a organizar melhor os estudos, priorizando matérias e assuntos que lhe renderdo mais pontos

em prova.

Para dar uma turbinada na sua revisdo por matérias, vocé pode utilizar o Passo Estratégico, notadamente
para aquelas matérias que valem mais pontos na sua prova.
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BONUS: DICAS SOBRE TECNICAS E FERRAMENTAS DE

ESTUDOS

Como elaborar um ciclo de estudos

Profs. Piero Albuquerque e Carlos Roberto

No Estratégia Concursos, é unanime entre os professores que estudar por ciclos é a forma mais eficiente
para obter resultados mais rapidamente. Temos visto diversos alunos alcangarem as primeiras colocagées
dos certames seguindo essa metodologia. Logo, falaremos sobre algo que, comprovadamente, da certo!

Estudar por ciclos consiste em intercalar o estudo das matérias, ao longo da preparacao, por meio do uso
de tabelas que auxiliam na organizacdo da rotina. Isso permite que o aluno ndo se canse com o estudo de
determinado assunto, ou seja, a dindmica introduzida pelo ciclo de estudos melhora o rendimento,
inclusive, naquelas disciplinas que temos menos afinidade.

Outra vantagem é aproximar o aluno para a realidade do concurso. Quando vocé estiver respondendo as
questdes da prova, tera de demonstrar habilidades, por exemplo, com a Lingua Portuguesa, com o Direito
Constitucional, com o Raciocinio Ldgico. Portanto, seu cérebro deverd estar condicionado para pensar,
rapidamente, em questdes de crase, de direitos e garantias fundamentais, de argumentacdo ldgica.
Perceberam que sdo assuntos distintos, mas cobrados quase que simultaneamente?

Pois bem, amigo(a). Uma forma eficiente de desenvolver a velocidade necessaria, preservando-se a
gualidade do aprendizado, é por meio do estudo por ciclos. O resgate das informacGes torna-se mais
acelerado, haja vista que vocé terd contato constante com as diversas disciplinas do edital, na medida em
gue o estudo for evoluindo.

Vamos listar 5 (cinco) motivos para uso de um ciclo de estudos?

1. Condigoes de estudar mais de uma disciplina por dia, no lugar de
estudar apenas uma por dia (ou por vdrios dias), o que tornaria o
estudo demasiadamente cansativo.

2. Ainda que vocé ndo goste ou tenha dificuldades com uma ou
outra disciplina, o ciclo impora uma espécie de obrigagcdo para
estudar todas. Assim, ao encontrar dificuldade em alguma
matéria e, em seguida, alternar para outra que tenha mais
facilidade, estara equilibrando sua confianga.

3. Fixa o conteudo na memdria de longo prazo, pois consegue sistematizar as revisoes dentro do
ciclo de estudos e, dessa forma, efetuar a repeticdo do conteudo vdrias vezes de forma
organizada e em intervalos regulares de tempo.

4. Com o estudo por ciclos, ha clara redugdo da ansiedade, porquanto vocé estudard com a
convic¢do de que passard por todos os topicos do edital, controlando o tempo gasto em cada
meta atingida.

5. No ciclo, também é possivel controlar o percentual de acerto das questoes, de modo a avaliar sua
evolugdo ao longo do tempo, bem como os pontos fracos que merecem maior atengdo.
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O ciclo se compde de disciplinas que serdo estudadas na sequéncia em que foram estruturadas dentro
dele, de forma TOTALMENTE desvinculada do calendario! Nao importa qual dia da semana ou do més
estamos. Qual o efeito disso? Caso tenha estudado Portugués e a préoxima da sequéncia seja Direito
Constitucional; e ndo possa estudar no dia seguinte, ao retomar os estudos, ird fazé-lo em Direito
Constitucional, que era a préxima da sequéncia. Isso impede que passemos muito tempo sem ter um novo
contato com alguma disciplina.

Ao elaborar um ciclo de estudos, lembre-se de que a carga horaria a ser destinada a cada matéria deve ser
calculada com base em diversos fatores, como volume do contetdo, nivel de dificuldade, % de pontuacao
na prova e nivel de dificuldade/facilidade que vocé tem na referida disciplina.

Mas como fazer um ciclo de estudos?

A primeira coisa é definir o tamanho do ciclo, ou seja, de quantas horas ele serd composto. Importante que
seja estipulada uma meta factivel! Fixar metas inatingiveis s6 ird desmotiva-lo. Lembrando, ainda, que
ciclos curtos (com metas menores) implicam pouco tempo de estudo por disciplina e, também, um nimero
menor de revisoes.

Logo apds, analise as disciplinas que fardo parte dele e avalie em qual nivel de conhecimento vocé se
encontra em cada uma delas.

Aquelas disciplinas que trazem um nivel maior de dificuldade, que vocé esteja com menos conteudo
estudado e que tenham maior pontuacdo na prova deverdo ter dedicada uma quantidade de tempo maior.

Quantas matérias posso inserir em um ciclo de estudos?

Isso vai depender da carga hordria disponivel. Entretanto, o ideal é nunca termos menos do que 4 ou mais
do que 6 matérias em estudo de teoria ao mesmo tempo. Ademais, novas matérias devem ser adicionadas
a medida que outras do ciclo sejam concluidas.

Vamos ver um exemplo?
Vamos definir as matérias que comporao um ciclo de 6 matérias:

1) Direito Civil

2) Portugués

3) Etica

4) Direito Constitucional
5) Raciocinio Logico

6) Direito Penal

Vamos estipular também uma meta de 6h liquidas de estudo por dia. Vejam como ficaria usando as
matérias que elegemos:
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CICLO DE ESTUDO CICLO 01 Paginas Controle de Acertos
CH onde |Onde| N@de
META DO1 (min) | Aula | Lidas |comecei| parei| Questses| “°°M°% | FTos | %
01 |Direito Civil 120
02 |Portugués 100
03 |Etica 60
D02
04 |Direito Constitucional 120
05 |Raciocinio Logico 80
06 |Direito Penal 80
07 |Revisdo D01 (aprox. 15' cada matéria) 45
D03
08 |Direito Civil 120
09 |Portugués 100
10 |Etica 60
11 |Revisdo D02 (aprox. 15' cada matéria) 45
D04
12 |Direito Constitucional 120
13 |Raciocinio Légico 80
14 |Direito Penal 80
15 |Revisdo D03 (aprox. 15' cada matéria) 45
D05
16 |Direito Civil 120
17 |Portugués 100
18 |FEtica 60
19 |Revisdo D04 (aprox. 15' cada matéria) 45
D06
20 |Direito Constitucional 120
21 |Raciocinio Légico 80
22 |Direito Penal 80
23 |Revisdo D05 (aprox. 15' cada matéria) 45
D7
24 |Direito Civil 120
25 |Portugués 100
26 |Ftica 60
27 |Revisdo D6 (aprox. 15' cada matéria) 45

No ciclo de estudos usado como exemplo, temos a alocacdo de 6 disciplinas com metas temporais varidveis
para cada disciplina, a depender do peso e do tamanho.

Algumas observacgdes:

e distribua as disciplinas de modo a ficarem com um intervalo regular de tempo entre um dia de
estudos e a sua retomada;

e procure sempre alternar disciplinas de humanas com disciplinas de exatas, ou, no minimo, juridicas
e ndo juridicas;

e anote os percentuais (liquidos) de acertos de questdes. Faca isso, também, nas revisdes. Vocé tera a
oportunidade de metrificar sua evolucdo, bem como de identificar os pontos fracos e proceder aos
ajustes necessarios no seu planejamento de estudos.

Quanto as revisoes, foram abordadas em topico especifico deste material. Caso haja duvidas, sugerimos
retornar e ler novamente.

Turma, estruturar o planejamento com base em um ciclo é, sem duvida, a melhor pratica a ser adotada.

Nada é deixado de lado e o aluno mantém contato, em periodos regulares, com todas as matérias
simultaneamente.
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Discursivas de alto nivel

Prof. Carlos Roberto

Nosso intuito, com este material, é despertar em vocé algumas habilidades voltadas para a producao
textual. Para isso, separei nosso “bate-papo” em trés grupos:

1) Seis passos importantes
2) Reflexdes criticas sobre textos
3) Vocabulario relacionado

Esses trés grupos, se bem observados, podem contribuir muito para que vocé eleve seu potencial quanto a
producdo de textos técnicos. Vejamos, a seguir, cada um deles!

Seis passos importantes

Assumindo rapidamente minha funcdo de coach, compartilharei com vocé 6 (seis)
% pontos que sdo extremamente importantes para o Aluno Estratégico que vai encarar
“ provas discursivas de concursos publicos:

1) Faca um bom planejamento de estudos, com datas definidas para a producdo dos textos, e,
principalmente, cumpra-o! Essa constancia na producgdo levara vocé ao patamar almejado.

2) Tenha um local apropriado para produzir seus textos. E muito importante separar um lugar estratégico,
livre de distracOes, para que vocé obtenha melhores rendimentos.

3) Ao estudar a parte tedrica, certamente vocé ird se deparar com diversos assuntos que podem ser temas
de provas discursivas. Quando tiver alguma ideia de tema, anote-o para pratica-lo posteriormente.
Assim, vocé fard um banco de dados de questdes inéditas e possiveis de aparecerem na sua prova.

4) Revise os textos produzidos por vocé constantemente. Vocé perceberd sua evolugdo (falhas cometidas
e superadas) e recordara os principais aspectos dos contetidos que foram abordados. Se possivel,
submeta seus textos a correcdo de um profissional. No Estratégia Concursos, nds fornecemos a op¢ao
do curso COM CORRECAO.

5) Treine com caneta esferografica de tinta preta e material transparente. Muitos alunos treinam com
canetas diferentes daquela que é exigida no edital e, na hora da prova, pode sentir algum desconforto.
Cuidado com isso!

6) E importante controlar o tempo gasto em cada texto produzido para que possa avaliar sua evolucdo
guanto a rapidez, bem como para delimitar o tempo que vocé separara para fazer a redac¢do no dia da
prova.

DICAS DO COACH Ayl
PASSD A PASSD DO ALUNO ESTRATEGICD @' EStrategla

Planeje seus Anote ideias de temas Treine com a
estudos! durante os estudos! caneta adequada!l

Ul'enha um local Revise os textoonntrole o tempo

Apropriado para treinar! produzidos! gasto para produzir
seus textos!
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Varios alunos tém como empecilho a inseguranca. Digo que a solugdo é armazenar bagagem cultural, ter
informacgdes confidveis e muita leitura sobre o que se pretende escrever. Solucdo: ter dominio sobre o
assunto é 6timo antidoto para os inseguros de plantdo.

Para outros, o problema é a falta de tempo. Geralmente, o problema n3o é a falta, visto que o dia possui o
mesmo numero de horas para todos os seres humanos. O problema é o mau gerenciamento do tempo.
Solugao: separe um tempo do seu dia s6 para escrever! Simples assim. Se vocé almeja progressos, ndo
postergue o inevitavel: escrever demanda tempo. Alguns terdo horas por dia, outros menos de uma hora.
O importante é criar uma rotina, um habito. Cumpra seus compromissos. Obedeca as suas proprias regras.

Troque habitos que tomam tempo, como navegar em redes sociais ou mandar mensagens aos amigos pelo
celular, pela escrita manuscrita, diariamente. Ndo ha uma maneira Unica de escrever, um numero
especifico de horas para que passe a escrever bem. Cada um pode fazé-lo da forma e na hora que |he
convier, desde que tenha disciplina com aquilo que se comprometer a fazer.

O empecilho mais dificil, a meu ver, é a falta de vontade. Aqui estdo os que ndo querem ler nem manter a
escrita como um habito. Pretendem pescar féormulas magicas e aprender o basico para passar em alguma
prova, sem muito esforco. Solugao: comece a escrever! Tome uma atitude definitiva. Entenda que a
competitividade nos concursos exige que vocé faca o seu melhor. Caso o seu melhor seja algo mediocre, as
chances de obter sucesso serdo mediocres também. Muitas vezes, a vontade vem da necessidade. A
necessidade cria a disciplina. A disciplina faz vocé perceber que ha tempo para fazer o que priorizamos na
vida.

Lembre-se de que sua classificacgdo no resultado final do concurso é impactada diretamente pela
pontuacdo obtida na prova discursiva. Isso acontece porque os candidatos bem preparados costumam
obter notas muito préximas nas provas objetivas, o que normalmente ndo acontece nas provas discursivas.
Ademais, as notas obtidas nas provas discursivas sao responsaveis por fazerem alguns candidatos
melhorarem ou piorarem significativamente suas classificacdes.

Portanto, podemos lhe dizer, com toda propriedade de quem acompanha concursos publicos de forma
intensa e ha muitos anos, que essa fase é extremamente importante, e vocé deve estar preparado para
isso! Ja presenciamos, diversas vezes, candidatos modificando substancialmente suas classificacdes apds a
nota da prova discursiva. Por outro lado, pudemos acompanhar, também, o dissabor de candidatos com
notas altissimas na prova objetiva que, apds as discursivas, ficaram fora das vagas por terem sido inertes
nesse quesito. Vocé nao quer nadar, nadar e morrer na praia, certo?

Tudo é questdo de disciplina e treino. Se vocé estiver focado no seu objetivo, seguir nossas orientagoes,
tiver disciplina para treinar muito, certamente colhera bons resultados e obtera a tdo sonhada aprovacao.
Uma frase que sempre digo aos nossos alunos é: “Querer é poder, mas lutar é preciso!”.

DOMINIO DA LEITURA INFORMATIVA Reflexdes criticas sobre textos

Leitura Critica E

Compreensdo  Andlise Aplicagdo

Ndo existe uma férmula madgica para dominar a arte da escrita. Para

alcancar bons niveis, o aluno tem de treinar muito. E um exercicio

constante para aperfeicoar a celeridade da capacidade de fazer reflexdes
I l criticas sobre determinado assunto por meio da escrita.

\_/
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A leitura critica exige o dominio da leitura informativa. E necessario o reconhecimento de determinadas
capacidades de conhecimento, como compreensao, analise, sintese, avaliacao, aplicacao.

A compreensdo caracteriza-se como capacidade de entendimento literal da mensagem. O leitor preocupa-
se em ver o texto segundo a 6ptica do autor e busca responder as perguntas: que tese o autor do texto
defende? De que trata o texto?

A analise envolve a capacidade do leitor para verificar as partes constitutivas do texto, de tal forma que
possa perceber os nexos légicos das ideais e a sua organizacao. Nesse estagio, é necessario responder a
pergunta: quais sao as partes que constituem o texto?

A sintese implica a capacidade para apreender as ideias essenciais do texto. Nesse caso, o leitor busca
reconstruir o texto, eliminando o que é secundario. Responde-se as perguntas: quais sdao as ideias
principais do texto? Como elas se inter-relacionam?

Por avaliacdo entende-se a capacidade de emissdo de um juizo valorativo a respeito do texto. Nesse
estagio, responde-se as questdes: o texto é passivel de critica? Ha pontos fracos? Ha falhas na
argumentacao?

Finalmente, a etapa da aplicagao caracteriza-se como a capacidade para, com base no texto, resolver
situacGes semelhantes. O entendimento do texto possibilita a projecdo de novas ideais e a obtencdo de
novos resultados. Responde-se a pergunta: as ideais expostas no texto sao passiveis de serem aplicadas
em que contexto?

Justamente pelo fato de sua habilidade de escrever bem estar relacionada com a

~—=smmp capacidade de fazer reflexdes criticas sobre determinado assunto é que eu o convido

C— o. a mudar a forma de ler textos, sejam eles seus materiais de estudos ou mesmo suas
Q% leituras nos momentos de lazer, misturando todos esses elementos.

Doravante, ndao absorva os contelidos como se os escritores ou autores fossem os

“donos da razao”. Critique-os! Desenvolva sua capacidade de argumentacdo a
respeito de determinados temas. Acredite em mim! Sua capacidade de criticar esta
diretamente ligada a sua capacidade de escrever.

Vocabulario relacionado

A observacdo das caracteristicas textuais também o auxiliard muito nessa fase de aprendizado. Ao ler
textos, observe as caracteristicas de cada redator: utilizacdo de virgulas, conjuncdes, palavras novas,
expressOes caracteristicas da sua area de estudo, etc.

Uma coisa que devemos ter em mente é que a escrita ndo se aprende apenas escrevendo, mas também
lendo textos de bons escritores. E uma espécie de “absorcdo de vocabulario”. Como diz o velho ditado:
“ande com os bons e se torne um deles. ” No nosso caso, fago uma pequena adaptacdo:

Leia textos de bons escritores e escreva como eles.
Com relacdo as expressoes caracteristicas da sua area de estudo, faco um pequeno adendo, pois acho isso

muito importante para fins de concursos publicos. Vocé deve entrar diariamente no sitio eletrénico do
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orgao para o qual vocé ird prestar o certame e ler as noticias que sdao publicadas. Digo isso por dois
motivos: primeiro, manterd vocé sempre atualizado; segundo, vocé adquirird muito vocabulario novo
relacionado a sua futura area de atuacgao, principalmente se sua leitura for critica. O segundo motivo é o
mais importante para nds aqui no curso de discursivas. Por meio da leitura didria de textos relacionados ao
cargo que vocé ird exercer, é possivel perceber formas de abordagens sobre determinados assuntos que
poderao auxilid-lo em seus préprios textos. Com isso, vocé pode ir selecionando aquelas “frases bonitas” e
fazendo um “banco de dados” de expressdes utilizaveis em textos técnicos. Portanto, querido aluno, ja
pode trocar o Google como pdgina inicial do seu computador e colocar a pdgina do seu futuro trabalho!

Como estudar a lei seca??

Jacqueline Galuban®

Primeiramente, vamos definir o que é a lei seca? A lei seca é qualquer texto normativo que contenha
apenas os dispositivos que regem situacdes especificas. Vamos a alguns exemplos: a Constituicdo Federal,
os Cadigos Civil, Penal, Florestal, de processo civil, a Lei 8.112/90, etc.

A lei seca é cobrada em todos os concursos. Dependendo da banca e da disciplina, podemos chegar a 80%
do conteudo cobrado ser exatamente uma reprodugao da lei.

O que parece tranquilo de ser estudado, ja que basta ler, torna-se um dos grandes problemas do
concursando, visto que a lei seca ndo é propriamente um livro de histdrias que incita o leitor a seguir para
o proximo capitulo. Sendo assim, muitos negligenciam essa leitura e acabam surpreendidos no dia na
prova.

Pensando nisso, nés decidimos deixar para vocé algumas dicas que vao facilitar essa leitura, deixando-a um
pouco mais dinamica e agradavel.

A primeira dica é sobre como devemos encarar o que precisa ser feito, pois a reclamacdo verbalizada ou
mesmo em nossos pensamentos aumentam nossa rejeicao e nos roubam tempo e muita energia. Aceitar,
portanto, ajuda-nos a prosseguir de forma mais leve. Pense aonde quer chegar, imagine-se onde quer
estar, relembre os motivos que levaram vocé a comecar a estudar e tenha um novo olhar para o que
precisa ser feito.

Agora vamos a parte pratica e inicial: o edital. Nele vocé encontrard a legislacdo que sera cobrada no
certame. Ali estardo descritos os cédigos e também leis esparsas. Observe que o edital poderd citar uma
legislacdo de duas maneiras:

1- Cita apenas a lei com sua numeracao
2- Cita a lei com sua numeracgao e acrescenta “e suas alteragdes”.

9 Técnica Legislativo da CLDF e coach do Estratégia Concursos. Instagram: @jaconcursos
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No item um, vocé poderd estudar essa lei da forma “compilada” como temos no site do Planalto
(http://www4.planalto.gov.br/legislacao/). Ja no item dois, vocé deverd estudar a lei completa, visto
gue a banca podera cobrar o histérico dessas alteragdes. O site do Planalto apresenta as duas versoes.

Apesar da jurisprudéncia ndo ser considerada lei seca, ela deve ser lida também, com muita atencgao, pois
as bancas cobram bastante essa atualidade. No site do Planalto apresenta, ao lado do artigo, hd o simbolo
de um martelo, é onde vocé pode clicar para ler o posicionamento dos tribunais superiores a respeito
daquele assunto e complementar seu estudo da lei seca.

Dito isso, vamos para algumas técnicas que utilizei nos meus estudos.

Para que vocé ndo se surpreenda, gosto de dar nomes as técnicas que uso, até mesmo aquelas que alguém
ja denominou, costumo usar os meus, entdo, vamos la.

Atalho da Perfeicao

Meu primeiro contato com a lei ndo é por meio da leitura da lei propriamente dita, pois sinto um pouco de
tédio e isso me desanima, portanto, procuro sempre o animo e o prazer para me ajudar na caminhada.
Lembre-se, nem sempre estamos animados, e isso é normal; porém, ndo esperamos que o animo venha
para estudar, buscamos formas para manter os estudos mesmo em dias ndo tdo bons.

O “Atalho da Perfeicdao” consiste em fazer um caderno de questdes daquela lei a ser estudada, ou daquele
assunto, no caso dos cddigos. Esse caderno, em um primeiro momento, ndo tem o propdsito de treinar seu
conhecimento, apesar de vocé ja estar treinando, mas, sim, de mapear a sua legislacdo. Como faremos
isso? Vocé, ao resolver as questdes propostas no seu caderno, observa os artigos que mais caem e marca
na lei com um pontinho, um asterisco, um simbolo a sua escolha, desde que pequeno, pois cada vez que
aquele artigo for cobrado, vocé deve marcar. Dessa forma, vocé apenas olhando, sabera o que tem sido

o . n

cobrado pelas bancas daquela lei. S6 por curiosidade, eu uso um pequeno “x”.

Apds essa bateria de questdes, que servird de atalho para o inicio da sua leitura, vocé lerd apenas os artigos
marcados, todos os dias, usando em torno de 30min por dia, em fase de pré-edital, por 15 dias e voltara a
fazer as questdes do seu caderno.

Vocé deve estar pensando que existem materiais que marcam a incidéncia de artigos em prova; porém,
vocé estaria apenas lendo de forma passiva. A ideia aqui é que vocé estude de forma ativa, trazendo mais
eficiéncia ao seu estudo e fortalecendo o conhecimento para que permane¢a em sua memoria de longo
prazo.

Ao terminar esse periodo, vocé poderd fazer uma leitura geral da lei, visto que ndo poderemos desprezar
nada, pois cabeca de examinador é sempre um territério perigoso e ndo queremos surpresas.

Tempo de Oportunidade
Se vocé estuda por PDF's ou videoaulas, o seu professor sempre citard artigos de lei. Para aproveitar esse
momento para a leitura da lei seca, vocé poderd, durante as aulas tedricas, deixar aberta a lei ou as leis

daquela disciplina e, sempre que o professor citar, ler aquele artigo. Ainda que ele cite varias vezes, leia
varias vezes. Caso aquele artigo esteja transcrito em seu material de estudos, faca uma marcacao e, ao
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terminar aquela aula, leia aqueles artigos ali transcritos ou os artigos citados pelo professor que nao foram
transcritos ou os dois se for o caso.

Aqui vocé ja sabe o caminho, fazer questdes para reforcar.

Esse tempo é de oportunidade, portanto, ele é um extra da sua leitura da lei seca, um complemento a
leitura que vocé esta fazendo com a técnica anterior.

Assunto de Fuga

Quem aqui ja ndo se pegou “estudando” e de repente nota que ndo faz ideia do que estava lendo, visto
gue seu pensamento voou tdo longe que ndo sabe nem onde estad? Eu ja, muitas e muitas vezes; tantas que
tive que driblar meu cérebro e sua vida prépria que controla a minha mesmo quando ndo quero. Se
deixarmos, nossos estudos seguem ladeira abaixo, nio é mesmo? E nesse momento que surgiu essa minha
ideia do assunto de fuga. Fuga de que, Jacque? Fuga dos meus préprios pensamentos que nao contribuem
nagquele momento para o meu propdsito de ser aprovada. E que assuntos de fuga sao esses? Bem, esses
sdo os assuntos da lei seca que sdo listados, eu listo nos post-its para ficarem colados na parede ou na
estante ou em algum lugar em que basta esticar o brago para pegd-los. Nesses post-its, anoto os artigos de
lei que mais caem em prova e quando percebo que o que estou “estudando” ndo consta do edital, mas no
Netflix, nos boletos, nos afetos ou desafetos, nas muitas preocupag¢des ou mesmo em momentos felizes, eu
pego aquele post-it e vou ler os artigos que anotei ali. Ndo precisa ser do conteudo que vocé estd
estudando no dia; é até melhor que ndo seja, pois se vocé esta se distraindo muito, o contelddo esta sendo
rejeitado, melhor dar uma pausa ativa.

Para que os artigos constantes dos assuntos de fuga sejam mais efetivos, mesclo com artigos que constam
vedacOes, proibicoes, excecbes, aqueles que ndo entram na minha cabeca com facilidade, aqueles que
sempre erro, os que contém prazos, os que contém palavras como 'sempre’, 'absolutamente'. Percebi com
essa técnica que, apesar de aprendermos que as palavras restritivas costumam deixar as questdes erradas,
o CC, por exemplo, possui 34 artigos que restringem situacbes com a palavra sempre, a CF/1988, 27 e
assim outras leis também.

Bem, vou ficando por aqui. Espero que essas dicas possam ajudar vocé a estudar a lei seca de forma mais
dinamica e que, na sua préxima prova, vocé venha nos contar que se saiu muito bem e alcangou o seu
cargo sonhado.

Sucesso e bons estudos.

Ah, JACQUE vocé esta por aqui, segue meu instagram, @jaconcursos, espero voceé |a.
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Como efetuar grifos de maneira eficiente?

Victor Tanaka'™

Fala, pessoal! Agora, iremos abordar um método de revisdao que considero como primordial nos seus
estudos para concurso. Posso afirmar que é o "carro-chefe" de todos os métodos: a revisdao por grifos.
Porém, para que esse tipo de revisdo seja eficaz, faz-se necessdria uma preparacao adequada do material,
fato que estd diretamente relacionado a eficiéncia na realizacdo de grifos! Portanto, a pergunta
fundamental que precisamos responder é: Como efetuar grifos de maneira eficiente?

Fiquei refletindo sobre a melhor forma de apresentar uma metodologia mais didatica possivel. Afinal, a
eficiéncia nos grifos passa por diversos processos de construcao e, mais do que isso, pela personalizacdo.
"Personalizacao? Como assim, Victor?" A realidade é que a légica de um grifo pode ser mais bem absorvida
por mim, mas, para um outro aluno, pode ndo possuir a mesma eficacia. Qual o motivo disso? Todos nds
possuimos diferentes percepcdes de conhecimento: alguns mais auditivos, outros mais visuais. Logo, o que
buscarei apresentar aqui € uma regra geral. Aquela que se mostrou efetiva para a maioria dos concurseiros
e que, por consequéncia, possui uma maior probabilidade de sucesso nos seus estudos. Vamos 13!

Primeiramente, vejo que a melhor maneira de entendermos o processo é através de um passo a passo. A
visdo cronoldgica é essencial. A partir de agora, prestem bastante aten¢do aos trés pontos abaixo.

1- Precisamos ter em mente que o processo de construgao dos grifos visa preparar seu material para
uma revisdo eficiente. E um processo dindmico, ou seja, em constante aprimoramento. O seu
primeiro grifo ndao sera o definitivo. Iremos aprimora-lo conforme evoluimos nos estudos e nas
revisdes. Com essa ideia, podemos partir para o préximo item.

2- Considerando esse dinamismo dos grifos, podemos iniciar separando a dica para 2 blocos de
alunos: aqueles que utilizam material impresso e aqueles que utilizam digital (notebook ou tablet).
Ademais, faremos também a separacdo entre dicas formais (forma ou maneira de grifar) e dicas de
metodologia (l6gica para grifar, visando a um melhor entendimento) para cada grupo.

a. Material impresso e dicas formais

i. Pelo fato de o material impresso ndo permitir que se apague o grifo feito por marca-
texto ou caneta, a dica formal é: na primeira leitura, o grifo deve ser feito a lapis.
Pensaremos nessa primeira leitura como um contato inicial com a matéria. Vocés
ndo sabem ao certo o que é mais ou menos importante. Apenas "imaginam" que
determinado assunto é relevante.

ii. Em uma segunda leitura, apds finalizarmos determinado PDF, inclusive com a
resolucdo dos exercicios, teremos uma visdo mais ampla do que é importante
naquele conteudo. Assim, poderemos revisar aqueles grifos que haviamos feito a
lapis e aprimora-los através de grifos via marca-texto. Assim, perceberemos que,
regra geral, os grifos com o marca-texto "enxugardo" aquela marcac¢do inicial,

10 Gerente de Jornalismo e coach do Estratégia Concursos. Instagram: @victorstanaka
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tornando seu material mais conciso. Observacdo: ainda ndo estou fazendo referéncia
a cor da marcagdo. Faremos isso nas dicas de metodologia.

iii. Utilizem os exercicios como base para aprimorar o seu grifo: os exercicios mostram o
que efetivamente a banca cobra! Assim, servem de excelente parametro para
entendermos o que deve ser destacado no material para o futuro.

b. Material digital e dicas formais

i. Diferente do material impresso, o material digital permite uma maior flexibilidade de
marcagdo, uma vez que conseguimos apagar e grifar a qualquer momento (eu
sempre utilizei tablet nos meus estudos!). Aqui, seguiremos a mesma regra
destacada no item anterior. A Unica diferenga estd no fato de que nao utilizaremos
l[dpis na primeira leitura, destacando diretamente com o marca-texto do aplicativo.
Dicas de editores de PDF: Adobe Reader ou Foxit Reader.

ii. Apenas para ratificar, ndo podemos esquecer de seguir o processo de
aprimoramento através da segunda leitura. Ajustem o seu grifo inicial com a ideia de
enxugar as marcacdes, deixando o que é essencial, o que de fato se mostrou
relevante apds finalizarem a aula e resolverem as questoes.

3- Dicas de metodologia.

Pessoal, falamos, até o momento, das dicas formais, ou seja, aquelas que buscam demonstrar a légica
temporal de como realizar os grifos sem se perder no material ou sair marcando tudo. Agora, chegou o
momento de apresentarmos o "como", isto é, o método para realizar e organizar o grifo. Porém, antes
de tudo, gostaria de deixar bem claro: nao existe um método Unico! O que irei apresentar para vocés é
apenas uma metodologia que eu e muitos colegas utilizamos (e que funcionou muito bem). Nada
impede que vocé adapte a ideia aos seus estudos. Bom, chega de explicacdo, vamos as dicas de
metodologia!

a. Aideia geral é a seguinte: ter uma légica clara de cores e suas respectivas funcdes no grifo.
Ademais, ndo exagerar na quantidade de cores! Aqui, iremos apresentar uma légica com 3
cores. Porém, caso pense em utilizar mais, apenas tome cuidado para ndo passar de 4 ou 5
cores diferentes. Por qué? Porque, com mais do que 5 cores, comeca a ficar complicado para
o cérebro diferenciar a funcdo de cada cor, tornando seu material um "arco-iris" pouco
eficiente. E quais cores utilizaremos? Verde, amarelo e vermelho!

i. Merde: utilizar para as palavras, termos ou frases que vai buscar definir
posteriormente, ou seja, atribuir alguma caracteristica ou conceito através do grifo
em amarelo a seguir.

ii. Amarelo: sdo as respectivas definicdes, classificacdes ou atribuicdes das palavras ou
frases que foram destacadas em verde.

iii. Sublinhado vermelho: tudo que for excecdo a regra, sentido de negacao,
contrariando uma ideia geral. Exemplo: exceto, salvo disposicdo em contrario.

Observem agora os exemplos abaixo para melhor compreensao.
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XI - a casa é asilo invioldvel do individuo, ninguém nela podendo penetrar
sem consentimento do morador, salvo _em caso de flagrante delito ou

desastre, ou para prestar socorro, ou, durante o dia, por determinacdo

judicial;

O principio da inviolabilidade domiciliar tem por finalidade proteger a
intimidade e a vida privada do individuo, bem como de garantir-lhe,
especialmente no periodo noturno, o sossego e a tranquilidade.

Questdo central para que se possa compreender o alcance desse dispositivo
constitucional é saber qual é o conceito de “casa”. Para o STF, o conceito de
“casa” revela-se abrangente, estendendo-se a: i) qualquer compartimento
habitado; ii) qualquer aposento ocupado de habitacdo coletiva; e iii)
qualquer compartimento privado ndao aberto ao publico, onde alguém
exerce profissdo ou atividade pessoal.®’

Figura 1. Trecho da aula de Constitucional (prof. Nddia Carolina/Ricardo Vale)

O (Poder Constituinte Derivado (poder constituinte de segundo grau) é o
poder de modificar a Constituicdo Federal bem como de elaborar as
Constituicdes Estaduais. E fruto do poder constituinte originario, estando
previsto na propria Constituigdo. Tem como caracteristicas ser juridico,

derivado, limitado (ou subordinado) e condicionado.

1 a) Juridico: é regulado pela Constituicdo, estando, portanto, previsto

no ordenamento juridico vigente.

2 b) Derivado: é fruto do poder constituinte originario

3 c) Limitado ou subordinado: ¢ limitado pela Constituigdo, nao

podendo desrespeita-la, sob pena de inconstitucionalidade.

4 d) Condicionado: a forma de seu exercicio é determinada pela
Constituicdo. Assim, a aprovagao de emendas constitucionais, por
exemplo, deve obedecer ao procedimento estabelecido no artigo 60 da

Constituicdo Federal (CF/88).

Figura 2. Trecho da aula de Constitucional (prof. Nddia Carolina/Ricardo Vale)

Pessoal, como puderam observar, o grande desafio é aliar as dicas formais com as dicas de metodologia,
buscando extrair o melhor de cada uma delas e, mais do que isso, o melhor para a sua percepc¢do do

conhecimento.

A partir de tudo isso que apresentei, gostaria de resumir e, ao mesmo tempo, acrescentar 3 dicas
essenciais e 3 erros classicos que os alunos cometem durante os grifos. Tendo essas ideias em mente,

certamente a sua evolugdo na forma de enxergar e realizar os grifos passara para outro nivel!

Trés dicas essenciais para grifos:

Trés erros classicas em grifos que vocé ndo pode cometer:

A marcagdo precisa ter uma ldégica: crie regras proprias para a sua marcacao (Exemplo:
diferenciacdo por cores, palavras circuladas, sublinhadas).

Ajuste fino por meio de questdes: garantirdo autoridade para as marcagdes. O que precisa estar
marcado? O que cai na prova ou o que tem chance média/alta de cair!

Dificuldade em marcar logo de cara? Leia rapido o bloco (capitulo, subitem) para entender o
contexto. Em seguida, retorne a leitura para realizar a marcacao.
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e Quem grifa tudo, ndo grifa nada: cuidado com o excesso de marcacdes. A marcacdo serve para
preparar o seu material para estudo futuro.

e Excesso de cores: ndo adianta usar muitas cores se ndao conseguir identificar a “funcdo” de cada
uma. Na minha opinido, o nimero maximo que ainda permite ao cérebro diferenciar as funcdes: 4 a
5 cores (eu usava apenas 3).

e Marcagao permanente: a marcagdo precisa ser frequentemente ajustada. Pense como algo em

constante evolugdo. As questdes ajudam muito nesses ajustes.

E isso, pessoal! Espero que as dicas apresentadas possam contribuir no seu aprendizado e, mais do que
isso, alavancar os seus estudos rumo a aprovagao!

Como estudar jurisprudéncia?

Profa. Thais Rumstain *

Se vocé esta estudando para concursos, ja deve ter se questionado sobre o estudo da jurisprudéncia e
ficado em duvida se é possivel estuda-la ou se é necessario até mesmo decord-la. Mais do que isso, deve se
perguntar se, para o seu concurso especifico e para o nivel do cargo pretendido, é primordial dedicar um
tempo ao estudo da jurisprudéncia. Para respondermos a essas duvidas, primeiro é necessario que vocé
compreenda sobre o que estamos falando. Afinal, o que é jurisprudéncia?

O termo jurisprudéncia vem do latim “jus”, que significa “justo” e “prudentia” que se traduz como
“prudéncia” e é um termo juridico utilizado para denominar um conjunto de decisdes proferidas por um
determinado tribunal. A jurisprudéncia ndo é, portanto, uma decisdo isolada, mas um conjunto de diversas
decisdes no mesmo sentido e que traduzem o que aquele tribunal entende da aplicacdo de uma norma
juridica. Através do entendimento pacifico sobre determinado assunto, o cidaddo que procura o Poder
Judiciario tem maior seguranca juridica, sabendo de antemao a tendéncia daquele tribunal para acolher ou
nado o seu pleito.

Uma vez que os tribunais possuem um entendimento consolidado sobre determinado tema, eles poderao
editar uma “sumula”, que é um enunciado que resume a sua jurisprudéncia. Cada sumula editada receberd
um numero e a ela correspondera um enunciado fixado pelo tribunal:

Sumula 701, STF: No mandado de seguranca impetrado pelo Ministério Publico contra decisao

proferida em processo penal, é obrigatéria a citagao do réu como litisconsorte passivo'?.

Stmula 638, STJ: E abusiva a cléusula contratual que restringe a responsabilidade de instituicao
financeira pelos danos decorrentes de roubo, furto ou extravio de bem entregue em garantia no

ambito de contrato de penhor civil'3.

11 Mestra em Direito pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Advogada e sécia no escritério Pimentel
e Associados Advocacia. Responsavel pelo Passo Estratégico das matérias Direito Civil, Direito Processual Civil,
Direito Empresarial, Direito do Consumidor, ECA e Direito do Idoso. Instagram: @professorathaisrumstain

12 Disponivel em http://www.stf.jus.br/portal/cms/verTexto.asp?servico=jurisprudenciaSumula&pagina=sumula_701_800
Acesso em 27.09.2020
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Embora seja esperado que, com o advento de uma simula, os juizes e desembargadores passem a julgar os
casos semelhantes em consonancia com o enunciado firmado, apenas o Supremo Tribunal Federal possui
competéncia para editar as chamadas “sumulas vinculantes”. Essa competéncia |he foi atribuida através da
Emenda Constitucional n2 45, que promoveu uma reforma do judicidrio e inseriu o artigo 103-A na
Constituicao Federal:

Art. 103-A. O Supremo Tribunal Federal podera, de oficio ou por provocacdo, mediante decisdo de dois
tercos dos seus membros, apds reiteradas decisGes sobre a matéria constitucional, aprovar simula que, a
partir de sua publicacdo na imprensa oficial, tera efeito vinculante em relacdo aos demais érgdos do Poder
Judiciario e a administracdo publica direta e indireta, nas esferas federal, estadual e municipal, bem como

proceder a revisdo ou cancelamento, na forma estabelecida em lei.

§ 1° A simula tera por objetivo a validade, a interpretacéo e a eficacia de normas determinadas, acerca das
quais haja controvérsia atual entre érgéos judicidrios ou entre esses e a administracdo publica que acarrete

grave inseguranca juridica e relevante multiplicagdo de processos sobre questao idéntica.

§ 2° Sem prejuizo do que vier a ser estabelecido em lei, a aprovacdo revisdo ou cancelamento de sumula

podera ser provocada por aqueles que podem propor a acdo direta de inconstitucionalidade.

§ 3° Do ato administrativo ou decisdo judicial que contrariar a simula aplicavel ou que indevidamente a
aplicar, caberd reclamacdo ao Supremo Tribunal Federal que, julgando-a procedente, anularé o ato
administrativo ou cassara a decisdo judicial reclamada, e determinard que outra seja proferida com ou sem a

aplicacdo da simula, conforme o caso4.

O jurista Lenio Streck!® diferencia as simulas das simulas vinculantes, sendo as primeiras de carater t3o
somente persuasivo e que nao refletem uma obrigatoriedade em face do principio do livre convencimento
e do carater ndo vinculante dessas sumulas, de outra banda, as vinculantes sdao “imperativas, coerciveis e
com feitos 'erga omnes' em relagdo aos demais érgdos do Poder Judicidrio e a Administracéo publica direta
e indireta nas esferas federais, estaduais e municipais, desde que se atenda aos procedimentos previsto no
caput do artigo 103-A da Constituicdo Federal”.

Importa ainda destacar que a jurisprudéncia e as sumulas sdo fontes do direito e, por isso, muitas vezes,
elas serdo cobradas na sua prova. Algumas bancas examinadoras sdo conhecidas por cobrar a
jurisprudéncia, como por exemplo, a CEBRASPE, VUNESP, QUADRIX, IADES e FGV. Por isso, se vocé
compreender quando deve estuda-las e a melhor forma de fazer esse estudo, avangard na sua preparacao.

Os estudantes que se preparam para concursos de nivel médio, técnicos de tribunais, ndo precisam
empenhar tantos esforcos no estudo da jurisprudéncia e das sumulas dos Tribunais Superiores, podem
focar apenas nas stimulas vinculantes do STF e disponiveis para consulta no site do préprio Tribunal®.

13 Disponivel em http://www.stj.jus.br/docs_internet/VerbetesSTJ).pdf Acesso em 27.09.2020

14 Disponivel em http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em 28.09.2020.

15 STRECK, Lenio Luiz. Simulas do Direito Brasileiro: eficacia poder e funcio: a ilegitimidade constitucional do efeito vinculante.
2. ed. ver. ampl. Porto Alegre: Livraria do Advogado, 1998. p.121.

16 Disponivel em http://www.stf.jus.br/portal/cms/verTexto.asp?servico=jurisprudenciaSumulaVinculante. Acesso em
28.09.2020.
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De outro modo, para aqueles que se preparam para cargos que exijam bacharelado em Direito, analistas de
tribunal e carreiras juridicas, como delegado, juiz, Ministério Publico, entre outras, sera necessario, além
do estudo das sumulas vinculantes, conhecer as simulas do Superior Tribunal de Justica (STJ) e, ainda, caso
o cargo almejado seja na esfera trabalhista, é necessaria a leitura dos enunciados do Tribunal Superior do
Trabalho (TST).

Embora pareca uma tarefa herculea, o estudo das simulas alavancard a sua preparacao, pois, além de se
tratar de aprofundamento no conhecimento sobre os mais diversos ramos do direito, os certames para os
cargos que exigem esse estudo costumam cobrd-lo em boa parte das questdes. Outro ponto a considerar é
gue a leitura das simulas é de mais facil compreensao do que a “lei seca”, uma vez que o enunciado traduz
em poucas linhas o entendimento do Tribunal sobre um tema que muitas vezes é complexo.

Por outro lado, o estudo da jurisprudéncia é um pouco mais complexo, pois, a rigor, exigiria daquele que
almeja um cargo com formagdao em Direito a leitura de inUmeras decisGes que sdo publicadas diariamente
pelos tribunais e que ainda nao se transformaram em simulas. Todavia, ndo é necessario que se faca isso
durante a preparagdo dos estudos, pois os tribunais superiores trazem semanalmente os “informativos de
jurisprudéncia”, reunindo os julgados mais importantes, em forma de resumo e, também, separados por
temas?’.

E importante considerar que, em nenhuma das hipdteses, o estudo da legislacio podera ser menosprezado
em favor do estudo da jurisprudéncia. Sdo tarefas complementares que precisardo ser encaradas em
conjunto no decorrer da preparacdo. Mas, os resultados serdo promissores para aqueles que enfrentarem
os desafios de conhecer como os tribunais julgam aquilo que o legislador codificou em forma de lei!

17 Disponivel em http://www.stf.jus.br/portal/informativo/informativoSTF.asp e
https://ww2.stj.jus.br/jurisprudencia/externo/informativo/. Acesso em 28.09.2020.
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BONUS: DICAS SOBRE RETA FINAL, EXECUCAO DE PROVA E

RECURSOS CONTRA O GABARITO PRELIMINAR

Reta final de preparacgao

Prof. Vinicius Nascimento®®

O estudo para concurso é cheio de altos e baixos, ndo é mesmo? Muitas vezes comeg¢amos a mil por hora e
a motivagao e dedica¢do vao diminuindo ao longo dos estudos. Eis o ponto crucial: ndo deixar a peteca cair,
principalmente quando a prova se aproxima.

Existe uma curva chamada curva de desempenho humano e estresse. Essa curva funciona como um
diagrama de Pareto 80/20, onde 80% estdo no meio, 10% em uma extremidade e 10% na outra
extremidade.

Essa curva representa a Lei Yerkes-Dodson, a qual sugere que o desempenho e a excitagdo possuem uma
relacdo diretamente proporcional, o que faz com que altos niveis de excitacdo possam, até certo ponto,

melhorar o desempenho.

Esse alto nivel de excitacdo é justamente o pico dos estudos. Aquele momento em que o concurseiro esta
no mais alto nivel de estudos, bastante concentrado e determinado em ser aprovado.

Segundo essa lei, existem quatro fatores que influenciam o nivel de excitacdo de uma tarefa e seu
desempenho: o nivel de habilidade, a personalidade, o traco de ansiedade e a complexidade da tarefa.

Habilidade: o concurseiro com mais tempo e qualidade de estudo possui maior probabilidade de lidar bem
com situacdes em que a pressao é alta.

Personalidade: ela também afeta a maneira como o concurseiro lida com a pressao.

Ansiedade: a confianga que uma pessoa tem em si mesma também afeta a maneira como lida com
qualquer situacao.

Dificuldade da tarefa: o nivel de dificuldade da tarefa é outro fator que influencia o desempenho de um
individuo.

Vamos ver como é essa curva?

8 Consultor Legislativo da CLDF. Responsavel Passo Estratégico das matérias Administracdo Financeira e
Orcamentéria e Contabilidade Pdblica. Instagram: @profviniciusnascimento
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Lei de Yerkes-Dodson
Curva de Desempenho Humano e Estresse

4 Desempenho
otimo

Apresentacao

de melhora Exaustao

Colapso
Esgotamento fisico e
mental intenso

OTXZmMUuUsSmMmo

Estresse

Fonte: https.//meucerebro.com/cerebro-alto-desempenho-curva-yerkes-dodson/

Portanto, o mais importante para o concurseiro é chegar em um nivel de desempenho étimo, ou seja,
motivado, focado e vibrando com a prova. No auge dos estudos e ndo em um nivel de fadiga ou cansaco.
Procure dosar isso durante os estudos!

Para ajudar vocé a se planejar para a reta final dos estudos, vou dividir os candidatos em 3 situacoes
distintas:

1) O aluno esta muito bem preparado e estd praticamente na fase de revisao.

2) O aluno estd bem preparado, porém faltam alguns conteudos a serem vistos.

3) O aluno estd no “papiro” do desespero: ndo estudou muito e a prova se aproxima.
No primeiro caso, o que vocé deve fazer é: montar um cronograma de revisao.

A revisdao nesse estagio dos estudos é essencial para o candidato chegar bem na prova. Vocé deve buscar
chegar na prova dentro do desempenho 6timo dessa curva.

Fazer revisOes é importante, pois fara vocé relembrar tdpicos importantes do inicio dos estudos que
podem estar escondidos na memdria. Lembre-se de que seu cérebro esta a todo momento absorvendo
informacdes e, se vocé nao determinar o que é mais importante, ndo conseguira acessar a informacao na
hora da prova.

Caso vocé se enquadre na segunda situacdo, na reta final da prova (ultimos 30 dias), procure estabelecer
um calendario que abranja estudo dos conteldos novos e revisdo dos mais antigos. Nessa situacdo,
normalmente, ndo é possivel estudar e revisar todo o conteldo. Verifique os assuntos mais cobrados em
prova dentro do que ja foi estudado e procure estudar com a mesma técnica, ou seja, os pontos mais
cobrados dentro do que falta a ser estudado. Dessa forma vocé chegara na prova tendo visto a maior parte
do conteudo e revisado o contetddo estudado, o que poderd ajuda-lo a lembrar de pontos importantes e
garantir uma boa nota na prova.
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Por ultimo, temos a estratégia kamikaze. O foco na resolugao de questdao comentada pode ser uma saida
boa para essa situagcdo. Nas questdes comentadas, muitas vezes, os professores destrincham o conteudo e
entregam os pontos mais importantes. Vocé podera aprender novos conceitos e novas aplicagbes
diretamente em questdes comentadas, o que otimizara seu estudo, afinal, vocé estard aprendendo os
conceitos e a aplica¢do ja dentro do perfil da banca do seu concurso.

O ideal é sempre se preparar com antecedéncia para a prova.
o (@ Nunca parta para uma estratégia kamikaze caso vocé tenha
tempo para estudar. Essa é uma solucdo arrojada e que
devera ser adotada somente em ultimo caso.

Entdo, seguem algumas dicas:

Procure desenvolver sua habilidade: seu estudo devera ser focado, utilizando bons materiais e 0 maximo
de questdes comentadas. Nunca fique sem tirar davidas, pois essa dlvida poderd ser cobrada em prova, ja
imaginou?

Procure manter a calma: ansiedade e nervosismo nunca ajudaram ninguém. O controle emocional é
importante na reta final. Procure chegar na prova com a sensacdo de dever cumprido. Vocé deve fazer o
melhor que pode, enquanto ndo puder fazer melhor ainda. Lembre-se disso!!!

A prova é dificil para todos: ndo subestime sua capacidade e inteligéncia. Tenha confianca e faga um bom
trabalho nos estudos.

Na hora da prova

Prof. Vinicius Nascimento

Passado o estudo da reta final, é hora de fazer a prova. Lembre-se de que a execucdo da prova e a
marcac¢ao do cartdo de resposta devem ser algo apenas para cumprir tabela, ou seja, vocé ja chegou aqui
aprovado, basta cumprir algumas “formalidades”. Para o auxiliar na execugdo da prova, seguem algumas
dicas interessantes:

1) Separe sua documentacdo no dia anterior a prova. Além disso, se for o caso, visite o local de prova
antes. Verifique se o transito é intenso para evitar atrasos ou mesmo se perder no caminho para o local
de prova.

2) Evite bebida alcodlica e comidas pesadas no dia anterior a prova. Durma bem e descanse, afinal, serd o
seu grande dia.

3) Chegue com antecedéncia ao local de prova. Chegar em cima da hora, atrasado ou correndo, gera um
stress desnecessario para sua mente. Vocé deve estar com a cabeca tranquila para a execucdo da
prova. Evite pressao desnecessaria.

4) Procure um local tranquilo e longe do frio do ar condicionado. Vocé deve estar confortavel para fazer a
prova. Caso sua prova exija calculos de matematica (raciocinio légico, contabilidade, estatistica), tudo o
gue vocé ndo precisa é de ser incomodado pelo frio ou por uma cadeira desconfortavel.
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5) Comece a prova pelas matérias que vocé mais tem afinidade e domina. Garanta pontos preciosos.
Sempre ha aqueles assuntos que vocé faz questdes com maior velocidade e seguranga. Esse tempo
extra podera ser muito bem aproveitado nas questées mais complexas e trabalhosas.

6) Separe um tempo para a marcagao da folha de respostas. Parece brincadeira, mas ja ouvi histdrias de
candidatos que ficaram sem tempo de preencher o gabarito, o que fez com que fosse preenchido de
forma errada. Ja imaginou errar uma questao por falha no preenchimento do gabarito?

7) Caso sua prova seja objetiva e discursiva no mesmo dia, sugiro que faca a objetiva primeiro, pois muitas
informacdes poderdo ser lembradas durante o julgamento das questdes. Eu mesmo ja passei por essa
situacdo na prova da SEMEF. A prova objetiva me fez lembrar de pontos importantes sobre o ISSQN,
assunto de uma das questdes discursivas.

8) Controle o tempo. Eu sei que as bancas ndo permitem que o candidato utilize relégio durante a
execucdo de prova. Por isso, é de suma importancia que vocé faca simulados e veja como esta
controlando o tempo de execucdo da prova, principalmente se for exigida prova discursiva juntamente
com a objetiva.

Bom pessoal, é isso que gostaria de passar para vocés! Espero que consigam em breve sua aprovagdo e
venham nos dar um depoimento de sua preparacao e de como o Estratégia Concursos contribuiu para sua

caminhada.

Forte abraco e sucesso nos estudos.

Como chutar questdoes em prova: banca Cebraspe

Prof. Alexandre Violato®®

Ao realizar uma prova de concurso, é muito provavel que vocé nao conseguira responder 100% das
questdes da prova. Nem vocé e nem ninguém. S3ao muito raras as provas em que candidatos atingem uma
pontuagao préxima a 100%. Portanto, é natural que em varias questdes vocé precise chutar a resposta. A
questdo é: como chutar? E no caso das provas do Cebraspe, nas quais as questdes erradas reduzem a
pontuacdo. Ainda temos a pergunta: quando vale a pena chutar?

Trabalharemos neste artigo algumas técnicas que podem ajudar vocé a ganhar pontos extras. Mas, antes
de tudo, é necessario ter a conviccdo de que, mesmo para chutar, é preciso ter feito uma boa preparacao e
estudado muito, tendo em vista que, se vocé estiver despreparado, a probabilidade de conseguir uma nota
competitiva na base do chute beira a zero.

A primeira coisa que vocé deve ter em mente antes de chutar em uma prova do Cebraspe é que ha um
balanceamento entre as questdes Certas e Erradas, que tende a ser de aproximadamente 50% para cada.
Alguns exemplos de provas recentes:

19 Agente da Fiscalizagdo do Tribunal de Contas do Estado de Sdo Paulo. Responséavel no Passo Estratégico pelas
disciplinas de Controle Externo, Contabilidade Piblica e Conhecimentos Bancérios. Instagram: @alexandre.violato
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Rodrigo Santiago - 1° colocado - TCE-RJ 2020/21 - Analista de Controle
Externo - Ciéncias Contabeis

_f "Utilizei o material do Passo no pés-edital, para a reta final. Foi uma
ferramenta importante em conjunto com as demais. Em minha visdo, os
: resumos do roteiro de revisdo e aposta estratégica contribuiram :
bastante. O Passo Estratégico cumpriu o objetivo de ajudar em minhas
: revisdes." :

SEFAZ AL - Auditor de Finangas e Controle -
2020

90

m Certo

B Errado

Conhecimentos Bésicos ~ Conhecimentos Especificos Total
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SEFAZ AL - Auditor Fiscal da Receita Estadual -
2020

90

m Certo
m Errado
Conhecimentos Bésicos ~ Conhecimentos Especificos Total
SEEC/DF - Auditor Fiscal da Receita do DF -
2020
90
80
70
60
50
m Certo
40 1 m Errado

30 -

20 -

10 -

Conhecimentos Béasicos ~ Conhecimentos Especificos Total
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120

100

80

60

40

20

120

100

80

60

40

20

Policia Rodoviaria Federal - 2018

PRF

Policia Federal - 2018

Agente

Escrivao

m Certo

m Errado

m Certo

B Errado

Testamos as provas de forma aleatdria e observe que, em todas, a distribuicdo foi muito préoxima a 50%
para cada. Cabe destacar que utilizamos como parametro o gabarito preliminar, pois, apds o recurso, acaba
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havendo algumas anulagdes que distorcem um pouco a analise. E, como ndo fazemos a prova contando
com o erro da banca ou a anulagao da questao, fez mais sentido utilizar o preliminar. Portanto, em sua
prova, vocé devera partir da premissa de que havera um equilibrio entre as questdes certas e as questdes
erradas.

Dessa forma, a sugestdo é que vocé inicie a prova marcando somente as questdes que vocé tem certeza da
resposta ou ao menos uma forte convic¢ao, deixando em branco as que tem duvida. Concluida essa parte,
verifiqgue quantas questdes vocé marcou, quantas foram certas e quantas foram erradas.

Vamos supor que sua prova seja de 120 questdes e vocé conseguiu responder a 100, sendo que marcou 65
como erradas e 35 como certas. Como houve um desequilibrio, € muito provavel que a maioria das
questdes faltantes estejam certas, portanto, marcando todas as restantes como certas, vocé
provavelmente ganhara alguns pontos.

Agora, vamos supor que das 120 vocé tenha marcado 30, sendo 20 certas e 10 erradas. Nesse caso, de um
jeito ou de outro vocé nao teria pontuacdo para ser aprovado, entdo ndo ha muito o que aproveitar da
técnica. Portanto, perceba que é essencial estar bem preparado(a), mesmo para poder chutar com
convicgao.

Mas se eu chutar essas faltantes, ndo ha risco de eu errar algumas? Sim! Com certeza vocé irad errar
algumas. O objetivo do chute é que no conjunto vocé acabe tendo uma pontuagdo liquida positiva. Vamos
supor que, daquelas 20 restantes, 15 eram certas e 5 erradas. Nesse caso, vocé conseguiu 10 pontos extras,
gue podem ser muito relevantes para a sua classificagdao. Lembrando que mesmo dentre as questdes que
vOCé marcou com convicgdo, é provavel que haja alguns erros.

Além disso, é importante treinar muitas questdes antes de fazer a prova para pegar o jeito de cobranca da
banca, pois, mesmo que ndo saiba algum assunto, vocé ja consegue ter ainda uma noc¢ao do gabarito. Por
exemplo, questdes que contém “sempre”, “nunca”, “todos”, ou outras generalizagdes, costumam estar
erradas, pois as regras costumam ter excegoes.

Lembre-se ainda de que é mais facil achar um erro na questao do que a marcar como certa, tendo em vista
gue, para ela estar errada, basta haver um erro e, para estar certa, o enunciado deve estar inteiramente
certo.

Mas na Cebraspe ainda temos aquela duvida: vale a pena chutar, tendo em vista que os erros penalizam a
pontuacdo? Depende. Conversando com aprovados, vocé vera grande variabilidade de respostas. Basta ver
as entrevistas no canal do Estratégia no Youtube. H4 quem passou marcando somente o que tem certeza.
Ha quem passou marcando tudo.

Quando a penalizacdo é inferior ao acerto, por exemplo, questdo certa + 1 ponto, questdo errada -0,5
ponto, vale a pena chutar, pois a chance de vocé acertar é de 50%, mas ha uma assimetria, pois vocé ganha
um se acerta e perde meio se erra.

Quando a penalizacdo pelo erro vale a mesma pontuacdo do acerto, é necessario ponderar e ver se
compensa arriscar. Para isso, antes de tudo, é necessario ter uma noc¢ao de como vem sendo a nota de
corte nos ultimos concursos da banca. Se a nota esta na casa dos 75%, de 120 pontos, por exemplo, vocé
precisaria de 90 para chegar no minimo. Se conseguiu marcar 80 questdes, necessariamente voceé tera de
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chutar para aumentar suas chances, principalmente porque algumas que vocé marcou provavelmente
estdo erradas.

Se ja marcou 110 com alguma convic¢do e ha equilibrio entre as respostas no seu gabarito, talvez ndo
compense o risco. Se tiver algum desequilibrio, nesse caso, ai sim vale chutar, pois a chance de vocé ganhar
pontos é muito maior do que a de perder.

Por isso, é muito importante vocé testar suas técnicas de chutes fazendo provas de concursos anteriores
para treino. Anote quais as questdes que vocé marcou com duvidas e teve de chutar para verificar se a
pontuacdo liquida ganha foi positiva. A tendéncia é que seja, mas isso varia muito de pessoa para pessoa.

Enfim, ndo existe uma “bala de prata” que ird levar vocé a aprovagcao, mas sim um conjunto de técnicas
gue podem ajudar a ganhar pontos importantes, mas que sempre devem estar alinhadas a uma preparacao
de exceléncia. E essencial que vocé teste as técnicas em seus treinos, pois elas ndo sdo um manual de
instrucdes, mas sim algo que ird ajuda-lo a se aprimorar com muita dedicacao.

Esperamos que este artigo seja Util para vocé conseguir atingir seus objetivos. Se testou as técnicas e elas
deram certo ou ndao, mande um recado para ndés nos foruns do Estratégia ou na pdgina do Passo

Estratégico nas redes sociais. Conte conosco para a sua aprovacgao.

Grande abraco e bons estudos!

Como elaborar recursos?

Prof. Carlos Roberto

Ol3, pessoal. Neste tdpico, apresentarei a vocés algumas informag¢des importantes que todo “concurseiro”
deve saber, haja vista a alta competitividade que os concursos atuais apresentam. Trata-se da fase de
recurso quanto as questdes objetivas e discursivas.

Antes de iniciarmos, gostaria de apresentar-me a vocés, servidores.

Sou o professor Carlos Roberto, formado em Ciéncias Contdbeis e Atuariais pela Universidade de Brasilia —
UnB, pds-graduado em Controladoria Governamental e, também, em Lingua Portuguesa (Linguistica
Aplicada). Durante dez anos (2003-2013), fui servidor do Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territdrios
(TIDFT) e, atualmente, ocupo o cargo de Analista da carreira de Especialista do Banco Central do Brasil —
BCB. No Estratégia Concursos, sou Professor, Coach e Coordenador dos cursos de discursivas e do servico
de recursos para provas discursivas.

Inicialmente, vocé deve ter em mente que os concursos publicos de hoje possuem trés fases igualmente
importantes: preparacdo; execuc¢ao; recursos. A fase da preparacdao corresponde a execucdo do
planejamento de estudo nos momentos pré-edital e pds-edital. A execugdo é a realizacdo da sua prova
propriamente dita. Os recursos representam o momento no qual as bancas examinadoras concedem aos
candidatos o direito a recorrer dos gabaritos provisérios, caso julguem haver incorrecdo por parte da banca
examinadora. Esse direito a recorrer dos gabaritos provisérios é concedido tanto para as questdes
objetivas quanto para as discursivas. Concentrar-nos-emos, aqui, nas discursivas!
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Brevemente, quanto as questdes objetivas, ndo ha mistério algum, mas vocé deve conhecer algumas
caracteristicas: ha apenas uma oportunidade para impetrar o recurso; o texto ndo pode conter, em outro
local que ndo o apropriado, qualquer palavra ou marca que identifique seu autor, sob pena de ser
preliminarmente indeferido; recursos cujo teor desrespeite a banca sdao preliminarmente indeferidos; se
houver alteragdo, por forca de impugnacgdes, de gabarito oficial preliminar de item integrante de prova,
essa alteracdo valera para todos os candidatos, independentemente de terem recorrido.

No que concerne as questdes discursivas, nosso foco, hd alguns detalhes peculiares, quais sejam: algumas
bancas possuem duas fases de recurso para a prova discursiva: a primeira é quando o aluno pode
questionar o Padrao preliminar de resposta, o qual possui o conteudo que servird de base para os
examinadores corrigirem a sua prova; a segunda é o recurso individual contra o resultado provisério da
prova discursiva. Como o préprio nome ja diz, o candidato ird recorrer da sua prépria nota.
Diferentemente da primeira fase, trata-se de um recurso individual.

Um questionamento que sempre me fazem é: ha a possibilidade de diminuigao da nota? Quanto a esse
aspecto, preciso ser transparente com vocés. A resposta é SIM, ha essa possibilidade! Contudo, vamos aos
fatos. Em mais de quinze anos que acompanho os concursos publicos, vi isso acontecer apenas trés vezes
com candidatos que eu ndo sei quem sdo, muito menos se os recursos impetrados trataram as bancas com
cordialidade e respeito. Mesmo assim, as diminui¢cdes ndo chegaram a meio ponto. Ora, se, entre milhares
de recursos feitos, apenas trés tiveram suas notas reduzidas, as chances de isso acontecer com vocé sdo
muito baixas, praticamente nulas. Logo, como as bancas ndo costumam diminuir a nota, é sempre
aconselhdvel que se entre com recurso. Em concursos da banca Cebraspe, por exemplo, sempre ha
candidatos ganhando pontos. De fato, a regra da banca é indeferir o recurso. E a minoria que ganha
pontos. Todavia, como o candidato ndo perderd pontos, o que custa tentar? A meu ver, sempre vale a pena
entrar com recurso. Afinal, sé tera a nota da prova discursiva majorada quem recorrer.

Vale a pena fazer recurso, mas ndo adianta fazer de qualquer jeito. Ha algumas regras e dicas que vocé
deve seguir para ndo ter seu recurso indeferido antes de chegar nas maos do examinador.

Entdo, vamos analisar algumas caracteristicas essenciais de um recurso:

O prazo que as bancas disponibilizam para a interposicdo de recurso contra o resultado provisério das
provas discursivas é exiguo. As bancas sdo bem rigorosas quanto a isso! Normalmente, sdo menos de dois
dias para fazer o recurso e inserir na plataforma dos sitios eletrénicos. Pode-se verificar, portanto, que é
um momento de muita correria para os candidatos apresentarem recursos impecdaveis com chances reais
de deferimento.

O recurso nao pode contestar o Padrao de resposta nem ofender a Banca.

Esse é um dos principais erros cometidos pelos candidatos. No recurso contra o resultado provisério da
prova discursiva, é vedado ao candidato impugnar em tese o padrdo de resposta, estando limitado a
correcdo de sua resposta de acordo com o padrado definitivo. Isso porque a fase para contestar o padrao de
resposta ja passou. Nessa etapa, o candidato s6 pode contestar a nota atribuida ao seu texto pela banca
examinadora. Por isso, ndo adianta encher o recurso de referéncia bibliografica. O foco deve ser sempre o
padrdo de resposta.

O recurso deve ser claro e objetivo.
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Esse é o grande desafio do recurso. Vocé deve ir direto ao ponto e explicar para o examinador o porqué de
a nota carecer de majoragao, sem fazer muitos rodeios. Os argumentos, no entanto, devem ser fortes. Por
isso, utilizar linguagem simples e técnicas de enumeragdes e tdpicos ajuda muito.

Antes de enviar o recurso, pergunte a vocé mesmo: se eu tivesse 100 recursos para ler, eu leria o meu? Se
achar que o seu recurso estd cansativo, melhore o texto! Coloque-se sempre no lugar do examinador.

O recurso é pessoal, entao, nada de usar a 12 pessoa do plural (nés).

A linguagem é muito importante. Trata-se de um texto de natureza individual. Logo, o recurso pode ser
escrito de forma impessoal (32 pessoa — “o(a) candidato(a)”) ou na 12 pessoa no singular (eu). Cuidado!
Escrever o recurso na 12 pessoa no plural (nds), ndo cai bem!

Os Espelhos da Corregao sdao divididos em aspectos Macroestruturais e Microestruturais. Os aspectos
macroestruturais correspondem a apresentagao e ao desenvolvimento do tema. Os microestruturais, as
regras gramaticais (ortografia, morfossintaxe e propriedade vocabular). Algumas bancas utilizam a seguinte
divisdo: estrutura, contetido e expressao.

Para os aspectos macroestruturais, a légica da banca é a seguinte: se o candidato responder corretamente
ao quesito, ganha nota maxima. Se nao, é penalizado negativamente e proporcionalmente, de acordo com
o nivel da sua resposta.

Como o examinador vai saber se o candidato respondeu corretamente?

Para o quesito Apresentacao, a banca analisard a letra, a obediéncia as margens e a estrutura textual, isto
é, se o texto realmente é um texto dissertativo. Aqui, a maioria dos candidatos ganha nota maxima. Logo,
se nao tiver ganhado a nota maxima, tem uma 6tima oportunidade de melhorar a nota com o recurso.

J4 nos quesitos de Desenvolvimento do tema, para cada tdpico do enunciado, a banca possui uma
resposta ideal, a qual normalmente é disponibilizada como o “Padrdo de Resposta”. Para que vocé entenda
como é feita a correcdo da prova, a funcdo do examinador sera simples: funciona como um “check-list”. O
examinador faz um comparativo entre o que o candidato escreveu e o padrao de resposta. Quanto mais
pontos do padrdo de resposta ele escrever, maior serd a nota.

Para acertar o enunciado, cada quesito deve ser respondido corretamente e desenvolvido, isto &,
fundamentado com informacgdes que justificam aquele ponto de vista.

Pois bem, acho que chegou o momento de apresentar-lhes um exemplo pratico de recurso. Utilizarei o
caso de um aluno muito querido, o Roberto, que saiu da condicdo de “eliminado na prova discursiva” do
concurso da PRF para “aprovado dentro das vagas”. Hoje, ele é Policial Rodoviario Federal.

Esta era sua nota preliminar:

RESULTADO

Nota no contetdo (NC = soma das notas obtidas em cada quesito) 10,83
Numero total de linhas efetivamente escritas (TL) 28

Numero de erros (NE) 14

NOTA PROVISORIA DA PROVA DISCURSIVA 9,83
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O edital exigia a nota minima de 10 pontos para nao ser eliminado. Imaginem o desespero do aluno!!!

A prova trouxe alguns aspectos para serem respondidos. Utilizaremos o aspecto 2.1 como exemplo, a
despeito de termos recorrido dos trés (2.1, 2.2 e 2.3). Vejam:

ASPECTOS MACROESTRUTURAIS

Quesitos Avaliados Faixa de Valor | Nota
1 Apresentacdo (legibilidade, respeito as margens e indica¢do de pardgrafos) e 0,00a1,00 1,00
estrutura textual (organizagao das ideias em texto estruturado)
2 Desenvolvimento do tema

2.1 Medidas da PRF no combate as infracdes 0,00 a 7,00 5,83
2.2 AcOes da sociedade que auxiliem na diminuicdo das infracdes 0,00 a 6,00 2,00
2.3 Atitudes individuais para a diminuicdo das infracdes 0,00 a 6,00 2,00

O Padrdo de Resposta Definitivo foi apresentado assim:

Com relacdo ao item aspecto 1, espera-se que o candidato aborde medidas que podem ser implementadas
ou que ja sdo adotadas pela Policia Rodovidria Federal no combate as infracdes nas rodovias, como o
aumento de efetivo, a ampliacdo do uso de equipamentos eletronicos, o incremento de operacdes
integradas no combate aos ilicitos, as campanhas institucionais, entre outras.

Aspecte Quesito 2.1

Conceito 0: ndo abordou e-aspecte medidas da PRF no combate as infragdes.

Conceito 1: mencionou e-aspecte duas ou mais medidas da PRF no combate as infracbes, mas nao e as
desenvolveu.

Conceito 2: desenvolveu e—aspecte duas ou mais medidas da PRF no combate as infracdes de forma
inconsistente ou desconectada do texto como um todo.

Conceito 3: desenvolveu e-aspeete duas ou mais medidas da PRF no combate as infracées, articulando-eas
com o tema e os demais aspectos, apresentando exemplos de atuacao.

Os textos em vermelho foram as modificacdes ocorridas no Padrdo de Resposta Preliminar (apds os
recursos na primeira fase que mencionei).

De posse do texto do aluno, do Padrdao de Resposta Definitivo e da avaliacdo da banca (notas atribuidas),
apresentamos o seguinte recurso quanto ao aspecto 2.1:

“Por intermédio do presente recurso, pretende-se demonstrar, com todo acatamento e respeito, que o
resultado preliminar da prova discursiva merece ser revisto, haja vista que o candidato atingiu 5,83 pontos
quanto ao quesito 2.1, embora tenha desenvolvido — e ndo apenas mencionado — duas ou mais agbes da
sociedade que auxiliem a diminuigcdo das infracdes de trdnsito.
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Ressalte-se que o Padrdo de Resposta Definitivo enfatizou que as medidas, acbes e atitudes citadas sdo
meramente exemplificativas, isto €, a citagdo de outras também é vadlida, ndo configurando erro, portanto.

Vale a pena conferir o quanto escrito nas linhas 6 a 13 da folha de texto, in verbis:

“..a PRF deve estabelecer rotinas estratégicas de fiscalizagdo, agindo com sua inteligéncia e utilizando
tecnologia de ponta, em especial para o videomonitoramento, com o uso de drones, por exemplo. Além da
fiscalizagdo constante e massiva com énfase nos lugares e periodos criticos, ela deve promover programas
para a educagdo no trdnsito como forma de prevenir tais irreqularidades. Tudo isso, envolvendo outras
entidades e a populagdo.”

Pelo teor do excerto acima, verifica-se que o candidato apresentou a¢ées da PRF no combate as infracdes
de trdnsito, sem descurar do desenvolvimento do conteudo, articulando-as com o tema e os demais
aspectos, mediante exemplos, quais sejam: “a PRF deve estabelecer rotinas estratégicas de fiscalizagdo”
(linha 7); “utilizagéo de tecnologia de ponta, em especial o videomonitoramento, com uso de drones”
(linhas 8 e 9); “Fiscalizacdo massiva em periodos criticos” (linha 11); e “Programas para a educagéo no
transito” (linha 11).

Com relagcéo aos programas para a educa¢do no trénsito, vale destacar uma abordagem publicada no
artigo “Policia Rodovidria Federal: uma policia cidadd”, MARIUZA & GARCIA (2010), o qual menciona que o
Projeto “Educagdo para o trdnsito” é um programa que visa a conscientizagdo sobre o trénsito, consistente
em palestras promovidas em escolas, centro de formagdo de condutores, empresas, universidades, etc.,
com calenddrio permanente. O projeto tem como objetivos principais a aproximag¢do entre Policia
Rodovidria Federal e comunidade e a conscientizagdo do publico-alvo acerca do exercicio responsdvel de
seu papel no trénsito. Ademais, por meio do recurso da exemplificacGo, foram mencionadas as inovagdes
tecnoldgicas utilizadas pela PRF para identificar e autuar infratores, além de enfatizar as atividades
fiscalizatdrias.

Por conseguinte, ndo pairam duvidas de que o candidato desenvolveu duas ou mais medidas da PRF no
combate as infragdes, articulando-as com o tema e com os demais aspectos, apresentando-se, inclusive,
exemplos de atuagdo.

Por tal motivo, roga-se, com humildade, pela majoracéo da nota inicialmente lancada ao quesito em
comento.”

Chamo a atencdo de vocés para trés caracteristicas desse recurso: a formalidade técnica, o respeito para
com a banca examinadora e a fundamentacdo logica (comparacdo com o padrdo de resposta e exemplos,
guando possivel). Sabem qual foi o resultado? Conseguimos 6 pontos com os recursos e a nota final do
Roberto foi 15,83. SENSACIONAL!

Muitos candidatos ndo se atentam a essa fase do recurso. Porém, mal sabem da importancia dela. Nao
foram poucas as vezes em que vi pessoas serem convocadas, gracas a eles. Por que ha tanta modificacao
nas notas apds a fase de recurso? A banca tem muitas corre¢des para fazer em um prazo curto de tempo.
Por conseguinte, contrata diversos examinadores para fazer as corregdes, e o nivel de subjetividade
aumenta em decorréncia disso. Cada examinador tem uma visao de prova. Uns sdo mais rigidos; outros,
mais flexiveis. Ao final, essa diferenca de examinadores acaba impactando as notas, o que gera muita
variagao.
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No entanto, quando o candidato entra com recurso, hd a possibilidade de o texto ser visto novamente por
outro examinador. Se a nota do examinador que avaliar o recurso for maior que as notas anteriores, haverd
majoragao no resultado final.

Como se trata de uma fase importante, € comum que os candidatos procurem professores/profissionais
gue possuem experiéncia em recursos.

Primeiro, porque o professor tem acesso a varias provas do seu concurso, logo, poderd fazer uma analise
mais profunda e entender como a banca esta corrigindo as provas. Segundo, porque ele tem pratica nesse
tipo de servico e sabe como e quais os pontos que devem ser contestados. Sem falar que alguns aspectos
linguisticos exigem um conhecimento mais aprofundado de gramatica.

No Estratégia Concursos, ndés disponibilizamos esse servico a vocé! Basta enviar um e-mail para
recursosestrategiaconcursos@gmail.com e informar sobre a sua necessidade (concurso, cargo, prazo
etc.). Nossa equipe estara a postos para ajuda-lo.

Bom, pessoal. Espero ter elucidado um pouco sobre a fase de recursos em concursos publicos. Bons
estudos!

Romeu Jankowski- 68° colocado no resultado final da prova objetiva e
provisorio da discursiva - SEFAZ DF 2019 - 2021 - Auditor Fiscal

"Os materiais ajudaram bastante nas minhas revisdes. As questdes
comentadas contribuiram muito. Considero que o Passo Estratégico foi
determinante para meu sucesso."
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BONUS: DICAS SOBRE PRODUTIVIDADE E INTELIGENCIA

EMOCIONAL NOS ESTUDOS

Como criar o habito de estudar?

Prof. Douglas Oliveira®®

Um hdbito é algo que se repete com frequéncia regular, de modo que, por muitas vezes, sequer
percebemos que o estamos executando. Alguns hdbitos sdo benéficos, como praticar exercicios, ler bons
livros, ouvir musicas ou manter costumes de higiene. Outros, embora tragam satisfagdo momentanea, nem
sempre sdo bons para a saude, como fumar ou consumir bebidas alcéolicas. Contudo, benéficos ou ndo, os
habitos entram em nosso cotidiano muitas vezes sem percebermos.

Estudar com regularidade é um habito benéfico, principalmente para os concurseiros. Contudo, para
muitos, pode ser um dos habitos que nado traz satisfagdo momentanea, mas sim a longo prazo, quando for
conquistada a tdo sonhada aprovacdo. Dessa forma, muitas pessoas tém dificuldade de criar o habito de
estudar com regularidade. Esse artigo traz dicas e sugestdes para vocé que quer criar o habito de estudar
com regularidade e aumentar as chances de aprovacdo em concursos publicos. Apresentaremos quatro
passos simples de como desenvolver o habito de estudar com regularidade.

12 Passo - Programar a sua rotina diaria

O primeiro passo para estabelecer o habito de estudar com frequéncia é planejar/programar com clareza o
gue vocé vai fazer durante o dia e a noite. Se ainda ndo faz isso, sugiro montar uma planilha com os
hordrios que vocé tem disponivel para todas as suas atividades, como trabalhar, fazer suas refei¢des,
brincar com os seus filhos e, ndo menos importante, estudar.

Algumas pessoas tém dificuldades para estudar a noite. Se for o seu caso e vocé puder estudar de dia e
repassar as demais atividades do seu dia para o periodo noturno, faga isso.

A Tabela 1 mostra uma planilha com planejamento de rotina didria para que vocé possa tomar como
exemplo. Esse planejamento, para quem concilia estudos com trabalho, prevé duas horas de estudos por
dia util, seis horas nos sdabados e cinco horas nos domingos, totalizando 21 horas por semana. Nesse
sentido, o primeiro passo para vocé criar o habito de estudar com frequéncia é ter um plano desse tipo,
sabendo exatamente o tempo que vocé vai dedicar aos estudos por semana. Assim, sua primeira tarefa é
montar o seu cronograma semanal com base nas atividades que vocé desenvolve atualmente.

20 Analista de Controle Externo no TCE MG. Responsavel pelo Passo Estratégico da matéria Engenharia Civil.
Instagram: @douglasenoliveira
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Tabela 1: Exemplo de planejamento de rotina didria.

Horario Segunda a sexta-feira Sabado Domingo

06:00 - 08:00 | Preparar o café da manha e - -
ir para o trabalho

08:00 - 10:00 Trabalho Estudar Lazer
10:00 - 12:00 Trabalho Lazer Lazer
12:00 - 13:00 Almoco Almoco Almoco
13:00 - 15:00 Trabalho Lazer Estudar
15:00 - 17:00 Trabalho Estudar Estudar
17:00 - 18:00 Volta para casa Lazer Estudar
18:00 - 19:00 Academia Estudar Lazer
19:00 - 20:00 Jantar Estudar Lazer
20:00 - 22:00 Estudar Lazer Lazer
22:00 - 23:00 Assistir TV Lazer Lazer

22 Passo - Defina suas recompensas

Alguns habitos que ndo trazem satisfacdo momentanea podem se tornar mais agraddveis se trouxerem
recompensas no final. Dessa forma, vocé pode definir recompensas para tornar o habito de estudar mais
prazeroso. Uma possibilidade seria estabelecer que vocé somente assistird sua série favorita, jogara
videogame ou acessara suas redes sociais se cumprir sua meta didria de estudos. Outras possibilidades
estdo relacionadas a habitos alimentares, como comer sua sobremesa favorita ou ganhar um bombom.

32 Passo - Comece devagar e aumente sua carga horaria de estudos com o tempo

Se vocé ainda ndo tem o habito de estudar com frequéncia, o ideal é que comece devagar e aumente a
carga horaria dedicada aos estudos ao longo do tempo. No exemplo da Tabela 1, o estudante poderia
reduzir seu tempo de almoco para trinta minutos e utilizar os outros trinta para estudar, como também
diminuir um pouco o tempo dedicado ao lazer nos finais de semana e aumentar o tempo de estudo.
Contudo, lembre-se de que é importante ter o tempo de lazer e de exercicios fisicos para o seu bem-estar.
E importante que vocé revise e adeque a sua rotina a cada duas ou trés semanas, no maximo, tentando
sempre aumentar a carga horaria de estudos.
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42 Passo - Coloque o seu plano em agao

Depois de definida a sua rotina didria e as suas recompensas, é hora de colocar o plano em acao,
lembrando de ajustd-lo a cada duas ou trés semanas, sempre buscando aumentar a carga horaria de
estudos. Nessa etapa é importante que vocé ja tenha definido o seu material e o local de estudos.
Selecione um local agradavel, com boa iluminacdo e com uma cadeira confortavel, de modo a tornar a
tarefa de estudar mais agraddvel. A seguir apresentamos algumas dicas importantes para tornar o seu
estudo mais produtivo e eficiente.

e Evite as redes sociais durante o estudo: para manter o foco e aumentar a eficiéncia das horas
dedicadas aos estudos, é importante que vocé evite ao maximo as distragdes. Busque deixar o
celular distante para ndo ser atrapalhado pelas notificagdes, ou entdo utilize aplicativo que bloqueia
as redes sociais por um periodo. Vocé pode inclusive programar o aplicativo para que, durante
aquele periodo selecionado, ele bloqueie todas as notificacdes.

e Nao esqueca de cuidar da sua alimentacao e salide: para estar bem e disposto a estudar todos os
dias, é importante estar atento com a alimentacdo e ndo deixar de praticar exercicios fisicos. A
pratica regular de exercicios traz beneficios ndo apenas para o seu corpo, mas também melhora o

desempenho do seu cérebro.

e Nao defina metas irrealistas: ao definir suas metas diarias, leve em consideragao sua capacidade de
producdo. Ndo adianta definir que vocé vai estudar um PDF de cem pdginas em duas horas, sua
meta tem que ser adequada ao que vocé consegue cumprir. O importante é entender e memorizar
0 que vocé estudou. Lembre-se: menos é mais!

e Tente manter o foco e terminar cedo: se vocé mantiver seu foco, evitar as distracées e tiver uma
meta realista, é bem provavel que vocé consiga terminar antes do previsto e assim ganhe tempo
disponivel para curtir sua familia ou praticar outra atividade, ou seja, mais uma recompensa.

e Foque no processo e nao no produto: o processo de estudar vai levar vocé a concluir um produto.
Ao focar no produto, que pode ser concluir um PDF de duzentas paginas, por exemplo, vocé pode
se sentir desmotivado ou incomodado sempre que olhar para a pagina do PDF e perceber que ainda
falta muito para concluir. Assim, o melhor é que vocé mantenha o foco no processo, ou seja, no
tempo dedicado ao estudo. O seu estudo vai se tornar mais agradavel se vocé focar no tempo e nao
no numero de paginas a ler ou de exercicios que vocé precisa resolver.

e Faca intervalos regulares: para manter sua mente descansada, é importante que vocé faca
intervalos regulares, de cerca de cinco minutos, a cada cinquenta minutos ou uma hora. Utilize esse
tempo para descansar, beber agua ou fazer alongamentos. Vocé se sentird bem melhor quando
retomar o estudo.

e Estude também na academia ou indo para o trabalho: vocé pode aproveitar as suas horas de
estudos para gravar dudios do que vocé estudou, com isso vocé terd um ganho duplo, pois estara
ensinando para vocé mesmo e terd dudios que podera utilizar depois, como indo para o trabalho ou
na academia. Além disso, hoje vocé tem ferramentas como o Estratégia Cast, com audiobooks para
CoNcursos.

e Trabalhe em grupo: para muitas pessoas, é interessante trocar experiéncias e conhecer outras
técnicas e ferramentas utilizadas por outros concurseiros. Dessa forma, pode ser adequado para
vocé participar de grupos de estudos. Além dos beneficios citados, vocé pode aproveitar para
ensinar outras pessoas e assim fixar cada vez mais aquilo que vocé estudou.
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Por fim, vale destacar que a sua for¢a de vontade é a sua maior aliada. Tente ndo “furar” a programacgao
que vocé estabeleceu. Se sentir que estd puxada para a sua rotina, diminua um pouco a carga horaria. Com
certeza, em pouco tempo, vocé criara o habito e nem perceberd que estd estudando com tamanha
eficiéncia. Ficam aqui os quatro passos simples para criar o habito de estudar.

Definir a

Criar
recompenas

evisar a

rotina e
aumetar a
carga
_ horéria aos
\ poucos

[ P6r em agdo = Estudar com frequéncia )

Como aumentar a produtividade nos estudos?

Alberto Kovarik?:

Uma das grandes contradi¢des que a quarentena trouxe para muitos concurseiros foi o aumento do tempo
disponivel, porém sem a proporcional conversdo desse acréscimo em horas liquidas de estudos. Muito pelo
contrdrio, o que observamos foi uma reducao da produtividade, capitaneada por falta de planejamento, de
organizagao e excesso de tempo no celular.

Vamos apresentar aqui algumas sugestdes para que vocé consiga otimizar seu tempo adotando medidas
ainda na véspera e também no dia de estudos propriamente dito, além de algumas dicas mais gerais. Isso
pode render muitas horas de estudos, desde que vocé esteja alerta e tome atitudes corretas, aumentando
seu engajamento com seu objetivo.

Véspera

E um dia produtivo comeca na véspera. No dia anterior, a noite, vocé ja pode ganhar bastante tempo se
adiantar algumas tarefas para o dia seguinte:

21 Auditor Fiscal do SEFAZ RJ e coach do Estratégia Concursos. Instagram: @profalbertokovarik
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

Estabeleca um planejamento equilibrado (nem tdo facil, nem impossivel de ser realizado) e saiba em
gue momento(s) do dia vai executd-lo. Se vocé, por exemplo, tem disponibilidade e costuma estudar a
noite, mas sabe que terd um compromisso nesse horario, é preciso se organizar para acordar mais cedo
e ndo deixar de estudar.

Saiba quais disciplinas e as respectivas cargas horarias de cada uma delas vocé estudara. Se vocé estuda
por um ciclo de estudos, essa missao ja pode estar pronta. O fato é: deixar para decidir o que e como
estudar somente na hora dos estudos fara vocé perder tempo e energia preciosos.

Separe o material. Se costuma imprimir, ja adiante para ganhar tempo. Se ndo imprime, ja pode baixar
as aulas. Se ja baixou, pode fazer um atalho na area de trabalho. Quando vocé ja sabe que utilizard um
determinado curso em PDF, o ideal é ja baixa-lo integralmente para ndo ter que entrar na area do aluno
toda vez que necessite de uma aula nova.

Cuide bem da alimentacdo e da hidratacdo. Lembre-se: o corpo humano é uma maquina e precisa de
bons insumos. Bebidas alcodlicas e comidas pesadas podem deixar vocé muito sonolento, prejudicando
sua concentragdo e sua aprendizagem.

Coloque seu ambiente de estudos em ordem e apto para receber vocé. Limpe a mesa, separe seu
caderno, lapis, canetas, notebook, Vade Mecum e qualquer outro material que vocé tem certeza que
vai usar.

Organize-se para dormir uma quantidade de horas razoavel. Se vocé dormir menos do que deveria,
certamente estard sonolento e terd sua concentracdo prejudicada. E, para dormir bem, é bom evitar o
celular pelo menos uma hora antes de dormir. Além disso, evite noticias em geral, pois podem gerar
ansiedade e prejudicarao a qualidade do sono.

Se tudo isso acima for feito na véspera, mais tempo e energia ficardo dedicados para a atividade fim
(ESTUDAR). Consequentemente, melhor serd seu desempenho nelas.

Dia de estudos

Ja no dia de estudos propriamente dito, é preciso estar ligado para que a execu¢ao do planejamento flua.
Vamos a algumas sugestdes:

1)

2)

3)

Evite pegar no celular antes de levantar-se da cama. Quem nunca caiu na tentagdao de dar uma olhada
nas redes sociais e ja perdeu mais de meia hora antes mesmo de comecar o dia? Se possivel, deixe para
usa-lo o mais tarde que puder.

Com relacdo ao celular, é prudente desligar todas as notificacGes possiveis ou até mesmo deixa-lo em
modo avido. Se as notificacdes estdo ligadas, cada som emitido por ele tem o potencial de
desestabilizar sua concentracdo e tirar o poder de decisdao, de priorizacdo das maos de quem manda:
vocé. N3o é o celular quem deve determinar o horario de ser utilizado por vocé, e sim vocé mesmo!

Para os mais "viciados", o ideal mesmo é deixa-lo em outro ambiente enquanto estuda, pois, o facil
acesso a ele tende a fazer a tentacdo de utiliza-lo desnecessariamente aumentar. Quanto mais longe e
inacessivel, melhor! Como sabemos que é complicado ficar totalmente off-line, o que pode ser feito é
estabelecer (poucos!) momentos do dia para checar o celular, desde que vocé saiba se policiar e ndo se
perca nesses intervalos.
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4) Separe o ambiente de sono do ambiente de estudos. O nosso cérebro trabalha por estimulos e habitos.
E bem provavel que ele associe sua cama a um local préprio para dormir e ndo para estudar. Por isso,
se puder, estude bem longe da sua cama.

5) Na&o espere hora cheia para estudar. Se esta tudo pronto e sdo 12:47, para que jogar treze minutos no
lixo s6 para ficar “bonitinho”? Por incrivel que pareca, ha concurseiros com essa péssima mania.

Fonte: https://www.pexels.com/id-id/foto/bangku-dalam-ruangan-desain-interior-digital-373883/
Tenha um parceiro de produtividade

O parceiro de produtividade é alguém com quem vocé se compromete a reportar diariamente os seus
avancos. E como se fosse um chefe mesmo, com metas determinadas para serem cumpridas! Ele pode ser
alguém que também esteja estudando para concurso ou nao.

Se for um concurseiro, melhor ainda, pois quando dialogamos com alguém que esteja no mesmo barco,
fica mais facil compreender as dificuldades e angustias, ndo é verdade? Além disso, vocé pode fazer o
papel inverso e também assumir essa figura para essa pessoa.

O importante é escolher alguém que leve essa tarefa a sério e se comprometa até a chamar sua atencao
quando vocé nado estiver indo bem. Ndo procure alguém sé para passar a mao na sua cabeca ou desabafar.
Melhor que seja alguém linha dura, e com quem a relagdo, qualquer que seja (amizade, cOnjuge),
permanega intacta.

Aprenda a falar ndo para as pessoas
Parece coincidéncia, mas é incrivel como parece que as pessoas passam a nos procurar mais quando
comegamos a estudar para concursos. Seja para pedir um favor, seja para um convite para um evento, uma

cerveja ou alguma atividade. Infelizmente, atender a todos esses pedidos é impossivel e, durante essa fase,
vocé precisara abrir mao da maioria deles.
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Se for um favor vindo bem na hora dos estudos, segue uma dica bem interessante: ndao sendo um caso de
vida ou morte, é claro, se alguém pedir algo a vocé, responda: "Sim, posso te ajudar, mas somente daqui a
algumas horas".

Das trés uma: ou a pessoa vai se virar sozinha, ou vai pedir ajuda a outra pessoa, ou realmente vai aguardar
um momento melhor para vocé, e ndo para ela. Assim, vocé ndo é interrompido e segue adiante. A pausa é
muito prejudicial, pois pode desmobilizar um pico de grande concentracdo, que pode demorar a retornar.

Sabemos o quanto é dificil falar ndo para alguém, ainda mais quando essa pessoa ja nos ajudou ou ainda
ajuda, mas esse "egoismo", muitas vezes, é necessdrio para garantir que vocé cumpra seu planejamento.

Se forem eventos sociais de amigos ou familia, o ideal é tentar conciliar indo apenas aos eventos
“maiores”, pois assim vocé ganha escalabilidade, encontra-se com um maior nimero de pessoas de uma
vez s6 e depois pode ficar um tempo “sumido”. E claro que, em tempos de coronavirus, as aglomeracdes
estdo proibidas e esses encontros ja estdo suspensos, né?

Finalizando
Por fim, para ser produtivo, é preciso curtir essa jornada. Seja positivo e otimista e lembre-se de ser grato
pela saude e pela oportunidade que tem de estudar. Seja feliz por estar aprendendo e evoluindo. Isso, por
si s0, ja faz um bem danado para vocé e faz as coisas fluirem com maior facilidade. Quem ndo esta

crescendo, esta morrendo, como diz Tony Robbins.

Todas as fotos retiradas de: https://pt.shopify.com/burst/imagens-sem-direitos-autorais

Elivelton Eliel - 57° colocado - TCDF 2020/21 - Auditor de Controle Externo

"O Passo Estratégico me ajudou bastante, utilizei no pos-edital. E
possivel fazer uma revisdo rapida e focada no mais importante. Com o
Passo conseguimos consolidar bem a revisdo da matéria, que € uma das

varidveis determinantes para a aprovacao.”
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