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# !Eftratégia

Grupo 11 — PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA

1) Desenvolvimento motor e aprendizagem motora. 2) Corporeidade e motricidade. 3) Atividade fisica, saude e qualidade de vida. 4)
Gindstica laboral. 5) Anatomia: Introdugdo ao corpo humano; Células; Tecidos; Desenvolvimento; Tegumento comum; Tecido 6sseo;
Sistema esquelético - esqueleto axial; Sistema esquelético - esqueleto apendicular; Articulagdes; Tecido muscular; Sistema muscular;
Sistema circulatério - sangue; Sistema circulatdrio - o coragdo; Sistema circulatério vasos sanguineos; Sistema linfatico e imunidade; Tecido
nervoso; Medula espinal e nervos espinais; Encéfalo e nervos cranianos; Divisdo auténoma do sistema nervoso; Sentidos sométicos e
controle motor; Sentidos especiais; Sistema enddcrino; Sistema respiratdrio; Sistema digestdrio; Sistema urindrio; Sistema genital;
Anatomia de superficie. 6) Diretrizes do ACSM para os Testes de Esforgo e sua Prescrigdo: Beneficios e riscos associados a atividade fisica;
Triagem de saude pré-participacdo; Avaliagdo pré-exercicio; Teste de condicionamento fisico relacionado com a sadde e sua interpretagdo;
Teste clinico de esforgo; Interpretagdo dos resultados dos testes clinicos de esforgo; Principios gerais para a prescrigdo de exercicios;
Prescricdo de exercicio para populages saudaveis em condi¢des especiais e com influéncias ambientais; Prescricdo de exercicios para
pacientes com doengas cardiovascular e cerebrovascular; Prescricgdo de exercicios para populagdes com doengas crénicas e outros
problemas de salde; Teorias comportamentais e estratégias para a promoc3o de programas de atividade fisica. 7) Lazer, recreagdo e jogos.
8) Atividade motora adaptada. 9) Cinesiologia. 10) Fisiologia do exercicio. 11) Cineantropometria. 12) Atividades fisicas para grupos
especiais. 13) Treinamento fisico e desportivo. 14) Treinamento de Forga: Treinamento de Forca contendo: A ciéncia do treinamento de
forga; Maximizagdo da nutrigdo para o crescimento muscular; Exercicios de estimulagdo maxima; As fases do treinamento. 15) Socorros e
urgéncias em esportes e lazer. 16) Planejamento e prescrigdo da atividade fisica. 17) Etica profissional.

Prof. Jonathan Roitman

DESENVOLVIMENTO MOTOR E APRENDIZAGEM MOTORA

Prof. Jonathan Roitman




Estagio de codificacdo das

Movimento < informacgGes # !Eftratégia

Reflexo Estagio de decodificacdo
das informagées

Estagio de inibi¢do do

Movimento reflexo
Rudimentar

Estagio pré-controle

FASES DO Estagio inicial
MOVIMENTO ]
Movimento Estagio elementares
Fundamental emergentes
Estagio de proficiéncia
Estagio de transi¢do
Movimento . _—
. re Estagio de aplicagao
Especializado
Prof. Jonathan Roitman Estagio de utilizagdo ao longo

da vida

LAZER, RECREACAO E JOGOS

Prof. Jonathan Roitman




JOGOS COOPERATIVOS wm Estratégia

PRINCIPIOS FUNDAMENTALIS:

— INCLUSAO

—  COLETIVIDADE

IGUALDADE DE
DIREITOS E DEVERES
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PRINCIPIOS DOS JOGOS
COOPERATIVOS

— DESENVOLVIMENTO

— PROCESSUALIDADE

Prof. Jonathan Roitman

ATIVIDADE FisICA, SAUDE, QUALIDADE DE VIDA.

Prof. Jonathan Roitman




DEFINIGOES B fese

ESTILO DE VIDA: conjunto de agOes habituais que refletem as atitudes, os valores e
as oportunidades na vida das pessoas (NAHAS).

QUALIDADE DE VIDA: condicdao humana resultante de um conjunto de parametros
individuais e socioambientais, modificaveis ou nao, que caracterizam as condicdes
em que vive o ser humano (NAHAS).

Prof. Jonathan Roitman
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QUALIDADE DE VIDA Estratégia

QUALIDADE DE VIDA (OMS): “a percepgao do individuo de sua inser¢ao na
vida, no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em
relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes”.

Prof. Jonathan Roitman
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QUALIDADE DE VIDA om Estratégia

Guiteras e Bayés:

“Qualidade de vida relacionada a satude” é a valoragao subjetiva que o
paciente faz de diferentes aspectos de sua vida, em relacdo ao seu
estado de saude.

Ebrahim:

“Qualidade de vida relacionada a saude” é o valor atribuido a duragao
da vida, modificado pelos prejuizos, estados funcionais e oportunidades
sociais que sdo influenciados por doenca, dano, tratamento ou politicas
de saude.

Prof. Jonathan Roitman
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QUALIDADE DE VIDA o Estratégic

v' O conceito de qualidade de vida é diferente de pessoa para pessoa e tende a
mudar ao longo da vida de cada um.

v’ Existe, porém, consenso em torno da ideia de que s3o multiplos os fatores que
determinam a qualidade de vida de pessoas ou comunidades, como: estado de
saude, longevidade, satisfacdo no trabalho, saldrio, lazer, relacdes familiares,
disposicao, prazer e até espiritualidade.

v' Num sentido mais amplo, qualidade de vida pode ser uma medida da prépria
dignidade humana, pois pressupde o atendimento das necessidades humanas
fundamentais.

Prof. Jonathan Roitman
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DIRETRIZES DO ACSM

Prof. Jonathan Roitman

Diretrizes do ACSM T et

] Atividade Fisica x Exercicio Fisico

Atividade Fisica é definida como qualquer movimento corporal produzido pela
contracdao de musculos esqueléticos que resulta em aumento substancial da
necessidade caldrica sobre o gasto energético em repouso.

Exercicio fisico é um tipo de Atividade Fisica que consiste em movimento corporal
planejado, estruturado e repetitivo praticado para melhorar e/ou manter um ou
mais componentes de aptidao fisica.

Prof. Jonathan Roitman
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Diretrizes do ACSM
U Aptidao Fisica

Aptidao fisica é a capacidade de realizar tarefas didrias com vigor e animo,

sem fadiga indevida e com ampla energia para desfrutar atividades de lazer
e que atenda a emergéncias imprevistas.

Prof. Jonathan Roitman
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Diretrizes do ACSM

U TRIAGEM

Participantes saudaveis que nao se exercitam e nao tém histdrico de sinais
ou sintomas de doengas cardiovasculares (DCV), doengas metabdlicas ou
renais podem imediatamente, e sem autorizagdo médica, iniciar um
programa de intensidade leve a moderada.

Prof. Jonathan Roitman

18




=
== Estratégia

Diretrizes do ACSM

U TRIAGEM

Participantes que ndo se exercitam atualmente e tém DCV, doengas metabdlicas
ou renais manifestas e sao assintomaticos devem obter autorizagdo médica antes
de iniciar um programa estruturado de exercicio de qualquer intensidade. Ao
seguir a autorizacao médica, o individuo pode comegar um programa de exercicios
de intensidade leve a moderada e aumentar até o recomendado pelo ACSM.

RESUMO: NAO EXERCITA + DOENCAS (MESMO ASSINTOMATICOS) DEVEM OBTER AUTORIZACAO
MEDICA ANTES PARA QUALQUER INTENSIDADE

Prof. Jonathan Roitman
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s Estratégia
Diretrizes do ACSM R
U TRIAGEM
Participantes sintomaticos que nao se exercitam atualmente precisam de
autorizacao médica independentemente do estado da doencga. Se os sinais ou
sintomas estdo presentes nas atividades diarias, deve-se obter a autorizacao
médica com urgéncia. Ao segui-la, o individuo pode fazer exercicios de
intensidade leve a moderada, e aumentar a intensidade de acordo com o
ACSM.
RESUMO: EXERCITA + SINTOMATICO (INDEPENDENTEMENTE DO ESTADO DA DOENGA) DEVEM
OBTER AUTORIZAGCAO MEDICA. SE SINTOMAS EM ATIVIDADE DIARIA = URGENCIA
Prof. Jonathan Roitman
20
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° ° 13' Estratégia
Diretrizes do ACSM
U TRIAGEM

Participantes que ja se exercitam regularmente e ndao tém histdrico de sinais ou
sintomas de DCV, doengas metabdlicas ou renais podem continuar na intensidade
atual de exercicio ou progredir conforme apropriado sem autorizagao médica.

RESUMO: EXERCITA + SEM DOENGCAS NAO PRECISAM OBTER AUTORIZAGCAO
MEDICA PARA CONTINUAR OU PROGREDIR EM SUAS ATIVIDADES.

Prof. Jonathan Roitman
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Diretrizes do ACSM e e

U TRIAGEM

Participantes que ja se exercitam regularmente e tém histdrico de DCV, doencas
metabdlicas ou renais, mas ndo apresentam sinais ou sintomas atuais (p. ex., sdo
clinicamente estaveis), podem continuar com exercicios de intensidade moderada
sem autorizacdo médica. No entanto, se desejarem progredir para um exercicio
aerdbio de intensidade vigorosa, a autorizacao médica é recomendada.

RESUMO: EXERCITA + HISTORICO DE DOENGAS (ASSINTOMATICOS) NAO PRECISAM
DE AUTORIZACAO MEDICA PARA CONTINUAR EXERCICIOS DE INTENSIDADE
MODERADA. SE DESEJAREM PROGREDIR, A AUTORIZACAO MEDICA E RECOMENDADA.

Prof. Jonathan Roitman
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Diretrizes do ACSM

U TRIAGEM

# !Eftratégia

Participantes que ja se exercitam regularmente, mas apresentam sinais ou sintomas
sugestivos de DCV, doengas metabdlicas ou renais (independentemente do estado
da doencga) devem interromper os exercicios e solicitar autorizacao médica antes de

retornar a se exercitar em qualguer intensidade.

RESUMO: EXERCITA + SINTOMAS DEVEM INTERROMPER OS EXERCICIOS E OBTER

AUTORIZAGAO MEDICA ANTES PARA QUALQUER INTENSIDADE

Diretrizes Internacionais
Prof. Jonathan Roitman
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AVALIACAO FisicA

Prof. Jonathan Roitman
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% Estratégia

Métodos diretos - sao os mais precisos, pois fazem uso da dissecacdo em cadaveres.
Nesse caso, separamos as massas diretamente no corpo.

Métodos para Avaliagcdao da Composicao Corporal

Métodos indiretos - sdo derivados dos diretos e consistem em exames laboratoriais que
oferecem estimativas precisas da composi¢ao corporal.

Exemplo: DEXA - exame de imagem que identifica os componentes (massa gorda, massa
magra e massa 0ssea) através da diferenca de densidade de cada tecido.

Métodos duplamente indiretos - sdo menos precisos, porém muito mais faceis de se
aplicar e muito menos custosos também. Entre as ferramentas dos métodos duplamente
indiretos estdo as medidas antropométricas — baseadas em perimetros corporais e
dobras cutaneas

Prof. Jonathan Roitman
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SOMATOTIPO o Exmagi

—[ ECTOMORFO

e Tipo Longilineo

—[ MESOMORFO

e Maior massa muscular

—[ ENDOMORFO

e Tendéncia a obesidade

/

Prof. Jonathan Roitman
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FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Prof. Jonathan Roitman

DEBITO CARDIACO offm Estratigia

O volume de sangue bombeado durante 1 minuto é chamado de débito cardiaco.
Para calcularmos, multiplicamos a frequéncia cardiaca pelo volume sistélico.

O débito cardiaco nos revela a capacidade funcional do sistema cardiovascular.

Débito cardiaco = Frequéncia cardiaca x Volume sistolico

Prof. Jonathan Roitman
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HOMEOSTASE o s

U Capacidade do nosso corpo de se manter em equilibrio, de regular seu
ambiente interno.

Exercicio

Fisico Desequilibrio

Fisiologia do Exercicio
Prof. Jonathan Roitman

29

HOMEOSTASE x ESTADO ESTAVEL % &svetéoe

O termo homeostasia é definido como a manutengdo de um ambiente interno
relativamente constante.

Um termo similar, estado estavel, é usado com frequéncia para denotar um nivel estavel e
imutavel de alguma variavel fisiolégica (p. ex., frequéncia cardiaca).

Embora os termos "homeostasia” e "estado estavel" sejam similares, ambos diferem quanto
ao seguinte aspecto: o termo homeostasia é comumente usado para denotar um ambiente
interno relativamente constante e normal sob condi¢coes de repouso, enquanto estado
estavel, por outro lado, ndo significa que uma varidvel fisiolégica apresenta valores de
repouso, e sim que esta variavel é constante e imutdavel.

Fisiologia do Exercicio
Prof. Jonathan Roitman
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HOMEOSTASE x ESTADO ESTAVEL = Estratéoie

EXEMPLO: temperatura corporal durante o exercicio

Ao realizarmos um exercicio, a temperatura sobe e se estabiliza depois de certo tempo.
Esse platé é o estado estdvel, pois a temperatura é constante.

Porém essa temperatura em exercicio é acima da temperatura corporal de repouso

normal e, por isso, ndo representa uma condi¢cdo homeostdtica verdadeira.

Fisiologia do Exercicio
Prof. Jonathan Roitman
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HOMEOSTASE x ESTADO ESTAVEL % &svetéoe

HOMEOSTASE = condi¢cdes de repouso normais

ESTADO ESTAVEL = exercicio em que a variavel fisiolégica em questdo é imutével, mas
pode ser distinta do valor de repouso “homeostdtico”

OBSERVACAO: Embora o conceito de homeostasia implique um ambiente interno imutével,
isso ndo significa que este ambiente interno permaneca absolutamente constante. Na

. . e . . e e . . " _. n
verdade, a maioria das varidveis fisiolégicas varia em torno de algum valor de "ajuste” e,
por isso, a homeostasia representa uma consténcia dindmica.

Fisiologia do Exercicio
Prof. Jonathan Roitman
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ANATOMIA E CINESIOLOGIA

Prof. Jonathan Roitman

CLASSIFICACAO DOS OSSOS

D 0SSOS LONGOS:

» COMPRIMENTO > LARGURA E ESPESSURA

Extremidades — epifise (1)

Corpo — diafise (eixo principal) (2)

Zona de crescimento — metafise (3)

Canal medular — cavidade onde tem a medula 6ssea

AN NANIRN

Prof. Jonathan Roitman
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CLASSIFICACAO DOS OSSOS i

] 0SSOS CURTOS

» Apresentam as trés dimensdes similares
» A forma se aproxima de um cubo
» Largura = espessura = comprimento

Prof. Jonathan Roitman
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CLASSIFICACAO DOS OSSOS oL Estrategie

D 0SSOS PLANOS OU LAMINARES

» lLargura = comprimento > espessura.

Escapulas

Ossos do cranio

Prof. Jonathan Roitman
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CLASSIFICACAO DOS OSSOS oL Estrategie

] 0SSOS IRREGULARES

» Forma complexa
» Sem forma geométrica

i

VERTEBRAS

Prof. Jonathan Roitman
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CLASSIFICACAO DOS OSSOS ofJn Estratégia

D 0OSSOS PNEU MAT'COS: cavidades revestidas de mucosas e contém ar.

D 0SSO0S SESAMOIDES: crescimento dentro de tenddes.

N %@ 3 Seios Frontais

Prof. Jonathan Roitman
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CLASSIFICACAO FUNCIONAL ol Extratégio
DOS MUSCULOS

Quando o musculo que executa o movimento é o agente principal, chamamos de
agonista.

Por sua vez, o musculo que se opde ao principal, controlando o movimento e alongando
para permitir a acao do principal € chamado de antagonista.

J4a aquele que participa auxiliando o principal tem o nome de sinergista.

Por fim, ainda temos aqueles que estabilizam as partes do corpo para tornar possivel a
acao principal. A esses nomeamos de fixadores.

Prof. Jonathan Roitman

39

Prof. Jonathan Roitman
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PRIMEIROS SOCORROS

Prof. Jonathan Roitman

HEMORRAGIA ARTERIAL E VENOSA o Estratégia

A hemorragia venosa provém de camadas mais profundas do tecido e é, em geral,
controlada mediante uma pressao direta moderada no local. De modo geral, a
hemorragia venosa ndo é uma ameaca a vida, a menos que a lesdo seja grave ou a perda
sanguinea ndo seja controlada.

A hemorragia arterial é causada por laceracdo de uma artéria. Esse é o tipo de perda
sanguinea mais importante e mais dificil de ser controlada. E caracterizada por sangue na
cor vermelho intenso que jorra da ferida. Mesmo uma ferida perfurante pequena e
profunda em uma artéria pode produzir hemorragia com risco a vida.

Prof. Jonathan Roitman

42

21



GINASTICA LABORAL

Prof. Jonathan Roitman

o ” [J E t t- .
Ginastica Laboral wm Estratégia

CONFEF: Ginastica Laboral é a pratica de atividade fisica durante intervalos na
jornada de trabalho.

Reduzem e previnem problemas ocupacionais - principalmente lesdes por
esforgos repetitivos (LER) e disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho
(Dort) -, além de permitir que todos executem suas atividades com disposicao.

A longo prazo, ainda melhoram a qualidade de vida.

Ginasticas
Prof. Jonathan Roitman
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H 3 H B“E Estratégia
Ginastica Laboral " Cstrateg

PRINCIPAL OBIJETIVO: prevenir patologias relacionadas as atividades laborais,
além de incentivar os colaboradores a pratica de atividades fisicas, enfatizando
a importancia para a melhora na qualidade de vida e manutencdo da saude.

Além disso, contribui para a consciéncia corporal dos praticantes.

Ginasticas
Prof. Jonathan Roitman
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Ginastica Laboral W Saratic

“Composta de exercicios de compensagdo aos movimentos corporais
repetitivos proprios das agoes laborais e as posturas inadequadas assumidas
durante o periodo de trabalho, seu objetivo é promover o bem-estar geral do
trabalhador, reduzindo indices de estresse no ambiente de trabalho e
dinamizando as relag¢6es interpessoais, contribuindo para o fortalecimento do
espirito de grupo, da identidade da empresa e dos seus servigos.”

Ginasticas
Prof. Jonathan Roitman
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Ginastica Laboral
BENEFICIOS:

» Diminui a ansiedade

» Aumento da Flexibilidade

» Melhora da disposi¢ao

» Capacidade de concentragdo
» Consciéncia Corporal

A pratica constante funciona como uma espécie de prevencdo a determinadas
intervengdes cirurgicas caso da hérnia de disco e da tendinite. Como na maior
parte das empresas a atividade é feita em grupo, as relagdes interpessoais e o
espirito de equipe também sao fortalecidos.

Ginasticas
Prof. Jonathan Roitman
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Ginastica Laboral satratéga

Ginastica Laboral
Preparatoria
Compensatéria
Relaxante
N K L J /
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TREINAMENTO DESPORTIVO

Prof. Jonathan Roitman

PRINCIPIOS DO TREINAMENTO "=t

) INDIVIDUALIDADE BIOLOGICA = Treino deve ser individualizado

) SOBRECARGA OU ADAPTACAO = Sobrecarregar o organismo

) ESPECIFICIDADE = Adaptagdes especificas

) VARIAGAO = Alternancia de intensidade

) REVERSIBILIDADE = Estimulo deve ser constante

) INTERDEPEDENCIA VOLUME-INTENSIDADE = Relacio volume-intensidade

Prof. Jonathan Roitman
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TREINAMENTO DE FORCA

Prof. Jonathan Roitman

FORCA ABSOLUTA: maxima quantidade de forga que um mésculo pode gerar # E.E.trattea

F o R g AS quando todos os mecanismos inibitérios e de defesa séo removidos

FORCA MAXIMA: méxima quantidade de forga que um musculo ou grupo !
pode produzir na repetigéio de determinado exercicio

FORCA RELATIVA: razdo entre a forga méxima do individuo e o seu peso corporal

FORCA EXPLOSIVA: habilidade de movimentar o corpo ou um objeto com rapidez

FORCA DE ARRANCADA: habilidade de produzir um aumento abrupto na poténcia

durante a fase inicial do movimento

FORCA DE ACELERACAO: habilidade de manter a capacidade de produgéio de
poténcia durante a maior parte dos movimentos do exercicio

FORCA RESISTENTE: habilidade de manter a produgéio de forga por um tempo

prolongado ou repetig de determinado exercicio

52



ANATOMIA SISTEMICA

Prof. Jonathan Roitman

Sistema Nervoso

U Divisao do Sistema Nervoso
- Sistema Nervoso Central

- Sistema Nervoso Periférico
- Sistema Nervoso Autonomo

Prof. Jonathan Roitman
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Sistema Nervoso fm Estratégia

Sistema Nervoso Central: por¢cao de recepg¢ao de estimulos, de comando e
desencadeadora de respostas. Ou seja, é responsavel por integrar as informacdes
recebidas e enviar comandos para o corpo. Ele é a central de processamento de dados
do corpo humano. Sendo assim, a sequéncia normal do processamento das
informacdes, é: perceptivo, decisério e efetor.

Fazem parte: medula espinhal e encéfalo
sistema Nervoso Periférico: constituida pelas vias que conduzem os estimulos ao Sistema
Nervoso Central ou que levam até aos 6rgaos efetuadores as ordens emanadas da

porgdo central.

Fazem parte: NE€rvos cranianos e espinais, o ganglios e as terminagdes nervosas.

Prof. Jonathan Roitman
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Sistema Nervoso ofm Estratégia

Sistema Nervoso Autonomo: responsavel pela manutengdao do equilibrio interno
(homeostase) e pela relacdo do individuo com variagdes do meio externo. Controla as
fungdes involuntarias do nosso corpo. Sendo assim, regula atividades como a frequéncia
cardiaca, a digestdo, a respiracdo e a regulacdo das glandulas.

Fazem parte: sistema nervoso simpatico e sistema nervoso parassimpatico

sistema nervoso simpatico: “luta ou fuga”, apresentando papel de preparagao do corpo
para uma crise, para a agao.

sistema nervoso parassimpatico: manutenc¢ao do corpo, importante na digestao, micgao,
secrecdo glandular e conservagao de energia. Os efeitos desse sistema tendem a se opor
aos do sistema nervoso simpatico.

Prof. Jonathan Roitman
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Prof. Jonathan Roitman
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@profjonathanroitman
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OBRIGADO!

Prof. Jonathan Roitman
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS:

PROFISSIONAL DE
EDUCACAO FisICA

Prof. Leandro Thomazini

E BS E R H # Estratégia

- O profissional de Educacdo Fisica NAO atuaria sobre o corpo, o movimento
ou o esporte em si, mas trataria do ser humano nas suas manifestacdes
culturais relacionadas ao corpo e ao movimento humanos, historicamente
definidas como jogo, esporte, danga, luta e ginastica.

EBSERH
Prof. Leandro Thomazini
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Questdes i
(FGV - 2024 - (Enare)/Educacao Fisica)

A Educacao Fisica é uma area de conhecimento e de intervencao profissional que
tem como objeto de estudo e de aplicacao a motricidade ou movimento humano,
a cultura do movimento corporal, com foco nas diferentes formas e modalidades
do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, das lutas e da danc¢a, visando
atender as necessidades sociais no campo da saude, da educacao e da formacao,
da cultura, do alto rendimento esportivo e do lazer. Sobre a proposta das
Diretrizes Curriculares Nacionais, que entende a Educagdo Fisica como cultura
corporal, assinale a afirmativa correta.

A) O organismo e o corpo sdo distintos, um representa o sistema fisioldgico e, o
outro, um contexto sociocultural.

QUESTOES @ concurso_educacao_fisica

Prof. Leandro Thomazini
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~ I§I :E__.f_,__‘::ratégia
Questoes
(FGV - 2024 - (Enare)/Educacgao Fisica)

B) O corpo humano é uma mdaquina com muitos sistemas integrados,
por isso ndao produz movimentos com resultados afetivos ou sociais.
C) O organismo e o corpo fazem parte de um sistema integrado, nao
havendo distincdao alguma entre eles.

D) O organismo e o sistema neurolégico trabalham em conjunto,
desenvolvendo um sistema integrado.

E) O corpo humano é representado pela conexao de varios sistemas
independentes e autbnomos.

QUESTOES @ concurso_educacao_fisica

Prof. Leandro Thomazini
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EBSERH ﬁ!f Estratégia

- Se a questdo estiver falando de praticas corporais/atividade fisica esta se
referindo a essa perspectiva mais ampliada, que envolve o Jogo, danca,
esporte, luta e ginastica, incluindo caminhadas, praticas ludicas e
terapéuticas;

- A Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS), contém sete eixos
tematicos de atuacdo, entre os quais, esta as praticas corporais/atividade
fisica(PCAF).

EBSERH
Prof. Leandro Thomazini
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Questoes

A Politica Nacional de Promog¢do da Saude (PNPS), contém sete eixos tematicos de atuacao,
entre os quais, as praticas corporais/atividade fisica.

Em relacdo a pratica corporal/ atividade fisica, a partir das orientacdes do Nucleos de Apoio a
Saude da Familia (Nasf), o corpo é:

A) o corpo cultural, ligado a praticas corporais/atividade fisica como corridas, musculagéo e
alongamentos, na rede basica de salude, voltadas para as pessoas que apresentem doencas

B) o corpo bioldgico, onde cada acdo deve ser diferenciada, para que ndo haja redundancia de
acoes que ndao devem ser compartilhadas com as atividades culturais.

C) o corpo bio/psico/cultural no qual a educacdo fisica em conteldos de promocgdo a saude e
praticas corporais/atividade fisica na légica de evitar doencas.

D) o corpo cultural, repleto de simbolos e signos, que o torna Unico ao mesmo tempo em que
Ihe inclui na identidade de um determinado grupo ou coletivo social.

E) o corpo das linguagens, no qual a Educagao Fisica Escolar dialoga com os conceitos de
saude e atividade fisica.

% Estratégia
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~ I’S Estratégia
(FGV - 2024 - (Enare)/Educacao Fisica)

O Programa Academia da Saude é uma estratégia de promoc¢ao da saude e produgao do
cuidado que funciona com a implantagcao de espagos publicos conhecidos como polos onde
sao ofertadas praticas de atividades fisicas para a popula¢do. Esses polos fazem parte da
rede de Atencdao Primaria a Saude e sao dotados de infraestrutura, equipamentos e
profissionais qualificados. Assinale a opcdao que apresenta um objetivo do Programa
Academia da Saude.

A) Ofertar servicos e iniciativas para aguém das praticas corporais e atividade fisica,
contribuindo para a producdo do cuidado integral em rede e para a promogao da saude.

B) Ofertar praticas corporais e atividade fisica, contribuindo para a producao do cuidado
especifico em rede e para a promocdo da saude.

QUESTOES @ concurso_educacao_fisica
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Questodes LA
(FGV - 2024 - (Enare)/Educacgao Fisica)
C) Ofertar servicos e iniciativas para além das praticas corporais e da atividade
fisica, contribuindo para a producao do cuidado integral em rede e para a
promocao da saude.
D) Ofertar somente praticas corporais, contribuindo para a producao do cuidado
especifico em rede e para a promo¢ao da saude.
E) Ofertar a participacdao popular por meio de uma construcao particular para a
promoc¢ao da saude.
QUESTOES @ concurso_educacao_fisica
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Qu eStaeS u!. F__?_tratégia
(FGV - 2024 - Analista em Gestdo Municipal (Pref SJC)/Educacdo Fisica)

A promogdo da saude, num enfoque bioldgico, favoreceu ag¢des de culpabilizagdo do
individuo pelos eventuais sucessos e fracassos no que se refere ao que é consideravel
saudavel.

J4 uma perspectiva calcada no campo atual da Saude Coletiva preconiza os seguintes
aspectos:

A) Debate sobre condicionantes socioculturais, econémicos e laborais que afetam a adesao
da populacao a atividade fisica.

B) Difusdo de campanhas motivadoras da pratica esportiva com o lema: “Esporte: basta
guerer para praticar”.

C) Favorecimento da formacado profissional, em Educacdo Fisica, com enfoque majoritario
na subarea biodinamica.

D) Reforgo da nogdo de saude como conjunto de variaveis fisioldgicas adequadas.

E) Valorizagdo do culto ao corpo greco-romano.

QUESTOES @ concurso_educacao_fisica
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E BS E R H 13' Estratégia

Os conceitos de corporeidade, corpo-sujeito e
consciéncia corporal buscam superar o dualismo
cartesiano corpo/mente.
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EBSERH s
Corporeidade valoriza a relagdo corpo e cultura nos revela que:
- Ha corpos diferentes porque as sociedades nao sao iguais; e

- Os corpos sdo a expressao das diversas culturas, que se manifestam por
gestos e técnicas corporais proprios.
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Qu eStaeS I:H E._;_,._‘::ratégia

(Profissional de Educacdo Fisica (EBSERH HU-FURG) Segundo Moreira e Simd&es (2013) a
formacao profissional na area de Educacgao Fisica e do Esporte deve prioritariamente buscar
consagrar a corporeidade humana, a qual é orientada pelos pressupostos do corpo sujeito,
hominal e humano, que busca transcender a si préprio e conhecer e se relacionar melhor com
o outro e com o mundo. Nesta perspectiva analise as proposi¢des:

I. O corpo que agora interessa é forma de existir. Assim o corpo signico, para suscitar
interesse, precisa estar carregado de significados; ndo como uma darvore carregada de frutos
em sua imagem de passividade, mas um corpo em cuja dindmica viaja e se exprime a
transcendentalidade que se constréi de desejos, gestos varios de emoc¢ao e pensamento, de
uma motricidade que é forma de existir e estar presente no mundo de modo humano.

II. A otimizacdo das possibilidades corporais por meio de exercicios que visam o ritmo
padronizado, o esforgo concentrado e regula-se por esquemas de compensac¢ao de vantagens
de uns sobre os outros. Nesse sentido, sdao reforcados os aspectos hierarquicos de modo a
adequar o corpo ao ritmo de nossa sociedade.
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Questoes n Estratégio
lll. Os corpos como reflexo da cultura deve necessariamente adequar-se aos preceitos sociais
e desta forma exige-se um investimento massivo do poder sobre a vida e os corpos: saude,
sexualidade, higiene e bem-estar corporal transformam-se em preocupacdes fundamentais
para o controle ou a disciplina das popula¢Ges e tendem a ocupar o centro dos afetos de cada
individuo.
IV.A necessidade de conhecer a concepgao de corpo que ultrapasse o eixo paradigmatico da
aptidao fisica, dos gestos mecanizados em detrimento da visdao de corpo que visualize o aluno
como um ser “uno”, ou seja, seguindo os pressupostos da corporeidade e da Educacao
Motora.
De acordo com a concepc¢ao de Moreira e Simdes (2013) sobre corporeidade estdo corretas as
proposigoes:

A) Somente | e Il.
B) Somente | e lll.
C) Somente Il e lll.
D) Somente ll e IV,
EBSERH
Prof. Leandro Thomazini E) Somente | e IV
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EBSERH ﬁg- Estratégia

O pensamento Psicomotricista no pais foi divulgado pelo francés Jean Le
Boulch, através da publicacdo de seus livros.
(apds a década de 70)

Esta abordagem inaugura uma nova fase de preocupacdes para o professor de
Educacao Fisica que extrapola os limites bioldgicos de rendimento corporal,
passando a incluir e a valorizar o conhecimento de origem psicoldgica.
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DICA EBSERH o Estratégia

Trés principais aspectos da psicomotricidade sao:
e Afeto: formacdo de personalidade, autonomia e autoestima;
e Cognigdo: curiosidade, aprendizagem de conceitos e criticidade;

e Movimento: atividades motoras, de consciéncia e conhecimento corporal.

EBSERH
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DICA EBSERH o Estratégia

O cuidado com questdes que valorizam o “culto ao corpo” ou o “corpo
perfeito” a qualquer custo, sem uma dimensao critica da realidade social, que

no limite leva a transtornos afetam a saude e o corpo dos individuos, como a
Anorexia, Bulimia, Vigorexia, entre outros.
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Questaes ISH E__;_,__‘::ratégia
(FGV - 2024 - Analista em Gestdo Municipal (Pref SJC)/Educagao Fisica)
Atualmente, nas midias sociais, hd intenso debate sobre o uso de esteroides de anabolizantes
por praticantes de musculacdo e de algumas praticas esportivas.

Sobre o uso de anabolizantes, agdes de promogdo da saude que enfatizam a reduc¢ao de danos,
numa perspectiva contemporanea da Saude Coletiva, devem enfatizar e considerar a:

A) Estigmatizacdao e punicdo irrestrita aos usudrios, com penas severas, para demonstrar a
sociedade os danos causados por esses recursos.

B) Compreensao dos fatores socioculturais que levam ao uso desses recursos para que haja
intervencao contextualizada e com carater pedagdgico.

C) Liberagao dos anabolizantes para a populagdao em geral como forma de ganho de performance
corporal.

D) Colocacdo de placas, em banheiros de academia, com os dizeres: “Drogas? Nao!”.

E) Relativizacdo do uso de recursos ilicitos e favorecimento da injecdo de esteroides
anabolizantes como pratica de liberdade de escolha individual.

QUESTOES @ concurso_educacao_fisica
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Questaes ISH E__;_,__‘::ratégia
(FGV - 2024 - (Enare)/Educacgao Fisica)
Ao se regulamentar a Educacdo Fisica como atividade profissional, foi identificada,
simultaneamente a importancia de conhecimento técnico e cientifico especializado, a
necessidade do desenvolvimento de competéncia especifica para sua aplicagdao, que
possibilite estender os valores e os beneficios advindos da sua pratica a toda a
sociedade. Dessa forma, a Etica Profissional é definida como o conjunto de principios
que

A) abrange os padrdes de comportamento pessoal e corporativo esperados.

B) serve como guia para conduzir os individuos de uma sociedade.

C) problematiza as questdes relacionadas a conduta dos seres humanos em relacao a
outros.

D) busca entender o que é certo ou errado para uma determinada crenca.

E) rege nossas decisGes em busca de uma harmonia espiritual.

QUESTOES @ concurso_educacao_fisica
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Questdes i
(FGV - 2024 - (Enare)/Educacio Fisica)
O Cédigo de Etica Profissional propde normatizar a articulagdo das dimensdes técnica e social com a
dimensado ética, de forma a garantir, no desempenho do profissional de Educacdo Fisica, a unido de
conhecimento cientifico e da atitude. As opgdes a seguir, apresentam, segundo o Cédigo de Etica
Profissional, procedimentos do profissional de Educagdo Fisica no desempenho de suas fungdes, a
excecao de uma. Assinale-a.

A) Sugerir o aperfeicoamento técnico, cientifico e cultural de profissionais sob sua orientacao.

B) Assinar documento ou relatério elaborado por terceiros, sem sua orientagdo, supervisdo ou
fiscalizagao.

C) Aceitar encargos somente quando se julgar capaz de apresentar desempenho seguro, para si e para
seus beneficidrios.

D) Assegurar a seus beneficidrios um servico profissional seguro, competente e atualizado, prestado
com exceléncia técnica.

E) Usar a posicao ocupada na direcdao de entidade de classe sem obter vantagens diretas ou indiretas.

QUESTOES @ concurso_educacao_fisica
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Questaes I:l EE__;_’?__‘::ratégia
(FGV - 2024 - (Enare)/Educacao Fisica)
De acordo com o preconizado no Cédigo de Etica, é vedado ao Profissional de Educacdo
Fisica, no desempenho de suas fungdes,

A) promover e facilitar o aperfeicoamento técnico, cientifico e cultural das pessoas sob sua
orientacdo profissional.

B) informar a seu beneficidrio sobre eventuais situa¢des adversas que possam influenciar o
desenvolvimento do trabalho que lhe serd prestado.

C) renunciar as suas funcdes, tdo logo se verifique falta de confianca por parte do
beneficiario.

D) emitir parecer técnico mesmo sobre questdes pertinentes a seu campo profissional.

E) aproveitar-se das situacGes decorrentes do relacionamento com seus beneficidrios para
obter vantagem de natureza fisica, emocional, financeira ou qualquer outra.

QUESTOES @ concurso_educacao_fisica
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Questoes o E:tratégia
(FGV - 2024 - Consultor Legislativo (CM Fortaleza)/

Em uma escolinha de futebol, criancas recebem treinamento bdasico focado nas
habilidades técnicas especificas do esporte e sdo apresentadas aos valores de
trabalho em equipe, disciplina e respeito. Nesse ambiente, o foco esta no
desenvolvimento de habilidades técnicas e pessoais, preparando os jovens tanto
para competicdes futuras quanto para a vida em geral.
Segundo a chamada Lei Pelé (Lei n? 9.615/1998), a atividade descrita acima se
enquadra como desporto
A) de rendimento.

B) educacional.
C) de formacao.

D) amador.

E) de participacao.

EBSERH
Prof. Leandro Thomazini

79

~ s Estratégia
Questoes b=
(FGV - 2022 - Especialista em Saude (SEMSA Manaus)/

Frequente equivoco na area, a ideia de que todo profissional de Educacdo Fisica
ird trabalhar com o esporte de alto rendimento é algo enraizado no campo. Como
forma de ressaltar as outras possibilidades esportivas, Manoel Tubino estabeleceu
trés diferentes formas de compreender o esporte.

Essas trés divisdes sobre a compreensao esportiva, na perspectiva do autor, sao:
A) esporte motor, esporte cognitivo e esporte afetivo.

B) esporte corporal, esporte conceitual e esporte atitudinal

C) esporte educacdo, esporte participacdo/lazer e esporte cultural.

D) esporte educacdo, esporte participacdo/lazer e esporte performance.

E) esporte inclusdo, esporte cultural e esporte profissional.

QUESTOES @ concurso_educacao_fisica
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== Estratégia

Questoes
(FGV - 2024 - (Pref Caraguatatuba)/Educacao Fisica

A constituicdo federal brasileira (1988) estabelece que o lazer é um

A) direito social.

B) artefato social.

C) dever das associacOes privadas.
D) direito subordinado ao trabalho.
E) dever supranacional do individuo.

QUESTOES @ concurso_educacao_fisica
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~ s Estratégia
Qu estoes = Extrankg
(FGV - 2024 - Analista em Gestdo Municipal (Pref SIC)/A tematica lazer permite
debate a partir da intervencdo do professor de Educacdo Fisica (EF). Além de
experimentagdes e vivéncias, uma perspectiva critico-reflexiva sobre o lazer deve
reforcar a ideia contida na alternativa:

A) O uso do treinamento de forca, em academias, como solucdo Unica para o
sedentarismo.

B) O conceito de futebol de alto rendimento e de seus padrdes taticos atuais.

C) A critica sobre as desigualdades de acesso ao lazer pela classe trabalhadora.

D) O principio da positividade e a nocdao em que basta o individuo querer para que
possa vivenciar seu momento de lazer e atividade fisica.

E) A promogao da saude deve focalizar o comportamento individual do cidadao e a
obteng¢do de exames médicos saudaveis.

QUESTOES @ concurso_educacao_fisica
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