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APRESENTAÇÃO  
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Transtornos de Personalidade 

 

Fatores 
Predisponentes

Predisposição 
genética

Fatores 
Precipitantes

Fatores 
ambientais, sociais 

e psicológicos
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Padrões de 
Comportamento 

Cronicamente 
inflexíveis

Mal adaptativos

Pensamento Comportamento

Relacionamentos 
interpessoais
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1. Transtornos de Personalidade - Grupo A 

 

 

Transtornos de 
Personalidade do 

Grupo A

Esquizoide Paranoide Esquizotípica

Grupo A

• Esquisitos e/ou 
desconfiados

Grupo B

• Instáveis e/ou 
manipuladores 
e/ou centro das 

atenções

Grupo C

• Ansiosos e/ou 
controlados-

controladores
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1.1. Transtorno de Personalidade Esquizoide 

Descrição 
Relações sociais marcadas pelo 
distanciamento e restrição na 

manifestação de emoções. 

Surgimento Surge no início da vida adulta. 

 

 

1.2. Transtorno de Personalidade Paranoide 

Descrição 

Padrão de desconfiança e 
suspeita difusa nas relações 

interpessoais, de modo que suas 
motivações são interpretadas como 

malévolas. 

Não deseja nem desfruta de relações íntimas

Preferência por atividades solitárias

Pouco ou nenhum interesse em experiências sexuais

Envolve-se em poucas atividades prazerosas

Não tem amigos próximos

Indiferente a elogios ou críticas

Frieza emocional
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Surgimento Surge no início da vida adulta. 

 

 

 

1.3. Transtorno de Personalidade Esquizotípica 

Descrição 

Padrão de desconforto com 
relações pessoais o qual aumenta 

quanto maior se torna a intimidade 
com outros indivíduos, além de 

distorções cognitivas ou 
perceptivas e comportamento 

excêntrico. 

Surgimento Surge no início da vida adulta. 

  

Suspeitas recorrentes de estar sendo prejudicado

Duvida da lealdade de outras pessoas

Resiste em confiar em outras pessoas por medo

Vê significados ocultos negativos em comentários ou eventos

Guarda rancor de forma persistente

Sente sua reputação ou caráter sendo atacado

Suspeita recorrente sobre a fidelidade do cônjuge
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2. Transtornos de Personalidade - Grupo B 

 

Transtornos de 
Personalidade do 

Grupo B

Borderline Histriônica Antissocial Narcisista

Interpretação dos eventos de forma negativa e estando relacionados a 
si mesmo

Inconsistência com normas culturais

Ilusões corporais

Pensamento vago

Desconfiança

Afetos muito reduzidos ou fora do contexto

Excentricidade

Restringem-se a relacionamentos com familiares de primeiro grau

Sem diminuição do nível – mesmo quando são familiares



9 

 

2.1. Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) 

Descrição 

Instabilidade nas relações 
interpessoais, da autoimagem e 

dos afetos e impulsividade 
acentuada. 

Surgimento Surge no início da vida adulta. 

 

 

 

Esforços excessivos para evitar abandono (real ou imaginário)

Relacionamentos pessoais intensos e instáveis

Perturbação da identidade

Impulsividade autodestrutiva

Comportamentos suicidas ou de automutilação

Instabilidade emocional intensa

Sentimentos crônicos de vazio

Raiva inapropriada e dificuldade em controlá-la

Ideias de perseguição ou episódios dissociativos
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2.2. Transtorno de Personalidade Histriônica (TPH) 

 

Descrição 
Padrão difuso de emocionalidade e 

busca de atenção em excesso. 
Teatralidade comportamental. 

Surgimento Surge no início da vida adulta. 

 

 

 

2.3. Transtorno de Personalidade Antissocial (TPA) 

 

Descrição 

Padrão difuso de desconsideração 
e violação dos direitos das outras 
pessoas. Percebe-se a ausência de 

consideração ou empatia pelos 
outros, com o uso de artifícios 

como mentira, trapaça, etc. 

Desconforto em não ser o centro das atenções

Comportamento sexualmente sedutor

Mudança rápida e expressão superficial das emoções

Aparência física como modo de atrair atenção

Discurso com falta de detalhes, mas impressionista

Dramatização e expressão exagerada de emoções

Elevada sugestionabilidade

Tendência a reconhecer relações pessoais como íntimas
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Surgimento Ocorre desde os 15 anos de idade. 

 

 

 

 

 

 

 

2.4. Transtorno de Personalidade Narcisista 

 

Descrição 

Padrão difuso de grandiosidade, 
pela expressão da necessidade 

individual de ser admirado e 
ausência de empatia 

Não consegue se ajustar às normas sociais

Tende a usar a falsidade e a mentira repetidamente

Impulsividade e incapacidade de manter relacionamentos

Irritabilidade, agressividade, hostilidade e baixa tolerência a frustração

Descaso pela segurança

Irresponsabilidade e desrespeito por normas, regras e obrigações sociais

Ausência de remorso
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Surgimento Surge no início da vida adulta. 

 

 

 

 

 

3. Transtornos de Personalidade - Grupo C 

Sensação de grandiosidade e de ter talentos especiais

Fantasias de ilimitado sucesso pessoal

Acredita ser especial e único

Demanda admiração excessiva

Espera ser tratado de modo especial

Tende a explorar suas relações interpessoais

Carência de empatia

Sente inveja do sucesso alheio e acredita que os outros o invejam

Arrogância e insolência
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3.1. Transtorno de Personalidade Obsessiva-Compulsiva 

 

Descrição 

Necessidade individual de exercer 
controle sobre a própria vida e as 

relações interpessoais. Costuma ser 
perfeccionista e inflexível. 

Surgimento Surge no início da vida adulta. 

 

Transtornos de 
Personalidade do 

Grupo C

Obsessivo-
Compulsiva Dependente Evitativa
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3.2. Transtorno de Personalidade Evitativa 

 

Descrição 

Padrão difuso de inibição social, 
pelo sentimento individual de 

inadequação e pela 
hipersensibilidade a avaliações 

negativas sobre si. 

Surgimento Surge no início da vida adulta. 

 

 

Apego a objetos

Dificuldade em atribuir tarefas

Estilo mesquinho

Rigidez e teimosia

Preocupação excessiva com detalhes, regras e listas

Perfeccionismo

Dedicação excessiva ao trabalho e à produtividade

Excesso de escrúpulos
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3.3. Transtorno de Personalidade Dependente 

 

Descrição 

Necessidade difusa e excessiva de 
ser cuidado, que leva a 

comportamento de submissão e 
apego. 

Surgimento Surge no início da vida adulta. 

 

Evitação de contato interpessoal e medo de críticas

Indisponibilidade para se relacionar com outras pessoas

Evitação de relacionamentos íntimos por vergonha

Preocupação com críticas ou rejeição em situações sociais

Inibe-se com interações sociais novas por sentimentos de inadequação

Vê-se como sendo socialmente incapaz e inferior aos outros

Resistência em assumir riscos ou lidar com situações novas, pois podem 
ser constrangedoras
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3.4. Transtorno de Personalidade Ansiosa 

Descrição As características desse transtorno 
se aproximam do TP Evitativa. 

Surgimento Surge no início da vida adulta. 

 

 

Dificuldades em tomar decisões cotidianas sem reasseguramento dos 
outros

Precisa que outros assumam responsabilidade pela sua vida

Dificuldade em manifestar desacordo por medo de perder apoio

Dificuldade em iniciar projetos ou fazer coisas por conta própria

Vai ao extremo para obter carinho e apoio dos outros

Sente desconfortável e desamparado quando sozinho

Busca com urgência outro relacionamento como fonte de cuidado e 
amparo

Preocupações irreais com medos de ser abandonado
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Tensão e apreensão constantes

Sente-se socialmente incapaz

Medo de críticas e rejeição

Restrige suas atividades diárias

Evita atividades sociais

Depressão

Transtorno 
Obsessivo-

Compulsivo 
(TOC)

Transtorno 
Bipolar (TB)

Transtornos 
Relacionados a 

Substâncias

Transtornos 
Alimentares, 
entre outros.



18 

QUESTÕES COMENTADAS 
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GABARITO 

 

1. B 
2. E 
3. B 
4. B 
5. A 
6. A 
7. Certo 
8. D 
9. B 
10. C 
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